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O Papai Noel da cidade

Ha mais de trés décadas, morador de S&o Pedro se veste de Bom Velhinho para alegrar o Natal. Pag. 2

Elevador
e chuvas
de verao

Vocé esta num elevador e, durante
um temporal de verdo, acabou a
luz. O técnico Mardoqueu Soares
Ramos orienta sobre o que fazer
nessa situacao.

O socio-proprietario da Emel Ele-
vadores também fala de que forma
as escadas rolantes devem ser usa-
das corretamente, ja que a tendén-
cia ¢ de aumento de movimento
nos shoppings do municipio em
funcio das vendas de Natal.

Roberto Carlos em Teresopolis
Show do cantor na C|dade vai completar 25 anos

Arquivo pessoal

Em 20 18, vao se passar 25 anos do historico show de Roberto Carlos em Teresdpolis. O cantor se apresentou no
ginasio poliesportivo, em julho de 1993. O ACONTECE volta no tempo e relembra detalhes que envolveram a
vinda do Rei a cidade. Pagina 3.

Cachoeiras
exigem cuidado
dos banhistas

Com aproximidade do verdo, ¢ grande a quanti-
dade de pessoas que visitam as cachoeiras de
Teresopolis. Mas é importante ficar atento: ao
mesmo tempo em que as quedas d'agua propor-
cionam beleza e oportunidade de se refrescar,
elas também oferecem perigos, que podem até
colocar avida dos banhistas emrisco. Pagina 6.

Saude

Documento da PMT fala de
'futuro incerto' na politica.

Pag. 4

Pagina 3.

Ex-diretoras na galeria

O Colégio Sao Paulo inaugurou galeria que retine as fotos de todas
as Irmas Angélicas que ocuparam a Diretoria da instituicdo em 90
anos. A inauguragio fez parte das comemoragdes do aniversario
de fundagdo da escola no municipio.

O ACONTECE desenha o contexto historico de 1927, ano de
fundagdo do CSP, que caminha ao centenario, que terd como per-
sonagens quem ingressa agora na Educag@o Infantil. Pagina 5.

Estadual: passaporte aos EUA

Muitos estudantes que hoje apresentam projetos nas areas de
ciéncia e tecnologia no Exterior participaram de feiras como a
realizada pelo Colégio Estadual, em outubro. Uma das principais
feiras internacionais € a Intel Isef, nos Estados Unidos, que distri-
bui bolsas de estudo, cursos e prémios. Na Feira de outubro, alu-
nos do Estadual elaboraram trabalhos de inclusdo a pessoas com
deficiéncia—tema que foi aredacdo do Enem. Pagina 5.

Eles passarao...

A Escola Municipal Helena de Paula Tavares, em Araras,
exibe em seus muros textos que podem ser uma ligdo de vida
e que mostram que Educag@o nfo se faz apenas em sala de
aula. Em seus muros, estdo pintadas ideias do poeta Mario
Quintana e do pintor Carlos Scliar, em contextos histdricos
especificos, mas a0 mesmo tempo atuais. Pagina 5.

Miniaturas

Método Treini:

O futuro da reabilitacao

O criador do Método Treini, que apresenta
diversas inovagdes para o tratamento de
lesdes no sistema nervoso central, esteve
em Teresopolis e falouao ACONTECE.
Fisioterapeuta e socio-diretor da Treini
Biotecnologia, Renato Loffi (foto) diz que
0 Método consiste em estimulos controla-
dos, com a utilizagdo de um exoesqueleto
flexivel. Um programa de reabilitag@o
co direto e indireto atua para a recuperagao.
Até um aplicativo foi desenvolvido para o
tratamento em casa.

- O objetivo é proporcionar independén-
cia e autonomia ao paciente para suas
atividades do dia a dia—ressalta. Pag. 4.

Botania, o dlferenmal

O restaurante ¢ pousada, no bairro
do Alto, ndo para de crescer na
preferéncia do publico. E sdo vari-
as as razdes que fazem do Botania
um lugar diferente: a culinaria
diferenciada mediterranea e brasi-
leira, o café matinal aos domingos
e seus pregos econdmicos de
segunda a quinta-feira. Outro
diferencial € o Deck, com vista
para a principal Praga do Alto, que
da lugar a famosa Feirarte, nos fins
de semana. Alias, ¢ aos sabados o
happy hour no Deck, boa opgdo
para aproveitar ainda mais o hora-
rio de verao.
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Playground das pracas:

Opcao ao sedentarismo
de criangas

Embora nem todos os aparelhos dos 'playgrounds' de Teresopolis estejam em perfeito estado de conserva-
¢do, eles ainda sdo uma boa e gratuita op¢o para as familias que querem retirar um pouco as criangas da tela
da TV, do celular ou tablet. Diversas pesquisas tém apontado sobrepeso ou mesmo obesidade em criangas e
adolescentes, Pagina 7.

DIREITO DO CONSUMIDOR:

SAIBA AS REGRAS PARA TROCA DE PRESENTES DE NATAL. Pag. 2
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MARINA'S

Artesanatos & Presentes

Cestas de café da manha - EVA - Biscuit
PERSONALIZACAO de camisas - almofadas - azulejos e muito mais!

FACE: Marina Willyam - Tel: 97592-3167 CLARO/ZAP - Rua Beira Linha 221

Cultura & Lazer

‘Pato’

que virou
Papail Noel |

Ha mais de 30 anos, Levi De Paula Tomas
alegra Natal na cidade

Hé quase 35 anos, ele veste o
casaco ¢ a cal¢a vermelhos relu-
zentes com bordas brancas, amar-
ra o cinto, calca as botas, poe as
luvas e o gorro. O ritual de mais
de trés décadas se completa com
a barba e as sobrancelhas bran-
cas como neve.

Pronto.

Em questdo de alguns minutos,
Levi De Paula Tomas, 61 anos,
conhecido como ‘Pato Roco’, se
transforma no sonho de uma vida
inteira.

A ideia de ser Papai Noel tem
raizes na infancia, e também na
juventude, quando via criangas
a cata de brinquedos:

- A minha mae botava os pre-
sentes no sapatinho na janela.
Minha mae ficava triste quando
ndo tinha como comprar o pre-
sente e dizia que Papai Noel es-
queceu — disse ao ACONTECE.
— Mais tarde, ja pai, criancas iam
apanhar os presentes que meus
filhos deixavam no quintal. Falei
que ndo precisavam fazer mais
isso, pois eu iria fazer um Natal
pras criangas.

Em 1982, ‘Pato Roco’ inaugu-
rou seu primeiro Natal como Pa-
pai Noel.

O apelido, alias, vem do tempo
em que trabalhava com frangos
abatidos. Um amigo pediu para
que Levi preparasse um pato. A

tarefa, relata, foi dificil. Ao final,
0 amigo brincou com o que seria
o definitivo apelido dali para fren-
te.

- A brincadeira acabou valen-
do a pena, pois fiquei conhecido
assim em toda a cidade — avalia.

A primeira distribui¢ao de pre-
sentes foi no Pimentel. Os pre-
sentes sdo doados por amigos,
empresarios e simpatizantes da
ideia. No saco de Papai Noel, ndo
ha lugar para armas de brinque-
do. ‘Pato Roco’ prefere as bone-
cas e carrinhos.

Mas a iniciativa vai além da
oferta de um presente. Num pais
em que ha criangas e adolescen-
tes envolvidos com drogas, cri-
mes, num contexto de evasao es-
colar e muitas vezes de abando-
no da familia, Papai Noel espera
bem mais do que apenas a satis-
facdo pelo brinquedo recebido:

- Papai Noel ¢ para mostrar o
exemplo, o respeito. Ele € o sim-
bolo da paz. Jesus quando veio
ao mundo, veio trazer paz, amor,
alegria — ressalta.

E ¢ seguindo o verdadeiro es-
pirito do Natal que ‘Pato Roco’ ja
esteve em hospitais. Numa des-
sas visitas, Papai Noel visitou um
neném com delicado quadro de
saude, no Hospital das Clinicas:

- Toquei a mao na crianga que
comegou a chorar. Na semana

seguinte, ela teve alta — diz.

Mas o mesmo Papai Noel que
leva apoio também tem seus mo-
mentos em que de apoio precisa:

- Teve um ano em que eu esta-
va desanimado, mas Deus come-
¢ou a botar na minha cabeca que
eu ndo poderia parar. Tive so-
nhos... Ai acabei fazendo um gran-
de Natal no Bairro Sao Pedro —
relembra.

Foi em 1993. Papai Noel che-
gou em carro aberto do Corpo de
Bombeiros da cidade. Foram cer-
ca de cinco mil criancas que ga-
nharam lanches e presentes.

- A gratificagdo é muito grande.
A gente se sente crianga... Lem-
bro de toda a minha infancia.
Quando o Papai Noel da carinho
as criangas, a gente lembra que
precisa de carinho — observa. —
Papai Noel ndo faz distingdo a
quem quer que seja. Jesus disse
que somos todos iguais perante
Deus.

Este ano Papai Noel percorrera
diversos bairros do municipio, no
dia 17 de dezembro, distribuindo
presentes e alegria.

Moto clubes de Teresopolis
vao apoiar acompanhando e
transportando o Bom Velhinho
pela cidade, com saida proximo
ao ginasio poliesportivo, a bor-
do de um triciclo.

Por enquanto, nada de trend.

APOSTAS
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Investir em boa decoragéo de Natal ndo é apostar no supérfluo onde falta o basico.
Pelo contrario: é apostar no Turismo, no consumidor, no comércio € no emprego.

Antes que outros municipios apostem e levem consigo os beneficios que poderiam ficar em

Teresdpolis.
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Cultura dentro da Lei
Tradicao de presentear

no Natal tem regras no
Caodigo do Consumidor

foto internet

A cultura de presentear no Na-
tal - embora faca parte das estra-
tégias de mercado — ndo tem
raizes na chamada Idade Média,
quando comegam a se estruturar
as atividades comerciais, que se
desenvolvem chegando ao mo-
delo que vivemos hoje.

Pelo contrario: a raiz formadora
da cultura de dar presentes nata-
linos encontra seus fundamentos
ha mais de dois mil anos e tam-
bém no século IV. Primeiro com o
nascimento de Jesus de Nazaré;
depois com o Bispo Nicolau.

Em Nazaré, o Jesus recém-nas-
cido foi visitado por trés reis ma-
gos - Baltazar, Belchior e Gaspar
— que o presentearam com ouro,
incenso e mirra, 6leo de cheiro
agradavel, usado para fazer a lim-
peza de bebés naquele tempo.

Ja o Bispo Nicolau, que viveu
no século IV, dava presentes as

COMPRA - VENDA - CONSIGNA
TEL: 990218369 ©

LUIZ NOGUET JUNIOR, 470 - LOJA 2
SAO PEDRO - TERESOPOLIS-RJ

Moveis e Utensilios

criancas pobres e jogava saqui-
nhos de moedas pelas chaminés.

Apbs 354 anos do nascimento
de Cristo, o Papa Libério oficiali-
zou a tradi¢do natalina.

A tradicdo de presentear aca-
bou regulada em Lei por diver-
sos paises. Nao a tradicdo cultu-
ral em si, mas as relagdes de con-
sumo que envolvem a tradigdo,
entre quem compra e aquele que
vende.

De acordo com o escritorio
RCE Advogados, o assunto
¢ regulado no Brasil pelo Co6-
digo de Defesa do Consumi-
dor. Uma das regras ¢ o pra-
zo de até 30 dias, para que o
cliente faga a troca de produ-
tos. Mas aten¢ao: ndo ha obri-
gacdo da empresa de trocar
produtos em perfeitas condi-
¢Oes, a ndo ser que a loja te-
nha se comprometido a tal,

START ELETRONICA

Assisténcia técnicaem TV s
LCD, LED, PLASMA etc

(21) 3641-3519 / 9.9250-4112
Rua Fileuterpe 969 - Sdo Pedro
E=mail:elmir_dias@hotmail.com

explica a RCE Advogados.

Segundo o Escritério, o prazo
de 30 dias diz respeito a produ-
tos ndo duraveis, por exemplo
alimentos, com defeitos aparen-
tes e de facil constatagdo. Ja os
produtos duraveis com defeitos
ocultos, tem a garantia legal de
90 dias, contados a partir da
constata¢do do defeito.

A RCE observa o habito cada
vez mais comum das compras
pela internet e de outras moda-
lidades indiretas de aquisicdo de
bens. Nesse caso, valem os
mesmos prazos ja mencionados,
mas, de acordo com o Escrit6-
rio, acrescidos de mais sete dias
a partir do recebimento — prazo
para o chamado ‘direito de arre-
pendimento’. Se for um servigo,
e ndo um produto, a RCE obser-
va que o prazo vale a partir da
assinatura do contrato.

AS GARANTIAS

O Escritério RCE Advogados
explica ainda as diferencas entre
as diversas modalidades de ga-
rantia: legal, contratual e esten-
dida.

Segundo o Escritorio, a garan-
tia legal € a ja prevista na Lei, en-
quanto a contratual pode ser con-
cedida pelo fabricante ou lojista,
que tera dever de cumpri-la nos
termos acordados.

J4 a garantia estendida, diz a
RCE, é facultativa e ndo deve ser
embutida na venda. O consumi-
dor deve decidir se quer ou nao
aderir, sem nenhuma imposicao
da empresa vendedora, observa
o Escritério.

A vigéncia dessa modalidade
de garantia ¢ iniciada a partir do
término da garantia legal ou
contratual, finaliza RCE Advoga-
dos.
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MIXX LAR

A MIXX LAR E A SUA MAIS NOVA OPCAO EM CONSERTOS, PECAS E VENDAS DE
APARELHOS ELETRODOMESTICOS EM TERESOPOLIS. A EMPRESA TRABALHA COM CERCA
DE 20 MARCAS, ALEM DE OFERECER ASSISTENCIA TECNICA AUTORIZADA.

A MIXX LAR FICA NA AVENIDA LUCIO MEIRA 969 (PROXIMO AO 'SO PROMOCOES’).

NOSSO TELEFONE: 3643-2605

Um Rel na terra

da Imperatriz

Show de Roberto Carlos em
Teresopolis vai completar 25 anos

Um clima de expectativa toma-
va conta da cidade. Um s6 assun-
to agendava a maior parte das
conversas. O ano era 1993. O
més, julho. No dia 24, um saba-
do a noite, Teresopolis receberia
aquele que é considerado o mai-
or idolo da Musica Popular Bra-
sileira.

Roberto Carlos se apresentaria
no gindsio poliesportivo.

O palco, revestido de branco,
foi montado na cabeceira Norte
do ginasio. O sistema de luz, ino-
vador para a época, incluia de-
zenas de refletores coloridos.
Dois postes instalados a esquer-
da e a direita, mais a frente do pal-
co, completavam a iluminagéo. Na
quadra, cadeiras de pléstico bran-
cas. A arquibancada também fica-
ria tomada pelo publico.

O sistema de som permitiria
que o espetaculo pudesse ser ou-
vido em parte da Reta ¢ da Rua
Tenente Luiz Meirelles, fechada
ao trafego de veiculos, no trecho
em frente ao ginasio.

Os ingressos, vendidos anteci-
padamente, garantiriam a parti-
cipagdo de cerca de trés mil pes-
soas, na apresentagao do cantor,
que naquele ano langava o album
com as faixas ‘O Velho Cami-
nhoneiro’, ‘Obsessdo’ e ‘Nossa
Senhora’.

Na TV o fim de ano seria no
Teatro Municipal da Sao Paulo,
onde Roberto entraria no palco
ao volante de um Cadillac ver-
melho.

Entretanto, em Teresopolis,
nada de Cadillac. O Rei teria che-
gado a cidade de motorista a bor-
do de um Landau preto, placa RC
0001, que entrou pelo acesso ao
ginasio na Reta. O automovel
conduziu o cantor direto ao ca-
marim, montado atras do palco.
Ele ndo teria feito nenhuma exi-
géncia extravagante, comum a
varios grandes astros, optando
pela simplicidade e discrigdo.

Muita gente permaneceu de-
fronte ao ginasio, somente para
ouvir o espetaculo, quando o
maestro Eduardo Lajes ergueu a
batuta e a orquestra RC-9 come-
¢ou a tocar, sinalizando que
Roberto Carlos entraria no palco
para uma noite inesquecivel.

E, de fato, foi.

Por duas horas, o Rei cantou
sucessos recentes e da Jovem
Guarda, embalando o publico.
Do lado de fora, as pessoas que
optaram so por ouvir pareciam
fascinadas. Casais de namorados,
entre elas.

A cena de um homem que dei-
tou na calcada e ergueu as maos
para o alto, numa espécie de

agradecimento, chamou a aten-
¢ao.

A apresentagdo transcorreu
sem nenhum incidente conheci-
do, mas sem deixar de lado o fol-
clore que envolve parte da vida
do artista. Os comentarios foram
de que alguns automéveis deci-
diram seguir, ao término do es-
petaculo, o carro em que estaria
Roberto Carlos. Mas as especu-
lagdes davam conta de que o ve-
iculo seguido, também um
Landau, ndo era o que de fato
conduzia o Rei de volta para
casa. Roberto teria deixado bem
depois o ginasio.

Os principais nomes da Jovem
Guarda ja estiveram m
Teresopolis. Entre eles, Erasmo
Carlos e Wanderléa.

Na década de 60, o cantor
Wanderley Cardoso estrelou ‘O
pobre principe encantado’, que
teve cenas rodadas no municipio,
como mostrou o0 ACONTECE,
em sua edi¢ao anterior.

Em 2003, dez anos ap6s RC,
foi a vez de seu maestro subir a
Serra. Eduardo Lajes se apresen-
tou ao piano, no antigo saldo no-
bre da Prefeitura de Teresopolis.

Nao existe confirmagao de que
Roberto Carlos tenha cantado,
nos anos 60, no extinto Cinema
Alvorada, na Reta.
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NUMERARIO

A vinda de Roberto Carlos a cidade agugou o apetite de setores da midia, em 1993.

Houve jornal que sé noticiaria o fato mediante numerario.
Ficou a ligdo de que o cantor é um mito, ndo um ndmero.
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‘0 SHOW JA TERMINOU’: Roberto Carlos contorna o palco no Pedréo

_-e s

: {

Arquivo pessoal

‘MEMORIA MUSICAL’

Pouco mais de um més depois do historico show no ginasio poliesportivo, o Projeto Memoria
Musical ganhava mais uma edi¢io em setembro, na Casa de Cultura, no bairro de Fatima.

O Memoria Musical tinha como objetivo conscientizar a comunidade sobre a importancia dos
artistas de outras geracdes, além de estimular o publico jovem a ouvir as vozes consagradas da

MPB.

A cantora Adelaide Chiozzo foi uma das artistas a se apresentar.

O projeto nio existe mais.

Também em 1993, passaram por Teresopolis o ator Marcos Frota, com seu Grande Circo
Popular do Brasil, além do cantor Sérgio Reis, que se apresentou na Festa do Produtor Rural,

que ainda é realizada.

Com as festas de fim de ano,
aumenta o movimento de pesso-
as que usam elevadores e esca-
das rolantes.

Outro aspecto comum nesse
periodo diz respeito as chuvas de
verdo que podem acarretar em
interrupcao do fornecimento de
energia elétrica, o que paralisa os
elevadores e escadas que ndo dis-
poem de fonte alternativa de ali-
mentacao.

- Nao existe nenhum risco para
o passageiro — explicou ao
ACONTECE o técnico Mardo-
queu Soares Ramos, sdcio-pro-
prietario da Emel Elevadores, no

Mardoqueu Soares Ramos, da Emel Elevadores, da dics de segranga

Bairro Sao Pedro. — Simplesmen-
te o elevador para. Ai a empresa
de manutencdo ou o Corpo de
Bombeiros tém de ser acionado,
caso a energia ndo volte logo.

Se a luz voltar de repente, ob-
servou Mardoqueu, o elevador
automaticamente ¢ direcionado a
algum andar, geralmente o térreo,
¢ os passageiros poderdo sair
com seguranca, garantida, alids,
para qualquer outra situagao.

- Nunca vi elevador despencar,
s6 em filmes — brincou o técni-
co. - Existe um freio de seguran-
¢a nos elevadores, o que torna
isso fora de cogitacao.

MOVIMENTO DE FIM DE ANO

Técnico orienta sobre uso
de elevador e escada rolante

Nem o excesso de peso pode
fazer com que um elevador caia,
disse Mardoqueu. Nesse caso,
vai parar, devido ao acionamen-
to automatico de um dispositivo
de seguranga, e os passageiros
ficardo retidos até que o socorro
chegue. Para evitar isso, o técni-
co salienta a importancia de res-
peitar o limite de carga exibido
em aviso no interior dos eleva-
dores.

A fim de evitar transtornos,
Mardoqueu aconselha a opgéo
pela escada, em caso de céu com
nuvens carregadas e relampagos,
situa¢do que indica a iminéncia
de temporais.

Ja ha no mercado um sistema
de baterias que faz com que o
elevador nao retenha os passagei-
ros em caso da falta de energia
elétrica pela empresa concessio-
naria. Em cinco segundos, o ele-
vador se dirige ao andar mais
proximo e as pessoas podem sair

sem problemas. De acordo com
Mardoqueu, 90% dos condomi-
nios de Teresépolis ainda ndo
dispdem do sistema, que ¢ ofe-
recido pela Emel na cidade.

Importante salientar que eleva-
dores ndo devem ser utilizados
em caso de incéndio. A escada
deve ser a opgao.

Um aspecto importante tam-
bém ¢ verificar se o elevador esta
de fato parado no andar, antes de
embarcar. Isso foi determinado
na mais recente Lei sobre o as-
sunto. A Lei Estadual 7326, de
2016.

ESCADA ROLANTE

REQUER ATENCAO

A escada rolante ¢ algo relati-
vamente novo no dia a dia de
Teresopolis. A primeira foi a do
Varzea Shopping, inaugurado na
década de 90.

Muitas pessoas trafegam pela
escada rolante com desatencgdo,

o que pode representar risco para
a seguranca, potencializado ago-
ra pelas festas de fim de ano,
quando o movimento nos shop-
pings aumenta.

O técnico Mardoqueu Soares
Ramos, ha 50 anos no setor, lis-
tou alguns procedimentos basi-
cos que podem fazer a diferen-
ca.

Primeiramente, € preciso entrar
na escada de forma correta. O pé
deve pisar o degrau no meio e
nao na quina. As maos tém de
estar seguras no corrimao. A ve-
locidade das escadas podem va-
riar.

Nao ¢ correto andar pela esca-
da rolante, como se fosse uma
escada comum nem tampouco
sentar no corrimao que permane-
ce em movimento, habito de va-
rios adolescentes que coloca em
risco a seguranca, além de proi-
bido.

Importante segurar a méao das

criangas e ndo trafegar com car-
rinhos de bebé, optando pela
rampa ou elevador. O mesmo
deve ser observado pelas pesso-
as portadoras de deficiéncia fisi-
ca.

O ideal ¢ que os idosos este-
jam acompanhados, até porque,
no caso de falta de energia elé-
trica, a escada vai parar ¢ pesso-
as podem se desequilibrar, em-
bora a desativa¢do ndo seja brus-
ca.

Outra dica é que cada pessoa
ocupe apenas um degrau, embo-
ra possam ser duas, no caso de
escadas rolantes mais largas.

Saltos, sandalias de dedo, ves-
tidos longos e cadargos desamar-
rados sdo itens que podem com-
prometer a seguranga dos usua-
rios. Por isso, é preciso ficar aten-
to, inclusive em relagdo as con-
versas, beijos de casais apaixo-
nados e uso do celular.

No mais, boa viagem.

Rua Avelino Machado Bastos,

RECUPERACAO
DE PARABRISAS

Polimento de parabrisas. Gravamos numero do VIS
227 - Prata - Teresopolis-R). Tel

: (21) 2644-0441 - GUTO
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INTERATIVA

NUCLEO TERAPEUTICO

NOVIDADE EM TERESOPOLIS, A INTERATIVA ATUA NAS

ESPECIALIDADES DE FISIOTERAPIA, FONO,

PSICOMOTRICIDADE, PSICOLOGIA, PSICOPEDAGOGIA
CLINICAE INSTITUCIONAL, MUSICOTERAPIA, ARTETERAPIA,

PEDAGOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E NUTRICAO.
TRAZ A CIDADE UM NOVO CONCEITO EM TERAPIAS

INTEGRADAS - CONCEITO NEUROEVOLUTIVO BOBATH,

Satide & Bem Estar"

O futuro da reabilitacao

Criador do Método Treini vem a cidade
para expllcar tratamento de ponta

O criador do Método Treini,
Renato Guimaraes Loffi, esteve
em Teresopolis no inicio de no-
vembro e explicou a0 ACONTE-
CE como funciona o tratamento
para criangas e adolescentes com
lesdes no sistema nervoso cen-
tral. O método funciona na habi-
litag@o ou reabilitagdo dos paci-
entes, auxiliando na manutengdo
da postura ¢ movimento do cor-
po.

Fisioterapeuta com diversas
especializacdes e socio-diretor da
Treini Biotecnologia, Renato
Loffi diz que o tratamento con-
siste em estimulos controlados
no ambiente de terapia, com a
utilizacdo de um exoesqueleto
flexivel, que ¢ uma espécie es-
pecial de veste estimuladora. Um
programa de reabilitacdo direto
¢ indireto atua para a recupera-
¢ao.

- O objetivo ¢ proporcionar
independéncia e autonomia ao
paciente para suas atividades do
dia a dia — ressalta.

VIRTUAL

E essa independéncia, segun-
do ele, € indissociavel da familia
ou responsavel que deve ter par-
ticipagdo ativa em todas as eta-
pas do tratamento. Para isso, foi
desenvolvido um aplicativo — o
Treini mais - que orienta o paci-
ente, a fim de que prossiga em
casa com determinadas ativida-
des, visando o aproveitamento do
tempo.

O uso da tecnologia digital ¢
importante para acompanhamen-
to do paciente e retorno dos re-
sultados, como para intervengdo
na rotina da crianga, através de
um programa domiciliar de tra-
tamento — aumentando o volume
de treino. O aplicativo inclui ain-
da fotos e videos curtos para
acompanhamento ¢ avaliagdo,
com dados do paciente e histori-
co do tratamento.

- Isso hoje tem um nivel muito
alto de evidéncia em paises de-
senvolvidos, integrando clinica,
profissionais e familia — pontua.

PRESENCIAL

Além da intervengdo indireta
digital, o tratamento direto con-
siste em trés horas diarias, cinco
dias por semana, num prazo de
36 meses, continuos ou interca-
lados.

Fora de casa, em ambiente te-
rapéutico convencional, o trata-
mento inclui o exoesqueleto es-
pecial com componentes elasti-
cos, batizado de Treini Exoflex.

- Ele promove a adequacdo
postural e a mobilidade corporal
dos pacientes com disfuncdes
motoras — salienta. — E muito
parecido com a ideia de um apa-
relho dentario... O dentista colo-
ca o aparelho ortoddntico, depois
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vai ajustando... Ai vai ocorrendo
a remodelacao da arcada denta-
ria. O exoesqueleto promove
algo semelhante no corpo todo.

A veste, pesquisada ¢ desen-
volvida pela Universidade Fede-
ral de Minas Gerais (UFMQG) e
pela Treini Biotecnologia, foi
projetada com base na estrutura
musculoesquelética do corpo
humano. Um estudo da UFMG
comprovou a eficacia da veste.
O estudo envolveu o Departa-
mento de Fisioterapia, e a Esco-
la de Educagéo Fisica, Fisiotera-
pia e Terapia Ocupacional da
universidade.

Ainda no ambiente terapéuti-
co convencional, o paciente pas-
sa por dez estagdes de tratamen-
to, como, por exemplo, esteira,
bicicleta ergométrica e platafor-
ma vibratéria. Ha, inclusive, es-
tagdes que promovem a intera-
¢do e independéncia para a vida
social e no ambito escolar.

O Método ¢ multidisciplinar. O
fisioterapeuta, o terapeuta ocupa-
cional e o fonoaudidlogo sdo os
profissionais que atuam direta-
mente no tratamento, comple-
mentado por médico, nutricionis-
ta, educador fisico, psicélogo,
técnico em Ortese e protese e psi-
copedagoga.

RESULTADOS

- A melhora do quadro dos pa-
cientes ¢ da ordem de 35%, em
média, mas isso depende das
condicdes de cada crianga. Sig-
nifica bastante para alguém que
pode ser praticamente dependen-
te para as atividades mais sim-
ples. Melhora a qualidade de vida
— observa Renato Loffi.

O Método Treini, que tem a
contribui¢do de diversos co-au-
tores, comegou a ser construido
a partir de 2008 por Renato e sua
esposa Glaucia Rodrigues Gui-
mardes Loffi, também fisiotera-
peuta. A Treini Biotecnologia foi
criada em 2010.

Treini € a abreviagdo de trei-
namento e reabilitacdo neurolo-
gica intensiva. Atualmente mais
de 300 profissionais utilizam o
Meétodo no Brasil e a tecnologia
ja comeca a ganhar outros pai-
ses.

- Tudo que fazemos no Méto-
do tem alta evidéncia cientifica
— destaca Renato. — Nenhum
método hoje ¢ muito bom, exce-
lente. Por isso, existem varios
como o ‘Therasuit’ (mostrado na
edigdo anterior do ACONTECE),
entre outros. O que ha é um con-
junto de esfor¢os da comunida-
de cientifica, e de profissionais
que atendem, para conseguir fa-
zer algo cada vez melhor em prol
dos pacientes — finaliza.

A Interativa Nucleo Terapéu-
tico vai disponibilizar o Método
Treini em Teresopolis.

- Proximo a Casa de Oracao
21 - 2644-3334 - 99833-3087 - VIVO

RUA MANOEL JOSE LEBRAO 167.
TEL: 2743-1176
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Profissionais com crianga em tratamento

POR QUE?
Pode até se colocar a culpa das mazelas da Sadde ptblica na atual
situagédo econbémica do pais.
Mas, a verdade, é que ela nunca foi boa — embora talvez com mais
recursos financeiros que a privada.
Resta saber as verdadeiras razées e a quem interessam.
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Renato Loffi ajusta o exoesqueleto em paclente

A quantidade de exames de
colo de utero e de mama apre-
sentou queda no municipio. E
o0 que aponta um documento da
Prefeitura de Teresopolis, de-
nominado Programac¢do Anu-
al de Saude 2017, e que leva
em conta dados referentes de
2008 a 2014.

O documento mostra que,
nesse periodo, caiu o niimero
do chamado Papanicolau em
mulheres de 25 a 59 anos. E o
exame que detecta tumores e
lesdes no colo do utero, que
podem levar ao céncer. O in-
dicador — que era de 0,45 em
2008 caiu para 0,25 em 2014.

“O parametro ideal ¢ 100%
das mulheres de 25 a 59 anos
com pelo menos um exame a
cada trés anos, assim o para-
metro nesse caso ¢ 1. O que se
observa, portanto, ¢ insuficién-
cia desse indicador, mostran-
do especialmente em 2014,
apenas uma razdo de 0,25, ou
seja, apenas 25% das mulhe-
res de 25 a 59 anos realizaram
0 exame oportunamente”, diz
o documento.

Mais adiante, o documento
elenca os possiveis motivos
para a queda:

“As possiveis causas retor-
nam a baixa cobertura da ABS
(Atencdo Basica de Saude) e
da ndo oportunizagdo desse
tipo de exame ao grupo etario
de risco ao cancer de colo de
utero. Podemos inferir tam-
bém, questdes vinculadas ao
processo de coleta, ao proces-

so de encaminhamento aos labo-
ratorios de referéncia e ao aces-
so aos niveis de média comple-
xidade. A resisténcia das mulhe-
res a realizacdo do exame, tam-
bém pode ser aventada como
causa da baixa razdo de cobertu-
ra.”

O mesmo ocorreu com a quan-
tidade de mamografias realizadas
em mulheres de 50 a 69 anos. Em
2014, a razdo era de 0,18 — en-
quanto o documento aponta 1,0
como parametro ideal. Ou seja,
apenas 18% das mulheres nessa
faixa etaria passaram pela mamo-
grafia.

“Uma analise despretensiosa,
aponta questdes de acesso, de
oportuniza¢do, mesmo conside-
rando a presenga em alguns des-
ses anos da série historica, o
Mamografo Moével da Secretaria
Estadual de Saude em Teresopo-
lis”, menciona o texto.

DOCUMENTO APONTA
SOLUCOES, MAS FALA DE
MOMENTO POLITICO
“DE FUTURO INCERTO”

A Programagdo Anual de Sau-
de elencou, no inicio de 2017,
algumas iniciativas a serem to-
madas no decorrer do ano que
termina: “Ampliar a razdo de
exames de mamografia de rastre-
amento realizados em mulheres
de 50 a 69 anos e populagdo da
mesma faixa etaria de 0,3 para 0,5.
Ampliar a razdo de exames cito-
patoldgicos do colo do ttero em
mulheres de 25 a 64 anos ¢ a po-
pulagdo da mesma faixa etaria.”

Outubro nem tao rosa

Documento mostra queda de exames de mama e utero em Teresopolis

O AUTOEXAME

Aproximadamente 80% dos tumores sao descobertos
pela propria mulher ao apalpar suas mamas

1)

DE PE EM FRENTE AQ ESPELHO OBSERVE:
0 bico dos seios; superficie; o contormo
das mamas.

2]
3)
4

Reprodugéo blog Curso Ciéncias Biolégicas/Unifeso
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AINDA EM PE EM FRENTE AO ESPELHO. Levante os
bracos. Observe se o movimento altera o contorno
e a superficie das mamas.

DEITADA, COM A MAO DIREITA, APALPE A MAMA
ESQUERDA, Faga movimentos clrculares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA
DIREITA. Faga movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele
molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize
os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama
direita estendendo ate a axila. Faga o mesmo na mama
asquerda.

Outro objetivo citado diz res-
peito a “ampliar e qualificar a
atencdo a saude da mulher com
énfase na prevengdo e controle
do cancer de colo de utero e
mama. Ampliagdo do acesso a
atencdo clinica ginecoldgica com
énfase na prevencao, diagnodsti-
co e tratamento das lesdes pre-
cursoras do cancer de colo de
utero. Prevencdo, diagndstico e
tratamento do cancer de mama.
Implementagao da atengdo a sat-
de sexual e reprodutiva.”

O documento finaliza dizendo
que o mesmo pode ser alterado
“considerando-se as necessida-
des de satde locais e os revezes
que podem acontecer tanto na
macropolitica, quanto na micro-

politica de satde em nivel lo-
cal. O que se estima e preten-
de-se realizar, sdo acdes que
possam ser efetivadas no ano de
2017 e que possam, de mesma
maneira, serem monitoradas,
para importar na melhoria da
qualidade da atenc¢do a saude da
populacdo. Destaque-se, por
fim, o imenso desafio que ¢ ter-
mos um quadro nacional e es-
tadual de transformagdes e um
momento local politico-institu-
cional tdo inconstante e de fu-
turo incerto. Essas questdes, de
certeza, atravessardo essa pro-
posta e devem ser consideradas
no contexto do melhor plane-
jamento possivel para nossa ci-
dade na érea da saude.”

99180-8595 - CLARO/WHATSAPP
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COM MAIS DE 250 UNIDADES EM TODO O BRASIL, A

DAMASIO EDUCACIONAL

DAMASIO CHEGA A TERESOPOLIS.

SAO MAIS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA AGORA MAIS

PERTO DE VOC@ QUE DESEJA SE PREPARAR PARA
CONCURSOS PUBLICOS OU CURSAR POS OU MBA
INTERNACIONAL EM GESTAO EXECUTIVA.

PREPARAMOS VOCE PARA CARREIRAS JURIDICAS,

TRABALHISTAS FEDERAIS, PI:IBLICQS, INTERNACIONAIS,
COM ALTOS IiNDICES DE APROVACAO. OFERECEMOS

CIENCIA E TECNOLOGIA

Alunos apresentam
projetos para
portadores de
necessidades

Evento no Estadual pode
ser passaporte aos EUA

Muitos estudantes que hoje
apresentam projetos nas areas de
ciéncia e tecnologia no Exterior
participaram de feiras como a re-
alizada pelo Colégio Estadual
Edmundo Bittencourt, em outu-
bro.

Uma das principais feiras do
setor fora do Brasil ¢ a Intel Isef,
realizada anualmente nos Estados
Unidos, que distribui bolsas de
estudo, cursos e prémios, além de
projecao académica, reconhecida
por governos ¢ empresas de di-
versos paises. Os participantes
da Intel sdo selecionados em
competi¢des regionais e nao po-
dem ter ainda ingressado no cur-
SO superior.

Uma das mais importantes com-
peti¢des regionais no Brasil —
porta de entrada para a Intel —é a
Febrace, Feira Brasileira de Cién-
cias e Engenharia, direcionada a
alunos dos ensinos fundamental
e médio.

Em maio deste ano, trés estu-
dantes brasileiros, de 16 a 19
anos, foram premiados na Intel,
na cidade americana de Los
Angeles, com projetos nas areas
de neurociéncia e meio ambiente.
Competiram quase 1.800 alunos

de 78 paises. Ano passado, em
Phoenix, no Arizona, 12 projetos
brasileiros foram premiados —
sendo sete reconhecidos pela
OEA (Organizagao dos Estados
Americanos), como destaque nas
Américas.

Mas a participagdo e o desta-
que do Brasil ndo sdo de agora.
S6 para ter uma ideia, em 2012,
mais de 30 estudantes do pais,
do ensino médio de escolas pu-
blicas e particulares, participaram,
com sete premiag¢des. Leonardo
de Oliveira Bodo, entdo com 17
anos, foi um deles. O aluno de
um colégio de Sao Paulo desco-
briu que na teia de aranha esta
presente um antibiotico capaz de
combater células do cancer. Aca-
bou convidado por universida-
des e empresas americanas para
estudar nos Estados Unidos.

Entretanto, ndo ¢ preciso so-
fisticacdo nos projetos, mas sim
boas ideias. Como a de Ana Luisa
Lopes Marques Coutinho, entdo
com 15 anos, estudante de um
colégio em Juazeiro do Norte, no
Ceara, que projetou um sistema
de irrigacao agraria com o uso de
garrafas pet, conduzindo a agua
direto a raiz das plantas.

Mas, sim, multicultural.

CACA AS BRUXAS

Deveria o Colégio S&o Paulo rever a posi¢do de ndo mais realizar a
Festa de Halloween, no contexto da Semana da Lingua Inglesa.
Para tal, entretanto, a visdo ndo pode ser dogmatica.

s -~ Eah.
Leticia, estudante de 15 anos, ao lado do colega: preocupagao com
independéncia de pessoas cegas

Ao site ‘Olhar Digital’, o ge-
rente de Educagdo da Intel no
Brasil, Rubem de Paula, chamou a
atengdo para a importancia das fei-
ras de ciéncia nas escolas: “A gen-
te comeca a incentivar esses jo-
vens desde sua tenra idade para
que eles possam desenvolver seus
projetos, fazer suas pesquisas e
acreditar que a area académica de
pesquisa € uma boa pra eles”.

PORTADORES DE

NECESSIDADES ESPECIAIS

Mais de 30 projetos de alunos
foram apresentados na Feira de
Ciéncias e Tecnologia do Colé-
gio  Estadual Edmundo
Bittencourt, em outubro.

Entre os quais, trés focando o
publico portador de deficiéncia
fisica, como a rodoviaria adapta-
da, o colete com sensor € a sala
sensorial.

Estudantes produziram uma
maquete mostrando como ficaria
um terminal rodoviario adaptado
para portadores de necessidades
especiais com sinalizagao e cabi-
nes de informagdes
especializadas.

- Fizemos uma pesquisa e vi-
mos que a rodoviaria de

Teresopolis ndo tem acessibilida-
de apropriada para pessoa com
deficiéncia — disse a estudante
Suelen Oliveira,17 anos, da tur-
ma MI2002.

Outra ideia foi a de um colete
equipado com um sensor que
emite sinais sonoros, para auxili-
ar pessoas com deficiéncia visu-
al:

- O colete ajudaria as pessoas
a se locomover com mais segu-
ranga e sem ajuda de ninguém —
explicou a estudante Leticia Pi-
nheiro dos Santos, 15 anos.

E, para fornecer a nogdo de
como se sente alguém com a vi-
sdo comprometida, os estudan-
tes montaram a chamada sala
sensorial. Escura, incentivava os
visitantes a explorarem os cinco
sentidos do corpo humano.

Em setembro, o professor de
Biologia Leandro Costa,
orientador dos alunos, falou ao
ACONTECE sobre sua visdo do
papel da escola:

- A escola precisa promover a
construgdo do conhecimento.
Nao adianta nada sé decorar o
contetdo. O importante é que o
estudante aprenda e aplique de
verdade.

TAMBEM CURSOS PARA BACHAREIS QUE QUEREM SE
PREPARAR PARA O EXAME DA ORDEM. _ )
E AINDA PARA QUEM BUSCA ATUALIZACAO E PRATICA.

UNIDADE TERESOPOLIS:

RUA FERNANDO MARTINS 223,
VILA MUQUL. TEL: 3097-4561

As Irmas sobem ao palco no Espago Higino

O Brasil e o mundo
na fundacao do
Coleégio Sao Paulo

Washington Luis definia maioridade aos 18 anos;
Feliciano Sodré concluia mandato; e a Matriz de
Santa Teresa comegava a ser construida

O més de outubro foi de co-
memoracdes para o Colégio Sao
Paulo, em Teresopolis. Exposi-
¢30, missa e festa marcaram os
90 anos de fundacdo do CSP,
que ganhou também galeria em
homenagem as ex-diretoras.

Agora, o colégio vislumbra o
centenario. A chegada a um sé-
culo de vida ficara delegada aos
recém-egressos no quadro de
alunos — que no ano de 2027
estardo chegando ao Ensino
Médio.

Serdo atores de um Brasil e de
um planeta em trajetoria de mu-
danga, situagdo comum em qual-
quer perspectiva historica. As-
sim foi desde 1927, quando o
Colégio Sao Paulo era oficial-
mente fundado no municipio,
governado a época pelo prefei-
to Euclides de Aquino Macha-
do, entdo em seu segundo ano
de mandato.

Além do colégio, Teresopolis
ganhava pelo menos trés novos
importantes investimentos: o
Palacio Teresa Cristina, a Igreja
Matriz de Santa Teresa e o Cas-
telo Montebello.

O Palécio era inaugurado para

sardo... Eu passarinho!”

Muros que ensinam

Mario Quintana e Carlos Scliar foram parar no muro da Escola
Municipal Helena de Paula Tavares, em Araras.

Os muros, pintados de alaranjado, ganharam textos em letras
brancas, que chamam a aten¢do de quem passa, mostrando que
Educagao ndo se faz apenas em sala de aula.

O Poeminho do Contra, de Mario Quintana, foi o escolhido:
“Todos esses que ai estdo atravancando meu caminho, eles pas-

O poeta, tradutor e jornalista, nascido em 1906 e falecido em
1994, foi candidato trés vezes a uma cadeira na Academia Brasileira
de Letras. Perdeu as trés elei¢des. Para Eduardo Portella, ex-minis-
tro da Educagdo, do General Jodo Figueiredo; para o jornalista
Carlos Castello Branco; e para o professor Arnaldo Niskier.

A época ficou a impressio de que os méritos literarios foram
postergados como processo de escolha.

Ja em outra parte do muro, a frase do pintor Carlos Scliar (1920-
2001): “A liberdade nasce do conhecimento.”

O DVD * 80 Anos do CSP’
traz uma coletanea de imagens
de estudantes e familias ao lon-

go dos anos. Foi produzido por
um grupo de ex-alunos, entre
eles os fundadores do ‘Acon-
tece’, Marcio e Fabio Esteves.

JaoDVD adireita, documen-
ta a festa de Halloween, tradi-
¢a0 nos Estados Unidos, reali-
zada no colégio em 1984. O for-
mato e o padrdo técnico se as-
semelham a TV profissional da
época.

A inovacao fica por conta do
estudio ao ar livre, onde o pu-
blico interage a todo o momen-
to nas imagens. A época o con-
ceito de interagcdo na comuni-
cacdo sequer existia.

"W HISTORIA
| ;; DIGITAL

A diretora do Colégio Sao
Paulo, Irma Ana Paula, e
a bibliotecaria Lucia
Marcatti, com os videos
que contam um pouco da
Historia da escola.

Outra novidade incomum para
a década de 80 era o comparti-
lhamento da bancada de jorna-
lismo com mulheres. O video
quebra esse paradigma, quando
poe o sexo feminino na bancada
de apresentadores. Mais do que
isso: faz a divisdo equanime en-
tre os dois géneros — o que tam-
bém ndo era levado em conta
mais de 30 anos atras.

Produzido originalmente em
VHS por José Petillo e Marcelo
Esteves, editor do ‘Acontece’,
entdo com 17 anos de idade, o
video foi digitalizado por Frede-
rico Carvalho, o ‘Fred Love’, Fa-
bio Gravagdes, e finalizado, em
2016, por Walter Braga, que foi
cinegrafista da Inter TV Serra Mar.

ser a sede da Prefeitura do muni-
cipio; a Igreja era erguida onde
ficava a Capela de Santa Claudi-
na. Pio XI era o Papa; e o caste-
lo, em estilo medieval, era cons-
truido na antiga Rua Itapicuru,
atual Heitor de Moura Estevéo,
pelo entao embaixador do Brasil
no México, Antonio Feitosa.

No campo do Ensino, a cida-
de ganhava o Colégio Estadual
Higino da Silveira e, em Curiti-
ba, acontecia a 1* Conferéncia
Nacional de Educacao. A refor-
ma do Ensino teria como palco
o Distrito Federal.

Em 1927, nascia em Tereso-
polis o poeta e jornalista Gas-
tao Neves: “Meu relogio se ali-
ena, cumpre apenas o andamen-
to. Eu cumpro da vida a pena de
criar meu movimento”, dizia em
um se seus poemas.

MAIORIDADE

AOS 18 ANOS

Foiem 1927 — trés dias antes
da fundacgio oficial do Colégio
Sao Paulo - que o entdo presi-
dente da Republica Washington
Luis assinou, num 12 de outu-
bro, a Lei que criou o primeiro
Cddigo de Menores do Brasil,
que pode ser considerado es-

REPRESENTANTE
AUTORIZADO COPAGAZ

pécie de precursor do Estatuto
da Crianga e do Adolescente. O
Codigo fixou aos 18 anos a ida-
de para que alguém cumpra pena
de prisdo no pais, debate que
ainda faz parte dos dias atuais.
A decisao veio depois da deten-
¢do de um engraxate de 12 anos,
possivelmente fora da escola,
que atirou tinta em um cliente
que ndo pagou pelo servico. O
fato, ocorrido no Rio de Janeiro,
foi noticiado na ocasido pelo
extinto ‘Jornal do Brasil’, que
relatou, inclusive, agressdes na
priséo.

Aindaem 1927, o Partido Co-
munista Brasileiro (PCB) era re-
conhecido e, meses depois, de-
clarado ilegal no pais, que via a
chamada Coluna Prestes marchar
20 mil quilometros pelo Brasil, até
se exilar na Bolivia, sob perse-
guicao do Exército brasileiro. Li-
derado pelo capitdo Luis Carlos
Prestes, 0 movimento era con-
trario ao Governo e as elites agra-
rias.

No Nordeste, destacava-se a
figura do cangaceiro pernambu-
cano Virgulino Ferreira da Silva,
o0 ‘Lampido’. Também em 1927
Julio Prestes era empossado na
ainda Provincia de Sao Paulo,
enquanto Feliciano Sodré termi-
nava seu mandato no Governo
do Rio de Janeiro.

TVNAOEXISTIA

A televisdo ainda ndo existia
no Brasil, quando o Colégio Sao
Paulo fincou raizes na cidade. A
TV, mesmo assim em preto e bran-
co, so chegaria na década de 50
e ainda demoraria um pouco a se
popularizar. Entretanto, em 1927,
Nova lorque, nos Estados Uni-
dos, assistia a primeira sessao de
um filme em 35 mm sonorizado,
um avango para a época.

Ja na Europa e nos dominios
soviéticos, 1927 viveu cenarios
que iriam influenciar na Historia
do planeta.

A Italia aprovava a chamada
Carta del Lavoro, modelo para
alegislacdo sindical do Brasil. A
mesma [talia mostrava-se unida
a Alemanha, num mundo que
ainda vivia os reflexos da Pri-
meira Grande Guerra. Os dois
paises formariam uma alianga na
Segunda Guerra.

Ja a Unido Soviética, vivia dez
anos da Revolugao Russa, que
em 2017 completa um século.

DISK GAS E AGUA
2742-1142

9 9481-4215

P
Claro- @

9 7216-7311 -

Aceitamos todos os cartoes de crédito

Rua Dr. Oliveira, 676 - Barra do Imbui
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EMEL ELEVADORES

A EMEL E TRADICAO EM MANUTENCAO E REFORMA DE ELEVADORES E ESCADAS ROLANTES.

NOSSO ENDERECO E RUA FILEUTERPE 691 — LOJA C — BAIRRO SAO PEDRO.

NOSSOS TELS: (21) 2642-0455/ 3097-4666/ PLANTAO: 9 9802-0855 / 9 8185-0006.
NOSSOS ENDERECOS ELETRONICOS SAO: WWW.AMARELASINTERNET.COM/EMEELEVADORES
- E O EMAIL EMEL_ELEVADORES@HOTMAIL.COM. ESTAMOS REGISTRADOS NO CREA SOB O
NUMERO 2007215453. EMEL, GARANTIA DE SEGURANCA E QUALIDADE!
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LAGARTOS EMACAO

O Lagartos em Agéo - grupo de voluntarios que realiza agdes visando o meio ambiente —

promoveu a limpeza da Piscina Sloper, em outubro.
Exemplo para quem acha que trabalhar pela cidade é ocupar cargos com altos salarios.

Um amor de verao

Cachoeiras sao opcao para se refrescar, mas € preciso cuidado

O ACONTECE mostra algumas opg¢des de cachoeiras ou piscinas
publicas frequentadas por moradores de Teresopolis nesta época do
ano.

Além de pontos turisticos, elas sdo o roteiro para quem nao € socio
de clube ou ndo tem piscina em casa ou no condominio onde mora.

Mas alguns cuidados sdo necessarios, a fim de evitar acidentes e
até mortes — ja que a maioria dos locais ndo costuma ter placas de
alerta ou sinalizacdo, muito menos pessoal treinado para salvamento.

O nivel da 4gua pode oferecer riscos para mergulho ou para quem
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PISCIA NATURAL PARQUE NACION
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ndo sabe nadar. No primeiro caso, bater com a cabeca pode ser fatal
ou criar danos irreversiveis. No segundo, o afogamento pode ser
igualmente danoso.

Lugares com correnteza também devem exigir cautela, assim como
as pedras, muitas com limo, o que acarreta escorregdes que podem
nao acabar bem.

As chamadas ‘cabegas d’agua’ representam também um risco. Sao
formadas por temporais que desaguam em areas proximas, trazendo
enorme volume de 4gua, que vai levando tudo que encontra pela

%

ACHOEIRA DA CAMPANHA

PISCINA SLOPER

frente — inclusive banhistas. E emblematico o caso ocorrido no final
da década de 80, na sede Teresdpolis do Parque Nacional da Serra dos
Orgios.

Outra dica ¢ que, apesar do sol, a 4gua costuma estar fria ou até
gelada, o que pode ocasionar caimbras, ou risco para pessoas porta-
doras de hipertensao arterial.

O excesso de bebidas alcoolicas também deve ser evitado, pois
pode comprometer reflexos e atengdo dos banhistas.

Se bebida e direcdo nao combinam, bebida e cachoeira também nio.

__com imagens da internet

e

CACHOEIRA DA MACUMB

CASCATA DOS AMORES

3 P
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www.botania.net.br
contato@botania.net.br

Praca Higino da Silveira, 28
Alto - Teresopolis-RJ
(21) 2642-8838
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resfaurante e pousadao

Happy hour no deck!
Todos os sabados,
das 18 as 22 horas
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Paulo Marques

TREINAMENTO FUNCIONAL

RUA ALICE QUINTELLA MAURICIO REGADAS 66,
LOJA 11, VARZEA, AO LADO DO SESC.
TEL: 21 2643-1301 OU ENVIE UM ZAP PARA
98827-1957.

PAULO MARQUES TREINAMENTO FUNCIONAL,

EM ATIVIDADE DESDE 2005, 0 ESTUDIO PAULO
MARQUES E ESPECIALIZADO EM TREINAMENTO
FUNCIONAL, EMAGRECIMENTO E
CONDICIONAMENTO FiSICO.

O ATENDIMENTO E PERSONALIZADO E SAO

OFERECIDAS AULAS INDIVIDUAIS E EM GRUPO.

Viva o play!

‘Playgrounds’ sao opcgao
para evitar sedentarismo

das criancas

Embora nem todos os apare-
lhos dos ‘playgrounds’ de
Teresopolis estejam em perfeito
estado de conservacao, eles ain-
da sdo uma boa e gratuita opc¢ao
para as familias que querem reti-
rar um pouco as criangas da tela
da TV, do celular ou tablet.

Ano passado, um estudo da
Nestlé, com mil criangas entre 10
e 12 anos, na Grande Sao Paulo,
mostrou que 75% passavam, no
minimo, quatro horas por dia em
frente a televisdo, e 45% eram
sedentarias, ou seja, ndo pratica-
vam nenhuma atividade fisica.

Diversas pesquisas tém apon-
tado sobrepeso ou mesmo obe-
sidade em criangas e adolescen-
tes — o que pode ter efeitos da-
nosos, inclusive na vida adulta.

Entre eles, diabetes, hipertensao,
desequilibrio nas taxas de
colesterol, triglicérides, entre outras
consequéncias, aumentando os
riscos para as doengas do coracao.

ACADEMIA
AO AR LIVRE

Na edicao anterior, 0o ACONTE-
CE mostrou a funcionalidade dos
aparelhos de ginastica instalados
em diversas pragas publicas de
Teresopolis.

As orientacdes foram do espe-
cialista em treinamento funcional
Paulo Marques (foto).

A reportagem explicou o modo
de usar e os beneficios de dez
aparelhos.

Em funcdo da repercussdo, o
jornal vai reproduzir as dicas.

Nesta edi¢do, serd a vez do
multi-exercitador.

Uma opgao para comegar 2018,
nao s6 com o pé direito, mas com
0 corpo também.

MULTI-EXERCITADOR

“Sao trés estacOes distintas. A
estacdo detras do aparelho fortalece
a musculatura posterior (atras) da
coxa ¢ o ombro, em funcio da
clevagdo dos bragos acima da
cabeca que o aparelho proporciona.
A segunda fun¢do, na lateral do
aparelho, a pessoa senta e faz uma
‘puxada’ alta. Fortalece braco,
antebrago ¢ ombro. A terceira
estacdo, a frente do aparelho,
trabalha a musculatura peitoral e
anterior (frente) da coxa. O
aparelho mantém musculatura e
articulagdes bem trabalhadas.
Podem ser feitas cinco a seis séries

Um estudo da Unicamp, a Uni-
versidade de Campinas, consta-
tou que entre 1.937 criangas e
adolescentes, de 2 a 19 anos,
quase 45% tinham colesterol to-
tal alto. O indice sobe para 56%
em relagdo aos triglicérides. O
quadro foi parecido no publico
de 10 a 19 anos.

Entretanto, o peso nao ¢ o Uni-
co fator para a alteragdo das ta-
xas, o que pode ocorrer até em
individuos magros ou no peso
ideal. A atividade fisica colabora
para regular as taxas, mas a ali-
mentagao saudavel também ¢ fa-
tor importante.

Além da saude fisica, a troca
do sedentarismo pelo movimen-
to influi no desempenho escolar,
comportamento e na autoestima.

A Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS) preconiza 40 minutos
por dia, ou 300 minutos por se-
mana de movimento para crian-
cas e adolescentes.

de 1 a 2 minutos, com descanso
entre elas, e 30 a40 repeticdes.”

Tel.: (21) 2741-0515

Estr. Wenceslau José Medeiros, 1917
- Prata - Teresopolis-RJ -

Rebobinamento de motores em geral
Consertos:
bombas d agua / ferramentas elétricas
Assisténcia técnica Schnneider

-
-
R
- - :
PRACA NILO PE(;ANHA -ALTO

MAIS ENERGIA NA SUA VIDA!

OBRIGACOES

Ap6s publicagéo no ‘Acontece’, a Prefeitura consertou a pega no aparelho de ginastica, na Praga
Nilo Peganha, no Alfo.

Cumprem-se, assim, duas obrigag6es: a do jornal, de noticiar, e a do Poder Publico, de solucionar.

Ano que vem duas décadas
terdo se passado desde a
avalanche que soterrou e matou
o alpinista Mozart Catdo, duran-
te uma escalada no Monte
Aconcagua, na Argentina. Foi
num dia 3 de fevereiro de 1998.

O monte, na face sul, tem 6.930
metros de altura e 4 considera-
do o mais alto das Américas. O
alpinista de 35 anos teria softi-
do a queda de 700 metros, sob
forte nevasca, que resultou
numa avalanche assim que co-
megou a montar 0 acampamento
por volta das 20 horas, ja no ter-
ceiro dia de escalada, iniciada em
31 de janeiro. Ele ja havia subi-
do mais de 6 mil metros, sendo
quase trés mil s6 de parede. No
monte ha blocos de gelo do ta-
manho de enormes edificios.

20 anos sem Mozart Catao

PRAGA SAO PEDRO

Mozart Catdo projetou o nome
de Teresopolis nao so para o Bra-
sil, como em nivel mundial, em-
bora o reconhecimento local te-
nha vindo tardiamente, depois
que a imagem dele comegou a ser
veiculada nos principais veiculos
de comunicagdo do pais e do
mundo.

Catao nasceu em Teresopolis
num dia 14 de junho de 1962. O
interesse pelo Esporte comegou
cedo, aos 13 anos, em caminha-
das no Parque Nacional da Serra
dos Orgdos. Aos 14, ingressou
no Centro Excursionista Serra
dos Orgaos e comegou a escalar
em rochas. Formou-se em Educa-
¢do Fisica, especializando-se em
administragdo esportiva.

Escalou o Brasil e o mundo.

Subiu montes na Argentina,

— Estatua do Mozart Catao———

Imagem internet

Chile, Bolivia, Franga, Italia, Es-
tados Unidos, Canada, Russia,
Georgia, Antartica, Tanzania,
Nepal e Tibete. Foi o primeiro
brasileiro a escalar o Monte
Everestem 1995, juntamente do
alpinista Waldemar Niclevicz.

O acidente ndo levou somen-
te Mozart Catéo. Também mor-
reram os alpinistas Alexandre
Oliveira, 24 anos, ¢ Othon
Leonardos, de 23.

Em 2002, os alpinistas brasi-
leiros Vitor Negrete e Rodrigo
Raineri, em subida ao
Aconcégua, disseram a TV Glo-
bo, por radio, ter avistado os
corpos de Othon e Alexandre,
mas sem possibilidade de aces-
SO para resgate.

J& o corpo de Mozart Catdo
jamais foi encontrado.

Elefrotécnica
Carlos Maia

EM BREVE
NOVA LOJA
NO INIiCIO DO
CIRCUITO TERE-FREE!

Geradores Nagano, Ufalo, Motomil, Garthen etc

ﬁ Rogadeira, motoserra, gerador, bombas, motocultivador
I ! Ferramentas elétricas em geral - Consultas técnicas

Vendas:
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Brincadeira de
gente grande

Miniaturas de colecionadores parecem carros de verdade

Vocé tem algum hobby? Al-
gum passatempo? Alguma coisa
que tenha prazer de fazer?

Pois, é. Varias pessoas encon-
tram essa satisfacdo em algo que
gostem de colecionar. Um exem-
plo sdo os automoveis antigos ou
mesmo atuais, o0 que transporta
os colecionadores para um mun-
do real, s6 que de tamanho dife-
rente: em miniatura.

Sim, € isso mesmo. O indes-
critivel prazer de ter na palma da
mao o veiculo ja possuido ou
desejado ¢ medido em escalas
que resultam em centimetros.
Mas, como diz o dito popular,
tamanho ndo ¢ documento: as
miniaturas parecem carros de
verdade.

Que o diga as colecdes de Fa-
bio Brasil, Rossine Esteves e de
Hamilton Francisco Saldanha, o
‘Maveryc’, que falaram ao
ACONTECE sobre esse fasci-
nante hobby.

Com pouco mais de 10 anos de
idade, Fabio Brasil, hoje com 55
anos, ganhou de presente do pai
uma miniatura Mercedes- Benz,
modelo Asa de Gaivota, o que fez
despertar a paixdo pelos coleci-
onaveis. Com o tempo, foi ga-
nhando e adquirindo mais e atu-
almente tem cerca de duas mil
miniaturas, entre carros € motos.

- A Ferrari ¢ o carro dos sonhos
de todo mundo — diz, elegendo
seu modelo preferido, com mais
de 50 centimetros ¢ funcionali-
dade. — As miniaturas s3o um

brinquedo de adulto.

Fabio também destaca os Ca-
dillac, Impala, Bel Air, Oldsmo-
bile, Citroen ¢ Mercedes:

- E dificil selecionar um, pois
todos sao maravilhosos — ressalta.

E completa:

- S6 ndo adquiro mais por fal-
ta de espago pra guardar. Tenho
que inventar espaco... Quem quer
fazer uma colecao que ndo deixe
de fazer, isso € um sonho de cri-
anga. Elas gostam muito de ver a
minha.

O colecionador tem até um ca-
nal no You Tube onde disponibi-
liza videos: Automodelismo com
Fabio Brasil.

Outro colecionador ¢ Rossine
Esteves. A partir de 2010 deu ini-
cio a sua colecdo movido pelo
desejo de ter, em miniaturas, os
automoveis que teve de 1964 a
1987: Morris, Kombi, Simca, TL,
Fusca, JK, Fiat 147, Karmanguia,
Passat, VW 1600, Gordine, Va-
riant, Brasilia e DKV.

Nao foi facil encontrar todos,
mas conseguiu cumprir o desafio
e dai para frente ndo parou mais,
tornando-se grande apreciador de
colecionaveis. Hoje tem cerca de
250 miniaturas de diversos mo-
delos.

- Gosto de todas elas — diz.

Entre os modelos eletronicos,
um Mercedes esporte, de 30 cen-
timetros, com som de motor,
marcha e faréis que acendem.

- Parece um carro de verdade —
observa, acrescentando que Tere-
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Rossine: gosto de todos os carrinhos

sopolis poderia ter um clube de
colecionadores de miniaturas.

Além delas, Rossine Esteves
também coleciona recortes ex-
clusivos sobre automobilismo
publicados em jornais e revistas
. O material ¢ acondicionado em
albuns de peliculas de plastico e,
assim como as miniaturas, ajudam
a contar a Historia e curiosidades
do infinito mundo dos carros.

Ja Hamilton Saldanha, o ‘Ma-
veryc’, ndo so coleciona, como
também, fabrica.

Ele ¢ plastimodelista e produz
réplicas detalhadas, inclusive do
automovel de estimagao de mui-
ta gente.

- E pra qualquer um achar que
¢ um carro de verdade — salienta.

Os detalhes estdo em toda par-
te, motor, painel, bancos, espe-
lhos, parachoques...

O gosto pelo negdcio comegou
cedo, aos cerca de 5 anos de ida-
de, muito em fungdo do tio, dese-

Topdos 08 dias

nhista de destacadas publicagdes:

- Ele e meu pai acabaram me
introduzindo no mundo das mi-
niaturas — conta.

O que era apenas hobby virou
trabalho e, a partir dos 18 anos,
comeca a fabricagdo artesanal,
nao so de carros, como também
de aviGes, navios e modelos de
ficgdo cientifica. Hoje, vende
para o Brasil e Exterior.

Além de colecionar, “Maveryc’
faz veiculos customizados, ou
seja, com caracteristicas especi-
ais, e pecas tematicas, como au-
tomoveis usados em filmes.

Alias, é de um famoso filme —
‘Top Gun’ — que vem 0 nome
com o qual passou a ser conhe-
cido. Um debate sobre o avido
usado por Tom Cruise lhe rendeu
o mesmo apelido do ator de ‘Ases
Indomaveis’.

Assim, como todo coleciona-
dor, deseja voar alto.

E quanto mais alto, melhor.

CLugeoof0SCO.com
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