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Als je leeft met de ziekte kanker, kunnen de behandelingen in het ziekenhuis
belastend zijn voor je lichaam. Mogelijk accepteer je je lichaam niet. Een
massage kan ondersteuning bieden! Deze massagevorm is mogelijk in elke

fase van het ziekteproces.

Natascha Elbers-Wigchert van Elbersmas-
sage heeft zich gespecialiseerd om, naast
de reguliere massages, mensen met de
ziekte kanker op een verantwoorde manier te
masseren. Met oprechte aandacht voor de
persoon.

Het doel van de massage is je te laten ont-
spannen en ondersteunen in deze moeilijke
periode van je leven. Spierspanning, angst,
vermoeidheid en slapeloosheid: een cirkel die
doorbroken kan worden. Er is aandacht voor
de gevoelens die mogelijk bij de aanraking
kunnen loskomen.

Zijn wie je bent

Belangrik is dat je mag zijn wie je bent, en
dat je je lichaam weer als prettig ervaart,
zodat je jezelf weer als één geheel voelt,

Als je je eenmaal prettiger in je vel voelt, kun
je de ziekte beter aan! Als genezing niet meer
mogelijk is, kan de massage de kwaliteit van
leven verbeteren.

De meeste massages vinden plaats in de
praktijkruimte van Elbersmassage. Het is mo-
gelik om de massage op locatie te verzorgen.

Mooi moment creéren

Natascha: ‘Ik ben dankbaar dat ik zo dichtbij
mensen mag komen op zo'n kwetsbaar
moment in hun leven. En dat ik een mooi
moment kan creéren, waar mijn klanten zich
fijn bij voelen.’

Klantervaring

Verder geeft Natascha workshops ouder-
kindmassage. Tijdens deze workshop leren
de deelnemers te masseren en luisteren naar
elkaar, zodat de verbondenheid vergroot
wordt.

Tiidens mijn langdurige ziekteproces met een hoog aantal chemotherapieén werd ik gemasseerd door

Natascha. Haar praktijkruimte straalt harmonie en rust uit; een plek waar je je onmiddellijk op je gemak

voelt. Chemotherapie heeft een behoorlijke aanslag op je lichaam, en daarom is het belangrijk je door

iemand e laten masseren die weet wat je lichaam op dat moment nodig heeft. Een te zware massage kan

het lichaam totaal uit balans brengen en kan het lichaam nog meer belasten. Natascha is een lieve, zachte

vrouw die haar gevoel als kompas gebruikt en daarmee aanvoelt wat jouw lichaam op dat moment aankan.

Voordat ze met je aan de slag gaat, neemt ze de tijd voor je om haar al je klachten te kijken en luisteren en

krijg je een persoonlijk intakegesprek. Tn de eerste week na je chemotherapie gebruikt ze handschoentjes,

zodat zjj hiet in aanraking komt met jouw gif-/ afvalstoffen, maar je voelt geen verschil tussen een massage

met handschoentjes of de directe hand. Pe massages van Natascha hebben mij geholpen tijdens mijn

ziekte om geestelijk en lichamelijk fot mezelf te komen. Tk ben blij dat iemand mij deze verwenmomenten

cadeau heeft gegeven middels een cadeaubon. Even dat moment voor jezelf!

Heel veel liefs, Nadia Hammoutene




