Dondo, Sofala, Moga'mbique

APOIAR

Dezembro 2018 : , A FORCA QUE NOS MOVE.
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Uma realidade que ndo nos conformamos.... A

AFORCA QUE NOS MOVE.

Em Mocambique, 3 bebés com menos de 1 més

morrem por hora, 80% por causas preveniveis.

Nas ultimas decadas, registaram-se muitas melhorias na drea materno-

infantil, porém as taxas de mortalidade, em particular dos recém
nascidos, continuam inaceitavelmente altas. 60 a 80% destas mortes

ocorrem em bebés de baixo peso. Para os que sobrevivem os

resultados ndo sdo animadores. 66% estao em risco de danos

irreversiveis ao seu desenvolvimento devido a desnutricdo e

pobreza.

... 1000 dias podem definir todo o futuro de

uma crianga.
Uma intervencao eficaz que aposte na melhoria da nutricdo
e saude nos primeiros 1000 dias da vida de uma crianca
- periodo que cobre a gravidez e os primeiros 2 anos de
vida - garante beneficios para toda a vida, contribuindo
para quebrar o ciclo da pobreza.

A educacao e empoderamento da mulher é

chave para mudar o destino de uma vida que
ainda esta por nascer
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= 0 MAYI Academla de Formagao & Nutrlgae Materno-
"'-3'-'_ J = InfantlLe umg escolade formagao comum\arlaﬁ___

= :; “direccionada para grawdas e maes de bebés ate aos 2_
< anos de idade.

Missdo: formar e empoderar as participantes com o conhecimento,
ferramentas e rede de suporte para protegerem e cuidarem dos seus bebés
para que estes-alcancem o seu potencial maximo de desenvolvimento.




No MAYI formamos... Gravidez saudével, parto seguro e

desenvolvimento do bebé!

Médulo 1

Temas: Consulta durante a gravidez; Conselhos na gravidez; Sintomas normais

e de perigo na gravidez; Desenvolvimento do bebé na gravidez; Infecgoes

de transmissao sexual (ITS) na gravidez; Gravidez e HIV; O parto; Saude da
mae depois do parto; Doencas do sistema reprodutivo; Higiene da mulher
gravida; Higiene e saneamento basico; Nutricdo durante a gravidez; Cuidados
essenciais depois do parto 1° ao 28° dia.

Médulo 2

Parto Saudavel e cuidados do recém nascido

Temas: Cuidados essenciais depois do parto 1° ao 28° dia; Saude da
mae depois do parto; Problemas com que o bebé ja nasce; Problemas
que surgem depois do nascimento; Amamentacao; Desenvolvimento
do bebé fora da barriga da mae; Peso do Bebé; Higiene do bebé;
Primeiros socorros; Vacinacado; Planeamento familiar; Infeccdes de
transmissao sexual (ITS); Amamentacao e HIV; Higiene e saneamento
basico; Nutricdo da mae durante a amamentacao.

Conteldos e formacao de formadores
desenvolvida em parceria com:

Médulo 3

Temas: Desenvolvimento do bebé 0-6 meses; 6 - 12
: meses; 12 - 24 meses; Bebés especiais; HIV em bebés;
APOIO A PARENTALIDADE Higiene e saneamento basico; Nutricdo do bebé.




No MAYI praticamos...

Um dia a dois dias por semana sao dinamizadas
sessOes praticas que cobrem os seguintes temas:

Tratamento do cordao umbilical

Banho do bebé

Técnicas para aliviar célicas do bébé

SOS Primeiros socorros pediatricos




No MAYI alimentamos... Garantimos diariamente depois do curso
almoco a todas as gravidas e maes participantes e seus bebés




No MAYI envolvemos... todas as participantes contribuem através de
actividades de retorno ao projecto, como a manutencdao da machamba do
MAYI| e confeccao de pecas no centro de corte e costura. %



No MAYI instruimos... organizando aulas de informatica,
alfabetizacao e literacia financeira



No MAYI celebramos... A todas as participantes que completam o
curso é oferecida uma Baby Box, o presente que resulta da aquisicao de
comportamentos positivos para a saude




MAYI| em numeros...

358 Inscricoes

—

.; J 14 estagiarios universitarios da area da saude

226 Maes formadas no médulo | \ \ I ] = .'

T . | 2 criancas acompanhadas com sindroméﬂe'down@

16 Mies formadas no médulo Ii / e/ I / 1mmy ) -
I\ | ( 460 pecas de costura feitas pelas participantes

192 Baby Boxes distribuidas N \\W 7z
|




MAYI em testemunhos...

Alberto Anténio Vasco, formador MAYI
“Ser formador MAYI é algo muito gratificante... Ajudamos as maes
a terem cuidados com a gravidez e como o bebé. Uma das partes
que as maes mais gostam é saber identificar sintomas ou doencas
mais frequentes nos bebés. Também ajudamos as maes a identificar
alteragées que nunca viram como sindrome de down ou alguns
defeitos que nascem com as criangas. Transmitimos aquilo que
sabemos e aproveitamos daquilo que sabem e corrigimos algumas
coisas que consideramos ndo serem boas. Elas levam a informacao
que nés damos e difundem na comunidade... é gratificante quando
ouvimos que uma mae fez algo que aprendeu aqui no MAYI... ”
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Precisamos de si para fazer MAYIS! Transforme a
esperanca de um futuro melhor no presente de hoje.

MAYI - Academia de Nutricao & Formacao Materno-Infantil
Veja o video do MAYI: https://youtu.be/ggwwbéuNVgk8

IBAN: PT50 0007 0246 0035 5440 0092 5

Contacte-nos através do e-mail: info@apoiar.org



https://youtu.be/ggww6uNVqk8



