
Dezember Grünkohl
Hokkaido

Knoll ensell erie
Mee rrettich

Petersilienwurzel
Lauch

Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl

Schwarzwurzel
Spitzkohl
Steckrübe
Weißkohl
Wirsing

Endiviensalat
Feldsalat
Hagebutte
Haselnuss

Marone
Walnuss


