
Oktober Artischocke
Aubergine

Blumenkohl
Grüne Bohne

Brokkoli
Butternut Kürbis

Fenchel
Frühlingszwiebel
Hokkaido Kürbis

Karotte
Knoll ensell erie

Mais
Mangold

Paprika 
Pastinake
Rosenkohl

Rote Bete
Rotkohl
Spinat

Spitzkohl
Staudensell erie

Steckrübe
Steinpilz

Weißkohl
Wirsing

Chicoree 
Endiviensalat
Feldsalat
Römersalat
Rucola

Apfel
Birne
Brombeere
Hagebutte
Haselnuss
Heidelbeere
Holunderbeere
Marone
Mirabelle
Pflaume
quitte
Walnuss
Weintraube


