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Ramana

Ein Horstiick

1. Der Protagonist

Der tamilische Brahmane Venkataraman Iyer (1879-1950),
bekannt geworden unter dem Namen Ramana Maharshi, lehrte
die Selbsterforschung (Atma Vichara) durch die Frage ,,Wer bin
ich?*.

Er gilt als einer der bekanntesten Weisen und Vertreter des
Advaita-Vedanta des 20. Jahrhunderts.

Innerhalb der westlichen Kultur ist er vor
und nach dem zweiten Weltkrieg u. a. auch
dadurch bekannt geworden, dass das im
Mittelpunkt seiner Lehre stehende ,,Selbst*
(Atman), das er auch als ,,JCH-ICH“ be-
zeichnet, sowohl mit dem ,,Funken* der
europdischen Mystik, dem ,,Ich* als ,,einge- =
schriebenen Namen Gottes“ bei Jacob ‘
Bohme, dem ,,Transzendentalen Ich*“ J. G. M| -r
Fichtes und dem von C.G. Jung als Ziel des
Individuationsprozesses postulierten ,,Selbst* identisch zu sein
scheint oder zumindest korrespondiert.

Im Januar 1911 kam der Englidnder Frank H. Humphreys als
erster westlicher Schiiler zu Ramana. Von seinem Besuch
berichtet er:

"Eine halbe Stunde lang schaute ich in seine Augen, die ihren
Ausdruck tiefer Versenkung nie verdnderten.

Das Verstindnis dimmerte in mir, dass der Leib der Tempel des
Heiligen Geistes ist.

Unwillkiirlich spiirte ich, dass sein Korper nicht der Mann war,
sondern das Instrument Gottes, ein bewegungslos dasitzender
Leichnam, aus dem Gott furchterregend ausstrahlte.

Ich kann meine Gefiihle nicht beschreiben."
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Ich heisse Venkataraman.

Ich bin der Sohn eines Brahmanen.

Mein Korper wurde am 30. Dezember 1879 in der siidindischen
Stadt Tiruchuzhi geboren und ist am 14. April 1950 in
Tiruvannamalai gestorben, am Fusse des Berges Arundchala.

Das, was Ich bin, kann nicht sterben,
weil es nie geboren wurde.

Ich existiere jenseits von Geburt und Tod.

Man hat mir viele Namen gegeben:

Der Schweigende.

Der Befreite.

Der Erkenner.

Die Menschen haben mich als Heiligen verehrt.

Ein Sanskrit-Gelehrter hat mir schliesslich den Namen gegeben,
unter dem ich in der Welt bekannt geworden bin:
Ramana Maharshi - Ramana, der Grosse Seher.

Ich bin das todlose Selbst.
Ich bin Sein.
Bewusstsein.

Seligkeit.

Ich bin Ramana.



2

Die Menschen kommen, um mich zu sehen.
Sie kommen, um in meiner Nihe zu sein.
Viele kommen von weit her.

Sie sitzen um mich herum.

Sie sehen mich an.

Sie achten auf jede meiner Bewegungen.
Sie warten.

Sie beten.

Sie singen.

Sie fragen.

Sie fragen.

Sie sehen das Leuchten.



Als ich 16 Jahre alt war, kam ein &lterer Verwandter meines
Vaters von einer Wallfahrt zuriick; ich fragte ihn, woher er kiime
und er sagte ,,vom Arundchala, den sie Berg Morgenrot
nennen‘.

Arundchala — das war ein Wort, das ich seit meiner Kindheit
kannte. Aber ich wusste nicht, dass es ein Ort war, den es in
Wirklichkeit gibt.

In einem alten Lied heisst es:

.Wer Chidambaram schaut,

wer in Tiruvarur geboren wird,

wer in Benares stirbt

und wer nur an Arundchala denkt,

wird sicher Erl6sung finden®.

Wenige Monate spiter, als ich die Welt, in der ich gelebt hatte,
fiir immer hinter mir liess, war es der Arundchala, der mich zog,
der mich zog, bis ich mich auf den Weg zu ihm machte.

In der Hohle meines Herzens der regungslose Tanz.
Berg Morgenrot,

Du hast mich gerufen.

Du hast einen Verriickten aus mir gemacht.

Du hast mich ausgeloscht.

Wie eine Spinne hast Du mich in Deinem Netz gefangen,
Berg Morgenrot.
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Sie fragen.

Sie fragen.

Ich sehe sie leuchten.
Sie sehen es nicht.
Ich schweige.

Sie fragen.

Leben wir iiber den Tod hinaus?

Was halten Sie fiir die Ursache des Leidens auf der Welt?
Konnen Sie in mir einen hoheren Bewusstseinszustand
hervorrufen?

Was muss ich tun, um befreit zu werden?

Was ist das Ich?

Was ist die Seele des Menschen?

Ist ein Meister zur Verwirklichung notig?

Weshalb sprechen alle Religionen von Gottern, Himmeln,
Hollen und dergleichen? Was bezwecken die Religionen mit
solchen Darstellungen?

Mit welcher Methode erreicht man die ewige Wahrheit?

Sind Yoga und Religion Mittel gegen Leid?

Worin besteht der Pfad der Erkenntnis?

Wie sollen wir uns das hochste Bewusstsein vorstellen?

Es heisst, dass die Verwirklichung iiber jede Moglichkeit einer
Beschreibung hinausgehe und dass jeder Versuch, sie zu
beschreiben, scheitere. Ist das so?

Was ist Entsagung?

Was halten Sie fiir das letzte Ziel?

Wie lange dauert es, bis man das Ziel erreicht?

Soll man beim Meditieren die Augen schliessen oder konnen sie
offenbleiben?

Ist das ganze Schema, der der Welt zugrundeliegende Plan,
wirklich gut?

Weshalb bestehen die Meister so auf Schweigen und
aufnahmebereiter Haltung?

Wird der europdische Geist auch weiterhin in seiner Wissen-
schaftsgldaubigkeit befangen bleiben und geistig weiter im
Morast waten oder doch irgendwann die Wahrheit verwirk-
lichen?

Sie fragen.

Sie fragen.



Es war etwa sechs Wochen, bevor ich meine Heimat fiir immer
verliess, als die grosse Wandlung in meinem Leben eintrat.
Das geschah ganz plétzlich.

Ich war 16 Jahre alt.

Ich war wie immer gesund, es ging mir gut.

Ich war tiberhaupt selten krank, aber ich schlief ungewthnlich
tief.

Nachts verfiel ich auch manchmal in Zustidnde von halbwachem
Schlaf oder Schlafwandeln.

Meine Freunde, die es nicht wagten, mir zu nahe zu kommen,
wenn ich wach war, kamen zu mir, wenn ich schlief.

Sie zerrten mich auf die Beine, schleppten mich auf dem ganzen
Spielplatz herum, schlugen mich, trieben mit mir ihre Spéfe und
brachten mich dann in mein Bett zurtick.

Ich lie mir alles mit einer Duldsamkeit gefallen, die fiir mich in
wachem Zustand unvorstellbar gewesen wire.
Wenn dann der Morgen kam, erinnerte ich mich an nichts mehr.

Aber diese Zustinde machten mich nicht schwiécher oder
weniger lebenstiichtig - eigentlich waren sie ein Zeichen
fiir eine gute Gesundheit.
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An dem Tag, der alles verinderte, sass ich allein im ersten Stock
im Haus meines Onkels in Madurai, in das mein dlterer Bruder
und ich nach dem Tod unseres Vaters gezogen waren und lernte
Englisch fiir die American Mission High School.

Ich sass allein da, es ging mir gut, ich fiihlte mich wirklich nicht
schlecht — da tiberfiel mich jah und unmissverstidndlich der
Schrecken des Todes.

Ich fiihlte, dass ich sterben miisse.

Es war keine korperliche Empfindung.

Ich konnte es mir tiberhaupt nicht erkldren, warum ich das
fiihlte, aber ich bemiihte mich auch gar nicht, herauszufinden,
ob meine Angst begriindet war.

Ich fiihlte einfach nur: ,,jetzt sterbe ich* und iiberlegte, was ich
tun solle.

Aber ich dachte nicht daran, einen Arzt oder jemanden aus der
Familie oder einen Freund zu rufen - ich fiihlte: das Problem
muss ich selber 16sen, hier und jetzt, auf der Stelle.

Dieser Schock der Todesangst wandte mein Bewusstsein sofort
nach innen.

Ich sagte innerlich zu mir selbst, ohne einen Laut zu sprechen:
,Jetzt ist der Tod da. Was bedeutet das?

Was ist es, das stirbt? Dieser Korper hier stirbt.’

Dann fing ich an — unwillkiirlich, ohne zu iiberlegen - meine
Sterbeszene zu spielen.

Ich streckte meine Glieder aus und hielt sie steif, als hétte die
Todesstarre eingesetzt.

Ich spielte eine Leiche, um meine weitere Untersuchung
moglichst realistisch zu machen.

Ich hielt den Atem an, schloss den Mund und hielt die Lippen
fest aufeinandergepresst, damit mir kein Ton entweichen konnte,
nicht das Wort ,Ich’ und kein anderer Laut.

,Nun gut’, sagte ich dann zu mir, ,dieser Korper ist tot.
Steif, wie er ist, werden sie ihn zur Leichenstitte tragen;
dort wird er verbrannt und wird zu Asche.

Aber wenn er tot ist - bin dann ,Ich’ tot?

Ist dieser Korper ,Ich’?

Dieser Korper ist stumm und unbeweglich. Aber - ganz
losgel6st von ihm — fiihle ich die Kraft meines Wesens,
sogar die Stimme, den Klang des Wortes ,Ich’ in mir.



Also bin ,ich’ ein Geistiges, ein Wesen, das tiber den Korper
hinausgeht.

Der Korper stirbt, er ist Materie. Aber der Geist - das ,Ich’,
das ihn transzendiert, kann vom Tod nicht beriihrt werden.
,Ich’ bin also unsterblicher, todloser Geist.’

Aber das war kein Denken - es stiirzte wie ein Blitz als
lebendige Wahrheit auf mich ein: ich erkannte es sofort,
unmittelbar, unmissverstandlich.

,JIch’ war ein Hochstes Wirkliches, das einzig Wirkliche in
diesem Zustand, und die gesamte bewusste Aktivitat, die mit
meinem Korper verbunden war, war darauf versammelt.

Von diesem Augenblick an blieb dieses ,Ich’ oder mein ,Selbst’,
wie ich es nenne, mit machtvoller Anziehungskraft im
Brennpunkt meines Bewusstseins.

Die Todesangst war ein fiir allemal verschwunden.

Das war der Anfang.

Dieses Verschmolzensein im ,Selbst’ hat von jener Stunde an
bis heute nicht aufgehort.

Andere Vorstellungen und Gedanken kommen und gehen wie
viele Tone einer Musik, aber dieses strahlende Selbst klingt wie
ein Bordun fort, der sie alle immer begleitet und sich mit ihnen
verbindet.

Ob mein Korper mit Sprechen, Lesen oder sonst etwas befasst
ist, immer bin ich auf die Sonne dieses ,Ich’ versammelt.

10
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Vor dieser Erfahrung hatte ich kein klares Empfinden meines
innersten Ich.

Ich wusste nichts von ihm, geschweige denn von einer
Bewusstseinsform, die es mdglich macht, dauernd darin zu
verweilen.

Die Folgen dieses Erwachens — wenn ich es so nennen will -
wurden bald sichtbar.

Eigentlich ging von da ab mit meinem Leben alles schief.

Zunichst verlor ich den letzten Rest von Interesse, den ich noch
an Freunden und der Familie, an meinem Lernen und all dem
hatte - ich arbeitete nur noch mechanisch oder tat so, als ob ich
mit irgendetwas beschéftigt war.

Manchmal nahm ich ein Buch zur Hand und starrte auf die
aufgeschlagenen Seiten, um den anderen zu zeigen, ich lerne -
aber mein Bewusstsein war vollkommen woanders, weit entfernt
von Dingen wie Lernen.

Und... ich wurde ruhig.

Ich wurde ergeben, sanft... und gleichgiiltig.

Ich ging auch nicht mehr mit den Freunden zu Sport und Spielen
aus und blieb lieber mir selber tiberlassen.

Ich sass viel fiir mich allein, in der Haltung, die sich zum
Meditieren eignet, schloss die Augen und verlor mich in die
alles in sich aufsaugende Sammlung auf mich selbst, auf das
Strahlen, das Stromen und die bannende Macht, die mein
innerstes Leben ausmachte.

Daran hielt ich fest, obwohl mich mein &lterer Bruder stidndig
verhohnte und mich spéttisch einen ,Erleuchteten’ oder
,hochsten aller Yogin’ nannte und immer sagte, ich solle mich
in den Dschungel zuriickzuziehen, wie die heiligen Seher der
Vorzeit.

11



Alles wurde anders.

Der grosse Tempel der Géttin Mindkshi und ihres Gemahls
Shiva-Sundareshvara, der unserem Haus gegentiberstand, wurde
ein wichtiger Ort fiir mich.

Bis dahin war ich nur selten dagewesen, meistens mit Freunden.
Ich hatte mir die Statuen angesehen, meine Stirn mit heiliger
Asche und Zinnober bemalt, wie es Sitte war und war nach
Hause zuriickgekehrt — es war nichts Besonderes.

Seit jenem Tag aber ging ich fast jeden Abend in den Tempel.
Ich ging allein, ohne Begleitung.

Lange stand ich vor dem Bild Shivas oder der Minékshi.

Oder vor dem tanzenden Shiva.

Und vor den Bildern der dreiundsechzig Heiligen.

Und dann weinte ich.

Strome von Kraft, von Riihrung, von Ergriffenheit fluteten
durch mich.

Mein Bewusstsein hatte den Halt, den es bislang am Ko&rper
gehabt hatte, losgelassen, seit es die Vorstellung verloren hatte:
,ich bin der Korper oder ,der Korper ist mein Selbst und mein
Wesen’.

Aber ich brauchte einen neuen Halt; darum ging ich in den
Tempel, immer wieder, und meine Seele floss in Strdmen {iiber.

Dies war — so sehe ich es heute - das Spiel des Hochsten Wesens
mit meiner Seele.

Ich stand vor dem Herrn des Alls und allen Schicksals, dem
Allwissenden, Allgegenwirtigen und betete.

Dass meine Hingabe stark und so besténdig wiirde wie die
Hingabe der dreiundsechzig Heiligen.

Meistens betete ich nicht einmal, sondern sass nur da und liess
die Tiefe in mir strémen und liberstromen, hinaus in die Tiefe
ausser mir.

Trinen waren das dussere Zeichen dieses Uberstromens der
Seele.

Sie waren kein Schmerz, sie waren keine Freude.

12
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Ich muss dazu sagen: Ich war kein Asket, ich wollte dem Leben
nicht entfliehen.

Ich war jung, ich wusste tiberhaupt nichts vom Leben und ich
hatte keine Ahnung, dass es voll Kummer war.

Ich hatte auch keine Sehnsucht gefiihlt, in der Art: ,,dem Rad der
Wiedergeburten zu entgehen und Erlosung zu suchen oder
Befreiung von Leidenschaften oder Seligkeit zu erlangen®.

Ich hatte auch nichts von Brahman gehort, dem tiberpersonlich
gestaltlos Gottlichen Einen, das als einzig Wirkliches hinter
allen Erscheinungen steht.

Ich wusste auch nichts von Sansdra, dem endlosen Kreislauf
durch Geburten und Tode.

Ich hatte keinen Begriff davon, dass es ein Einzig Wirkliches
gebe hinter und tiber allen Erscheinungen.

Und dass Ich selbst und der Hochste Herr beide nichts anderes
seien als eben Dies.

Spiter, viel spéter, als ich am Arundchala horte, wie aus den
heiligen Schriften gelesen wurde, griff ich diese Dinge auf und
entdeckte, dass diese Biicher das benannten und in einen
Zusammenhang brachten, was ich unwillkiirlich erfahren hatte,
ohne etwas dariiber zu wissen.

In der Sprache dieser Biicher konnte ich den Zustand,
in dem ich mich nach meinem Erwachen befand,
als ,Gereinigtes Bewusstsein’ oder ,Reine Erkenntnis’

bezeichnen: als die Erkenntnis des Erleuchteten.

Aber ich war erst sechzehn Jahre alt.

13
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Meine wachsende Selbstversunkenheit wurde zum Argernis.
Ich fiel auf, man kritisierte mich.
Ich wurde schlechter in der Schule.

Am Vormittag des 29. August 1896 fiel die Entscheidung.

Ich sass zu Hause tiber einer Strafarbeit: ich musste eine Lektion
aus der englischen Grammatik dreimal abschreiben.

Zweimal schrieb ich, dann ging es nicht mehr weiter.

Ich legte die Hefte weg, setzte mich in Meditationshaltung auf
und versank in die Tiefe.

Mein Bruder, der mit mir im Zimmer arbeitete, sagte drgerlich:
,,Weshalb soll einer so ein Leben haben, wenn er sich so
benimmt wie du‘?

Er hatte recht. Weshalb?

Was sollte die Schule? Was bedeutete meine Familie?

Was sollte dieses Gymnasiastenleben?

Was hatte ich mit all dem zu tun?

Ich fiihlte das stromende Licht in mir.

Und dann sah ich, was zu tun war: ich musste fort.
Fort von diesem Leben, das nicht mehr meines war.
Zum Berg Morgenrot, sagte mein Herz, zum Arundchala.

Ich packte die Biicher zusammen, ging hinunter zu meiner
Tante, lieh mir fiinf Rupees fiir die Bahn und schrieb eine
Nachricht fiir die Familie:

,,Ich bin auf der Suche nach meinem Vater und in Erfiillung
seines Gebots von hier weggegangen. Dieser begibt sich auf ein
edles Unterfangen. Daher soll sich niemand tiber dieses Ereignis
betriiben. Wendet kein Geld auf, diesem nachzuforschen.

Ich schrieb dieser, ich schrieb nicht mehr ,ich’.

Venkataraman, der fortging, das war nicht ich selber,

das war nicht mein Selbst, das war nur ein dieser oder jener,
ein Leib, ein Ding, ein Klotz, ein Nichts, ein Hiille...

tiber diesem Leuchten.

Wie ein Kornchen war ich, das von einer gewaltigen Flut
weggeschwemmt wurde.

14
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Die Fahrt nach Tiruvannamalai, der Stadt am Arundchala,
verbrachte ich wie in einem Traum, vollkommen aufgesogen
von dem pulsierenden Licht in mir.

Im Zug fragte mich jemand, der einen Bart hatte und eine Brille
trug, wohin ich wollte und sagte dann, ich hétte den falschen
Anschluss gewéhlt und miisste umsteigen.

Ich sah und horte alles wie durch einen Nebel.

Die Landschaften, die voriiberzogen, kamen mir unwirklich vor.
Nachts um drei Uhr kam ich in einer kleinen Stadt an.

Ich war hungrig und hatte nur noch wenig Geld und wollte
eigentlich zu Fuss weitergehen, aber ich war zu schiichtern,

um nach dem Weg zu fragen, also fuhr ich die Strecke,

fiir die mein Geld noch reichte und kam am néchsten Tag

in Malambapattu an.

Ich war verwirrt.
In der gliihenden Sonne lief ich die Bahngleise entlang
in die Richtung, in der ich Tiruvannamalai vermutete.

Abends erreichte ich einen alten Tempel, der auf einem Hoch-
plateau lag; fern, weit in der Ferne, sah ich in der Dimmerung
den Heiligen Berg, der mein Ziel war.

Ich ging hinunter, um in einer der Hallen auszuruhen.

Fiir einen Augenblick wurde alles hell, ein Licht flutete durch

die Rdume; ich sah nach, woher es kime, dann verschwand es.

Ich versank in die strudelnde Tiefe der Sonne in mir.

Ich bat um Essen.

Man sagte mir, ich solle zu einem anderen Tempel gehen,
jenseits des Flusses.

Ich war sehr miide.

Ich schlief neben der Strasse.

Eine Frau gab mir zu essen.

Dann verkaufte ich meine Ohrringe an ihren Mann,

fiir die Fahrkarte nach Tiruvannamalai.

Was von dem Geld tibrigblieb, warf ich fort.

Seit diesem Tag sind meine Hénde nicht mehr mit Geld in
Bertihrung gekommen.

15
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Am 1. September 1896, zwei Tage nach meinem Fortgang von
Madurai, sah ich den Berg Arundchala aus der Ebene tiber der
Stadt aufragen.

An seinem Fuss der ungeheure Tempel Arundchaleswara.
Alle Tore waren offen.

Ich war am Ziel.

Ich ging hinein, ohne dass mich jemand authielt.

Ich kam bis in das innerste Heiligtum und setzte mich in einen
Winkel.

Dann weiss ich nichts mehr.

Ich versank in die Flut in mir, in das pulsierende Leuchten und
Stromen.

Menschen waren um mich wie Schemen.

Ich horte Gesénge, ich sah Lichter wandern.

Ich war im Tempelgarten.

Ich liess mir die Haare scheren.

Ich legte die Brahmanenschnur ab.

Ich zerriss meine Kleider und behielt nur einen Schurz.

Tage und Néchte zogen voriiber wie helle und dunkle Schatten.
Ich sass in der Halle der Tausend Séiulen.

Manchmal war jemand da und gab mir zu essen.

Manchmal wurde ich nachts im Tempel eingeschlossen.
Manchmal, wenn ich die Augen 6ffnete, standen Menschen um
mich herum.

Als ich wochenlang unter einem der Bdume im Tempelgarten
sass, kamen Kinder aus dem Dorf und warfen mit Steinen nach
mir und ich zog mich in einen unbewohnten Keller des Tempels
zuriick, in dem ein verlassener Shiva-Lingam stand.

Ich war verschlungen und versunken in das Licht.

Ein Priester fand mich und gab mir Opfermilch zu trinken,

voll von Asche, Weihrauch, Friichten und Staub.

Ich trank sie ohne Widerstreben.

Monate vergingen.

Irgendwann waren meine Schenkel wund und blutig und voller
Eiter von den Bissen der Insekten, die in dem feuchten Keller
lebten.

Ich spiirte es nicht.

Ich fiihlte nur das einzig Wirkliche.

16
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Die Menschen liessen mich nicht in Ruhe.

Sie hielten mich fiir einen Yogi, der strenge geistliche Ubungen
vollzieht.

Aber ich wusste nicht einmal, dass es solche Ubungen gab und
was sie bedeuten.

Weil ich mit geschlossenen Augen dasass, sagten die Leute,

ich sei in Samadhi — wie man bei uns das Aufgehen im
Hochsten Sein nennt.

In Wirklichkeit tat ich gar nichts.

Es gab nichts, was ich erreichen wollte.

Etwas, das grosser war als ich, hatte mich erreicht und ich war
vollig in seiner Hand.

Ich horte die Leute sagen: ,.er sitzt da wie ein Verriickter*.
Das amiisierte mich und ich dachte, wie gut es wire, wenn alle
Menschen von dieser Art von Verriicktheit tiberfallen wiirden.

Zwei Jahre lang habe ich nicht gesprochen.

Aber das war keine Absicht, ich hatte kein Schweigegeliibde
abgelegt.

Es gab einfach nichts zu sagen.

Dann bekam ich einen Begleiter, der sah, wie es um mich stand
und der sich um mich kiimmerte.

Er hiess Uddandi Nayinar.

Er liess mich in Ruhe, er wollte nichts von mir.

Aber er gab mir zu essen und zu trinken und scheuchte die
Menschen fort, die sich Tag fiir Tag um mich versammelten.
Er bewachte mich.

Irgendwann schlug er vor, sich in den Gurumurtam-Tempel am
Rande der Stadt zurtickzuziehen, weil der Menschenauflauf zu
gross wurde.

Ich willigte wortlos ein und wir tibersiedelten in den kleinen
Tempel.

Aber die Ruhe dauerte nicht lange.

Immer mehr Menschen kamen, um mich zu sehen.
Sie fiihrten sich auf, als sei ich ein Heiliger.

17



Sie legten Opfergaben zu meinen Fiissen, tiberschiitteten mich
mit Lobspriichen und wollten, dass ich sie und ihre Kinder
segnete und ihre Wiinsche erfiillte.

Schliesslich baute Uddandi einen Bambuszaun um mich herum,
um mich zu schiitzen.

Uddandi blieb bei mir.

Manchmal las er mir in Sankrit aus den Heiligen Schriften vor.
Wabhrscheinlich hoffte er, ich wiirde ihm Unterweisung geben,
wie ein Guru es tut.

Aber ich schwieg, und er liess mich in Ruhe und wagte es nicht,
mich anzusprechen.

Ich war versunken in das Licht in mir.

Wie ein Elephant war das Selbst in die Hiitte meines Korpers
eingebrochen.

18
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Ich bekam einen zweiten Wachter, Annamalai Tambiran,
einen wandernden Swami, der Sénger war.

Er war ganz wild darauf, mich wie einen Guru behandeln und
kam eines Tages mit Blumen, Ol, Sandelpaste und Weihrauch
zum Tempel und traf Vorbereitungen, mir das alles tiber den
Kopf zu schiitten, um dem ,lebenden Gott’ zu huldigen, den er
in mir sah - ich konnte es gerade noch verhindern.

Mit einem Stiick Kohle schrieb ich an einen Felsen: ,,Dies ist
alles, was dieser braucht - und als Tambiran mir Essen geben
wollte, deutete ich erst auf die Worte, dann auf das Essen als
dies und auf mich selbst als dieser.

Das half. Er liess ab.

Aber zum ersten Mal wusste man nun, dass der Schweigende
Swami, wie ich genannt wurde, lesen und schreiben konnte.

Wenig spiter war ein dlterer Mann, ein Beamter, unter den
Menschen, die sich jeden Tag um mich versammelten —

er wollte unbedingt meinen Namen wissen und woher

ich kam.

Ich antwortete nicht, aber er gab keine Ruhe und bedridngte mich
derart, dass ich ihm schliesslich die Worte Venkataraman und
Tiruchuzhi auf ein Papier schrieb.

Das war die erste Spur, die zurilick zu meinem friiheren Leben
fiihrte.

Ich war kein namenloser Unbekannter mehr.

Die Welt, die ich verlassen hatte, wuchs wieder wie ein Urwald
um mich herum.

Ich sah den Bambuszaun an, den Uddandi und Tambiran um
mich errichtet hatten und wusste, wie in einem Traum, dass ich
ein Gefangener des Selbst geworden war.

Ich hatte keine Macht mehr tiber mein Schicksal.

Ich wollte nichts von der Welt.
Aber die Welt wollte etwas von mir.
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Die meiste Zeit, die ich im grossen Tempel und in Gurumurtam
verbrachte, war ich ohne Korperbewusstsein.

Meine Haare waren tiber die Brust hinuntergewachsen, verfilzt
und ineinander verschlungen; kleine Steine und Staub waren
darin und der Kopf fiihlte sich schwer an.

Meine Fingernigel waren lang wie Krallen - ich muss
furchterregend ausgesehen haben.

Einmal kam eine Frau in den Tempelgarten; sie hatte Wasser,
Ol und Seife dabei und trotz meines Striiubens brachte sie es
fertig, mich zu waschen und mit Ol einzureiben.

Wenig spiter wurden meine Haare - zum zweiten Mal seit
meiner Ankunft am Arundchala - rasiert und als mein Kopf glatt
war, fragte ich mich, ob ich tiberhaupt noch einen Kopf hatte, so
leicht fiihlte er sich an - ich schiittelte ihn hin und her, um mich
zu uiberzeugen, dass er noch da war, so gross war die Last, die
ich getragen hatte.

Uddandi und Tambiran verschwanden.

Sie sagten, sie wollten bald wiederkommen, aber sie kamen
nicht wieder.

Niemand war mehr da, mich vor den Menschen zu schiitzen, die
jeden Tag in den Tempel strémten und mich mit Blumen und
Gebeten tiberschiitten wollten.

Dann kam Palaniswami zu mir.

Er hatte in einem Tempel der Stadt einer Statue des Gottes
Ganesha gehuldigt und von Opfergaben gelebt, bis eines Tages
jemand zu ihm sagte ,,Was niitzt es, dass du in diesem Tempel
diesen Swami aus Stein verehrst? In Gurumurtam gibt es einen
jungen Swami aus Fleisch und Blut, in glilhender Askese
versunken. Wenn du zu ihm gehst und ihm dienst, wird dir
Erfiillung gegeben.*

Er war ein treuer Mensch. Er folgte mir wie ein Schatten.
Abends schloss er das Tempeltor ab, um mich zu schiitzen.
Schliesslich zogen wir in den angrenzenden Mango-Garten um,
um uns vor der Menschenflut zu retten, die jeden Tag zum
Tempel stromte, um mich zu sehen.

Der Garten wurde von seinem Besitzer geschiitzt und wir lebten
dort verborgen, wie Vogel in zwei kleinen Nestern, die wir mit
Asten und Blittern unter den Mangobiumen bauten.
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Dann brachte Palaniswami aus der Stadt Heilige Texte in
tamilischer Sprache mit - das Vedanta und das
Vivekachudamani des Shankara und las sie mir vor.

Er konnte nur schlecht Tamil lesen und las sehr langsam
und stockend.

Ich begann, selber zu lesen.

Ich verstand alles.

Was dort geschrieben war, erlebte ich am eigenen Leibe.

Es war von nichts anderem die Rede als von dem, was in dem
oberen Zimmer im Haus meines Onkels geschehen war, als
Venkataraman gestorben und das andere in ihm auferstanden
war... das Einzig Wirkliche.

Irgendwann, Jahre spiter, als ich schon lange wieder zu
sprechen begonnen hatte und um mich herum ein Ashram
entstanden war, in den jeden Tag Scharen von Menschen kamen,
um meine Gegenwart zu erleben, wurde ich einmal gefragt:

Ist es recht, dass wir andere toten, etwa Lebewesen wie Miicken
oder Wanzen?

Ich antwortete:

,,Wir sind alle Selbstmorder:

Wir haben den Glanz in uns ermordet.

Unser ewiger, seliger und natiirlicher Zustand ist durch dieses
Leben des Nichtwissens erstickt worden.

In diesem Sinne griindet sich unser gegenwirtiges Dasein

auf den Mord des ewigen, uranfidnglichen Seins.

Ist das nicht Selbst-Mord?

So ist demnach jeder von uns ein Selbstmérder:

warum sich tiber Morden und Téten beunruhigen?*
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Zwei Jahre nach meiner Ankunft am Arundchala erfuhr meine
Familie, wo ich war und was aus mir geworden war.

Mein Onkel kam, um mich zurtickzuholen, aber er musste
unverrichteter Dinge wieder gehen, weil ich auf nichts, was er
sagte, reagierte.

Ein Vierteljahr spater stand meine Mutter Alagammal vor mir.
Ich lag auf einem Felsen unweit des Shivatempels, der sich auf
einem der Ausldufer des Berges befindet.

Ich muss schrecklich ausgesehen haben — sie erschrak, als sie
mich sah.

Sie beschwor mich, zurlickzukommen - sie flehte, sie weinte,
sie gab keine Ruhe.

Einer aus der Menge, die sich um mich versammelt hatte, sagte
schliesslich: ,,Deine Mutter ist verzweifelt. Warum antwortet der
Swami nicht? Warum sagt der Swami nicht wenigstens ja oder
nein? Der Swami brauchst sein Schweigen nicht zu brechen.
Hier sind Papier und Stift, er kann doch wenigstens
aufschreiben, was er zu sagen hat.*

Ich schrieb:

,Der Schopfer bestimmt tiber das Schicksal der Seelen nach
ihren friiheren Taten, wie es ihrem Karma entspricht.

Was immer bestimmt ist, nicht zu geschehen, wird nicht
geschehen, wie sehr es auch ersehnt wird.

Was bestimmt ist, zu geschehen, wird geschehen, wie sehr man
es auch zu verhindern sucht.

Das ist gewiss.

Deshalb ist es das Beste, zu schweigen.*

Weinend und voll Kummer fuhr die Mutter nach Madurai
zurtick.

Aber ich hatte die Wahrheit geschrieben.

Viele Jahre spiter, als sie schon lange bei mir am Arundchala
lebte und den Weg des Erwachens auf ihre Weise verfolgt hatte,
starb sie in meinen Armen und ich fiihlte, wie ihre Seele im
Augenblick des Sterbens von der Sonne des Selbst verschlungen
wurde und sie die Befreiung erlangte.
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Elf Jahre nach meiner Ankunft am Berg Morgenrot kam der
Mann zu mir, der mir den Namen gab, unter dem ich in der Welt
bekannt geworden bin: Ramana Maharshi.

Zu der Zeit lebte ich in der Virupaksha-Hohle am Arundchala.

Der Mann hiess Ganapati Muni und war ein beriihmter Dichter
und Gelehrter.

Man nannte ihn ,,die Kehle der Poesie®, weil er wie die Sénger
alter Zeiten in Sanskrit dichten und aus dem Stegreif
wunderbare Hymnen schaffen konnte.

Er war es, der mich dazu brachte, das jahrelange Schweigen zu
brechen, mit dem ich auf alle Fragen geantwortet hatte.

Er kam an einem Nachmittag, als die Menschenmenge, die mich
jeden Tag belagerte, wegen eines Festes in der Stadt weilte und
ich allein vor der Hohle sass.

Ich kannte ihn.

Schon ein paar Mal hatte er mich in den Jahren zuvor aufgesucht
und ich hatte gesehen, mit welch gliihender Intensitét er auf der
Suche war.

Er war ein schéner Mensch, mit edler Stirn und edler Haltung.
Vorsichtig kam er niher, dann warf er sich auf den Boden vor
mir und umfasste meine Flisse.

Er zitterte am ganzen Leibe.

Er sagte: ,,Ich habe alles gelesen, was es zu lesen gibt.

Sogar die heiligen Schriften des Vedanta habe ich in ihrer Tiefe
verstanden. Ich habe ohne Ende Mantras gesprochen.

Dennoch habe ich bis heute nicht begriffen, was die wahre
geistliche Ubung ist. Deshalb suche ich Zuflucht zu deinen
Fiissen.

Bitte sage mir, was wahre geistliche Ubung ist.

Ich schaute ihn lange an und schwieg.
Dann begann das Selbst in mir zu sprechen.

Ich horte mich sagen:

,Wenn man beobachtet, wo die Vorstellung des >Ich< ihren
Ursprung nimmt, wird das Bewusstsein von diesem Ursprung
aufgesogen.
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Mitten in der Hohle des Herzens leuchtet allein Brahman,
das hochste Wesen.

Es strahlt dort als Atman, das Selbst, und wird unmittelbar als
>Ich-Ich« erfahren.

Dring ein in dieses Herz, indem du mit der Frage Wer ist Ich?
tief in ihm untertauchst.

Und bleibe bestidndig im Selbst.

Das ist die konigliche Schlacht der wahren geistlichen Ubung.
Das Selbst, das als Sonne im Herzen strahlt, ist wirklich und
alldurchdringend.

Die Vorstellung ,.ich bin der Korper ist der Faden, an dem
falsche Vorstellungen aller Art wie Perlen aufgereiht sind.
Tauchst du aber tief hinab, unabléssig fragend:

»Wer bin ich und woher?*, so schwinden die Vorstellungen
und das Wissen vom Selbst bricht strahlend auf als >Ich-Ich<
in der Hohle des Herzens.

Das ist Befreiung.

Himmel.

Stille.

Stitte der Seligkeit. “
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Die Zeit des Schweigens war zu Ende.

Das Selbst wirkte wie ein Magnet.

Im Laufe der Jahre kamen Menschen aus allen Teilen der Erde,
um mich zu sehen, um in meiner Néhe zu sein, um mir Fragen
zu stellen.

Sie waren wie Nachtfalter und ich war das Licht.

Wenn jemand mich etwas fragte, sprach das Selbst, ohne dass
ich nachzudenken hatte.

Manchmal sprach es nicht und ich schwieg.

Man begann, meine Antworten aufzuzeichnen.

Sie fragen.

Sie fragen.

Viele, die hierherkommen, forschen nicht in sich selbst.
Sie wollen stattdessen wissen.

Thre Fragen haben kein Ende.

Ich sehe sie leuchten.

Sie sehen es nicht.

Sie fragen.

Wird der Korper im Samadhi heiss oder kalt?

Wie wird man die Unruhe des Bewusstseins los?

Wenn wir immer eins mit dem Sein sind, warum sind wir dessen
nicht bewusst?

Wie kann man die Menschen spirituell fordern?

Was haben wir fiir Hilfen zur Verwirklichung?

Gibt es nicht zwei Methoden, um die Quelle des ,ich’
aufzuspiiren?

Wie soll ich Gott verwirklichen?

Sie sagen, das Selbst und das Christusbewusstsein seien
identisch. Heisst das, dass wir Europder auf unseren eigenen
Wegen zum Ziel gelangen konnen?

Wie kann man die Angst iiberwinden?

Weshalb ldsst Gott Leiden in der Welt zu?

Weshalb ist die Schopfung so leidvoll und bose?

Wie erlangt man Seligkeit?

Wieso heisst es in den Schriften, der Weise sei einem Kinde
gleich?

Was ist das Nirvana des Buddha?

Geniigt es, das Bewusstsein nach innen zu wenden?
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Was denken Sie iiber die verlorenen Seelen, von denen Christus
spricht?

Was ist Moksha, die Befreiung?

Gibt es eine besondere Sitzhaltung fiir Europder?

Weshalb gibt es Leid?

Wie wird man fest gegriindet im wahren Ich?

Wenn ich vollkommen bin, wieso empfinde ich es nicht?
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Es gibt kein grosseres Mysterium als dieses:
dass wir, die wir die wahre Wirklichkeit sind,
uns nach Befreiung sehnen.

Wir bilden uns ein, dass es etwas gibe, das unsere Wirklichkeit
vor uns verbirgt, und dass dies zerstort werden miisse, bevor wir
die Wirklichkeit gewinnen konnen.

Das ist geradezu ldcherlich.

Und es wird ein Tag heraufdimmern, an dem diejenigen,
die auf der Suche nach Befreiung zu mir kommen,

tiber ihre vergangenen Miihen lachen werden.

Aber das, was an jenem Tag dieses Lachens da sein wird,
das ist jetzt und hier bereits gegenwartig.

Ist das nicht das Wunder aller Wunder?

Berlin, April 2009/August/Dezember 2010 *RS
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