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* בתוספת תשלום

� בר משקאות
� בירה מהחבית - 3 סוגים

� יין אדום / לבן
� מיצים, סודה, מים

� שתיה מוגזת )1.5 ליטר - אישית(
� אספרסו בר

קבלת פנים - 3 לבחירה
� המזרחית קוסקוס ומרק ירקות עשיר, מרק קובה חמוסטה / סלק

� מטוגנים קובה נבלוסייה, סיגרים מרוקאים ולביבות
� הסינית עוף סיני מוקפץ עם ירקות ופתאי ירקות מוקפץ

� התורקית שווארמה בליווי סלטים פיתות ורטבים
� הסלטייה סלט בהרכבה אישית בליווי נתחוני עוף ורטבים

� מחנה יהודה מעורב ירושלמי אותנטי בליווי פיתות וסלטים
� תחנת ילדים שניצל, צ'יפס וסלט ירקות

תפריט צהריים

בר קבלת פנים בכניסה
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* בתוספת תשלום

� חומוס גרגירים חמים
� טחינה לבנה

� סלט וולדרוף תפוחי עץ, אננס, סלרי וקצפת צמחית
� סלט חצילים בנוסח השף מטוגן לצד רוטב חמוץ
� סלט חציל קלוי על האש בתוספת טריו פלפלים

� חציל בלאדי בליווי טחינה, שמן זית, עגבניות, פטרוזיליה ומלח ים
� חציל יווני חציל מטוגן בליווי ירקות העונה

� סלט בטטה קוביות בטטה בצ'ילי, כוסברה, נגיעות אננס וסויה
� עגבניות שרי בפסטו בליווי שקדים קלויים

� עגבניות עם כוסברה, שום ופלפל חריף
� סלט ירק בליווי מבחר עשבי תיבול

� מטבוחה עגבניות, פלפלים ושום מבושלים
� סלט גזר מקלות גזר דקיקים משולבים בעלי כוסברה, פלפל חריף ושמן זית מתובל

� סלט טבולה ערבי גרגירי בורגול גסים וקוביות עגבניה עם עלי פטרוזיליה, נענע וכוסברה בתחמיץ טבעי
� כרוב סיני כרוב לבן עם נבטים סינים בתחמיץ סויה ושומשום שחור

� פנה אלה רומא פסטה עם צנוברים, עגבניות מיובשות, בזיליקום טרי, זיתים סורים חריפים ושום
� סלט זוקיני קוביות קישואים אפויים עטופים באולי שום בעיטור שקדים קלויים

� מחמצי הבית מבחר ירקות בכבישה ביתית
� סלט טריו פלפלים רצועות פלפל מתוק עם שום ופלפל חריף

� סלט חריף קצוץ עם שום, שמן זית ולימון
� סלט ברבא סלק אדום, פטרוזיליה ובצל סגול ברוטב חמוץ מתוק / חרדל

סלטים מיוחדים*
� פטריות חמות מוקפצות ברוטב מונייר )5 ש"ח(

� כבד קצוץ חם בשילוב צנובר )5 ש"ח(
� דואט חצילים )5 ש"ח(

סלטים - 8 לבחירה
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* בתוספת תשלום

� צלי בקר ברוטב פטריות ואסטרגון.
� סטייק פרגית צרוב על הפלנצ'ה במשרה צ'ילי, כוסברה, שום וזנגוויל.

� שיפודי פרגית צלוי על הגריל.
� קבב  טלה לבנוני בנוסח מוסקט על מצע פירה.

� שיפודי אנטריקוט צלוי על הגריל.
� נתחי בשר ברוטב מרוקאי.

� אסאדו בנוסח השף
� שניצלונים

תוספות חמות - 3 לבחירה
� דואט תפו"א ובטטה בשמן זית, שום ורוזמרין.

� אורז עם אטריות דקות.
� תפו"א אנה ברוטב בצל עשיר.

� ארטישוק מוקפץ עם עגבניות וריחן.
� אורז לבן עם צימוקים ושקדים.

� אורז מקלובה עשיר בירקות.
� תרמילי שעועית ירוקה עם בצל ועגבניות.

� ירקות קלויים על גריל בשמן זית ותבלינים.
� שעועית ירוקה מוקפצת עם שקדים.

� שיפוד ירקות קלויים בגריל בשמן זית, שום ורוזמרין.

אוֹ 	

� "המנגל של לה בל"
פלטת בשרים )שיפודי אנטריקוט, פרגיות, קבב, מרגז( בליווי ירקות על האש

ושתי  תוספות לבחירה.

מנות עיקריות - 3 לבחירה )במרכז השולחן(

� פלטת מתוקים מבחר מתוקי הבית - על השולחן
� פלטת אבטיח ומלון לכל שולחן* בעונה )5 ש"ח(

מנות אחרונות

נשמח לשרת אתכם בכל עת

צוות " לה בל"

    המטבח בניצוחו של השף אביתר איבגי     


