
关于使用母语和学习双语的 

常见问题 
  

 

为什么孩子应该学习他们的母语？ 
 

孩子的母语基础扎实，学习第二种语言就更容易。 

在学校里他们的读写能力也更强。 

什么是孩子的母语？一个孩子可能有两种母语吗？母语和主导语言的区别是什么？ 
 

孩子的母语通常是指他们从出生（3 岁之前）就开始学习的语言，而且也是他们日常最常听到的语言。有些孩子可能

会有不止一种母语：也就是说孩子从出生起就同时学习两种语言。当孩子学习多种语言时，其中一种语言可能会成为

主导语言。主导语言是孩子最常使用的语言，主导语言中，孩子的词汇量更大、使用句子更长而且停顿较少。 

我应该如何帮助我的孩子学习母语？ 
 

熟练掌握并且经常使用某种语言的人是孩子学习语言的最佳选择。孩子们通过聆听和同父母、兄弟姐妹、祖父母、朋

友和看护人交谈来学讲话。所以，尽管讲你的母语吧！给不同的东西贴上标签，说说你在干什么，谈谈你的感受，讲

故事，表达你的意见。使用你从自己的文化和家庭中学的歌曲、童谣和故事。通过这些学习语言的活动，孩子也可以

学到自己的文化，增强自我意识。 

孩子在学习第二种语言的时候会出现什么情况？ 
 

 长达 6 到 7 个月的第二语言沉默期：孩子在使用一种新的语言之前，需要时间去了解这种语言。在这个期间，孩

子有可能只听不讲。而这一期间其母语水平应该继续提高。 

 混淆两种语言：孩子可能会在同一个句子里混合使用两种语言用以替代他们不会的词汇。 

 语法错误：在孩子明白所有的语法规则之前，使用新语言时会犯语法错误。 

孩子应该从什么时候起学习第二种语言？ 

 

孩子可以从任何年龄开始学习第二种语言。越早越好！但是，孩子一定要向该语言讲得好的人学。 

两种语言都学得不好不如学好一种语言。 

我应该如何帮助我的孩子学习多种语言？ 
 

你的孩子需要反复持续地接触所学的各种语言。你可以参考以下方法： 

 “父母各使用一种语言”：一个家长和孩子使用一种语言，另一个家长和孩子使用另一种语言。 

 “在不同地方使用不同语言”：在家里使用一种语言，在学校或幼儿园使用另一种语言。 

 “不同活动中使用不同语言”：洗澡的时候使用一种语言，在外面玩或者参加社区活动的时候使用另一种语言。 

 

我两种语言都讲得很好，有时候会从一种语言换到另一种语言。这样会不会延误孩子学语言？ 
 

会讲双语的人有时候会在两种语言之间换来换去。这样不会延误孩子学语言。不过，“父母各使用一种语言”的规则可

以帮助你决定在家里使用哪种语言，并且保证你的孩子有足够的机会练习两种语言。当其中一种语言很少会在家庭以

外使用时, 这尤其重要。你的孩子需要经常聆听两种语言，这样他们才能掌握这两种语言。作为父母，你需要决定和

家里人使用什么语言，和客人使用什么语言。请记住，如果你有一种语言不是很流利，那么最好还是只使用母语。 



 

我的孩子开始在幼儿园/学校使用英语。我是不是应该和孩子在家里使用英语，而不是使用母语？ 
 

不，你应该继续和孩子使用母语。如果在家里不讲母语，孩子会忘记如何听或说母语。 

学习两种语言是否会耽误语言学习或者导致困惑？ 
 

不会。孩子的大脑可以学习多种语言。在世界各地，许多孩子在成长的过程中可以很好地掌握两种语言。事实上，同

时学习两种语言的孩子和其他孩子学讲话的进度并无差异。 

学习多种语言有哪些好处？ 
 

研究显示学习多种语言可以帮助培养综合语言能力和提高在学校里的读写能力。接触两种语言的孩子词汇量更大，而

且可以更早学会发音规律和语法规则。 

学习第三或第四种语言又如何呢？ 

 

孩子可以学习超过两种语言。研究显示如果孩子想要使用一种新语言，他们一天中至少要有 30%的时间在聆听这种

语言。如果孩子接触一种语言的时间不够多，他们可能可以听懂这种语言，但是不会讲。孩子可能需要很多年去学习

第三或第四种语言。 

我和孩子使用母语，但是他用英语回答。我应该怎么办？ 
 

即使孩子用英语回答你，你也要继续使用母语。只是听母语，也能帮助你的孩子学习母语。用母语给孩子念书（即便

是英文书），描述图画，讲故事。使用母语玩游戏，例如“躲猫猫”（peek-a-boo）或者“你猜我看见的是什么？”（I spy 

with my little eye…）。你们可以在开车或者坐公共汽车的时候玩。安排一些使用母语的特别家庭活动或者外出游

玩。看看社区里有没有使用你母语的儿童活动。寓教于乐！ 

我的孩子学语言迟缓。讲两种语言会不会令语言学习更慢？ 
 

不会的。没有证据可以表明接触两种语言会使语言学习迟缓的问题更严重。但是在两种语言里，他们会遇到同样的语

言学习困难。 

什么方法可以帮助孩子学习语言？ 
 

 使用手势和动作 

 使用简单的日常词汇 

 强调重要的词汇 

 使用简短的句子 

 慢慢讲 

 重复、重复、再重复 

 讲此时此地的事情 

 安排时间让你的孩子和其他孩子玩                                                                                                  
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