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El promedio RMS es el calculo que se efectua para saber el nivel constante de una sefial.
Si bien las amplitudes maximas de la forma de onda suelen estar dadas por el valor de los
picos, éstos no llevan en si el peso de la mezcla. Incluso es posible que estos picos se
encuentren a niveles de voltaje muy lejanos del promedio, y de ser este el caso, los picos
mas altos delimitarian la mayor amplitud posible dentro de la escena general.

Si el medio en el que estamos almacenando la sefial es un soporte digital, no podremos
exceder los OdBFS. Este tipo de situaciones nos llevaria al uso de compresores, para
emparejar el movimiento dindmico de la sefnal, para lo cual, hablaremos oportunamente
cuando veamos especificamente compresores dindmicos.

En la musica contemporénea, dentro de los géneros del rock, el pop, y sus derivados, el
peso de la pista es un factor determinante. Se busca un sonido grande, el cual serd
totalmente independiente del volumen de salida del amplificador que lo reproduzca.
Aqui nuevamente la compresion y la ecualizacion pisan fuerte, pero lo que en el fondo se
busca es elevar el nivel RMS, o sea el promedio, que es lo que en definitiva dara sensacién
de peso y poder a un tema.

Si durante los procesos de mezcla y masterizacién no se toman en cuenta estos factores,
podriamos encontrarnos con grabaciones de temas hermosos, pero sin fuerza, y lo mas
posible, es que ese disco no obtenga un buen rendimiento comercial.

Es posible medir el valor RMS de una sefial. Como ejemplo, soft Sound Forge contiene en
el menu Tools una aplicacion llamada Statistics (estadisticas), a través de la cual, mediante
la seleccidn de la parte que se desea analizar, nos dara en su informe el RMS Power.
Puede ser interesante analizar varios temas dentro de un mismo género, y ver asi si hay
un estandar para este valor, y de hecho lo hay, aunque no es para nada fijo, sino que se
mueve entre un margen permisivo. Si efectuaramos el mismo procedimiento con los
diversos géneros de la musica, e incluso locuciones aplicadas a la radiodifusion, podriamos
obtener puntos de partida para poder llevar a cabo un trabajo dentro del estandar de la
industria.

La férmula utilizada para este calculo se encuentra en la suma de los cuadrados de los
valores de voltaje instantaneos de una sefial, su promedio y la extraccién de la raiz
cuadrada de este ultimo.

También podriamos efectuar un calculo estimativo si sumamos los niveles instantaneos
de voltaje de la sefial, los promediamos y los dividimos por la cantidad de valores que se
utilizaron para la medicién. Por otra parte, la cantidad de valores utilizados para el
calculo dara mayor o menor precisidon al promedio.
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Si utilizaramos una senoidal para el calculo, cuyos picos alcanzaran un nivel #10, su valor
RMS seria siempre menor a #10, puesto que para alcanzar este nivel debe realizar un
recorrido ascendente, el cual se tomara en el promedio, y luego descendera hasta cumplir
su etapa de semiciclo, para efectuar un similar recorrido en el semiciclo opuesto.
En cambio, si realizamos el mismo calculo dentro de una onda cuadrada, notaremos que
todos sus valores utilizados para el promedio son maximos positivos y maximos negativos.
Si este valor maximo fuese #10, corresponderia este voltaje a todo el trayecto de la onda,
por lo tanto su nivel RMS serd equivalente a su nivel de picos. No olvidemos, sin embargo,
gue estamos hablando de una forma tedrica, puesto que en la realidad, deberia haber un
lapso de tiempo, por mas pequefio que este fuera, para pasar de un semiciclo a otro, y
este, debido a su inclinacién, también se tomaria en el promedio.
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