
Atención 
DOMICILIARIA 
Lidera el cambio, empodera personas, mejora vidas...

¿Qué es 
CORONAVIRUS

Los son una familia coronavirus 
de virus que causan infecciones 

respiratorias agudas desde leves 
a moderadas, tales como 

el resfriado común. 
Algunos coronavirus 

pueden ocasionar infecciones 
graves que pueden llevar a 

neumonía e incluso la muerte.



Lo que debemos 
 saber del COVID-19

También puede presentar

Los síntomas mas frecuentes

•  Fiebre mayor 38°C
•  Malestar general
•  Tos 

Por el momento no contamos con 
vacuna o tratamiento específicos.

En caso de presentar alguno de los 
síntomas descritos y además haber 
tenido contacto con una persona 
diagnosticada con COVID-19 o 
haber viajado en los últimos 14 días 
a regiones del mundo con circulación 
confirmada del virus, debe comunicarse 
a la línea 123 o desde su celular al 192.

Se trasmite por gotas de líquido que se 
esparcen en el aire cuando una persona 
tose o estornuda.

Afecta a cualquier persona 
independiente de su edad. 
Sin embargo este puede afectar más a 
personas por encima de 60 años, 
inmunosuprimidos y pacientes 
con enfermedades crónicas.

•  Secreción nasal (mocos)
•  Dolor de garganta
•  Fatiga
•  Dificultad respiratoria 
    severa en casos graves



Medidas de 
precaución para pacientes 

2
Utilizar en las Escaleras 
tiras antideslizantes, 
peldaños intermedios 
y/o pasamanos.

Medidas de precaución 

1
El tapabocas 
convencional no se debe 
usar por mas de un día.

2
No comparta 
comida utensilios, 
toallas.

3
Lave siempre sus 
manos antes de comer 
y  al llegar a casa 

7
Asegure una adecuada 
ventilación de su casa 
y lugar de trabajo.

8

Evite las multitudes. 

9
Si requiere consultar a un 
servicio de salud evite ir 
acompañado de más de 
una persona.

4
• Cubra su nariz y boca al 
toser o estornudar con la 
parte interna del codo.

5
Si tiene síntomas de 
resfriado quédese en casa 
y use tapabocas. 

6
Limpie y desinfecte 
los objetos y superficies 
que toque frecuentemente. 

1
Lavarse las manos máximo 
cada 3 horas, de manera 
correcta con agua y jabón, 
si no es posible higienícelas 
con gel antibacterial.

2
 Evite tocarse ojos, nariz y 
boca sin lavarse las manos 
previamente.

3
Mantenga mínimo 2 metros 
de distancia con las 
personas enfermas.

La principal medida de protección para evitar el contagio es lavarse las manos 



www.clínicos.com.co
 432 4046 / 300 307 9877

Mójese las manos
con agua.

Deposite en la palma de 
la mano una cantidad de

 jabón suficiente para cubrir
todas las superficies a tratar.

Frótese las 
palmas de las 

manos entre sí.

Frótese la palma de la mano 
derecha contra el dorso de la 
mano izquierda entrelazando 

los dedos y viceversa.

Frótese  con un movimiento 
de rotación el pulgar izquierdo,

atrapándolo con la palma de 
la mano derecha y viceversa.

Frótese la punta de los dedos de 
la mano derecha  contra la palma 
de la mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotación y viceversa.

Frotése el dorso de los 
dedos de una mano con la 
palma de la mano opuesta, 

agarrándose los dedos.

Frotése las palmas 
de las manos entre sí, 

con los dedos 
entrelazados.

Utilice la toalla para 
cerrar el grifo.

Séquese con una 
toalla desechable.

Enjuágese las 
manos con agua.

Sus manos son
Seguras.


