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PROGRAM FOR EVENTYRLOBET

9.40 Officiel velkomst 15.15
10.00 Bornelgbet pa 2 km (3 -14 ar)
starter 15.25
10.30 10 km-lgbet starter
10.40 (ca.) Praemieoverraekkelse i 16.00
Bornelpbet ved mal
17.30
10.45 Eventyrigbets bgrneevent
abner i Idraetshal 1
11.15 5 km-lgbet starter
14.30 DJ O-Beat feat. Shaker Brothers gar

pa scenen
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FyensStiftstidende

dakker verden, dyrker Fyn

Praemieoverraekkelser i
5 km og 10 km-lgbene

Praemieoverraekkelser til
de stgrste hold og overraekkelse
af donationer

Infernal gar pa scenen

Tak for i ar!
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Den 30. maj leegger Odense endnu engang
underlag til Eventyrlgbet. Uanset om du er
garvet superlgber eller komplet nybegyn-
der, sa er Eventyrlgbet en odenseansk tra-
dition, som du ikke ma snyde dig selv for.
Til Eventyrlgbet iklaeder vi os sportstgjet
og binder sngrebandene for at lpbe en tur
pa de odenseanske stier med vores fami-
lie, venner eller kollegaer. Som Danmarks
naeststorste endagsmotionslipb med op
mod 22.000 deltagere samler Igbet hele
byen pa kryds og tveers.

Undervejs pa ruten skaber de mange hep-
pere en fantastisk stemning, der gor det
hele lidt lettere, nar benene begynder at
blive tunge. Og nar Ipbeskoene krydser
malstregen, er der lagt op til en velfortjent
fadol, grillpglser og god musik. P& den
made giver Eventyrlpbet os en anledning
til at dyrke feellesskabet. Det er vigtigt - for
motion er langt sjovere, nar vi gor det sam-
men.

Eventyrlpbet kunne ikke blive en realitet
uden det enorme stykke arbejde, som ar-
ranggrerne og de mange frivillige yder.
Derfor skal der lyde en stor tak til alle jer,
der er med til at skabe en af Odenses stor-
ste folkefester.

Jeg glaeder mig til, at Eventyrlgpbet afhol-
des for 42. gang - og til at se jer ude pa ru-
ten.

Godt Igb!
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PETER RAHBZK JUEL
Borgmester, Odense

ARRANCORERNES
VELKOMST

Pa vegne af OGF har vi forngjelsen for 42. gang at byde alle deltagere og publikum vel-
kommen til det klassiske Eventyrlgbet. Siden 1978 har op mod 600.000 motionsglade
deltagere pa Kristi himmelfartsdag vaeret med til at skabe en sand folkefest i det nord-
vestlige Odense. | start- og malomradet i Bolbro/Hgjstrup og ude pa ruterne langs Stavis
A og gennem Algkke- og Snapind-skovene. Og rundt omkring i telte og pa standpladser
i omradet. Koncerterne med fine musikere har i 17 udgaver af lpbet veeret den perfekte
afslutning pa en frisk tur i lpbeskoene.

Uden en meget stor og dygtig indsats fra vores mange hundrede frivillige hjeelpere kunne
vi ikke arrangere Eventyrlpbet ar efter ar. Derfor skal der lyde en stor tak til alle, der giver
en hand med i ugerne op til Ipbet - og pa selve Ipbsdagen. Som er vagter, vejvisere, skaen-
ker vaeske, saetter hegn op og meget andet - og rydder op efter Ipbet. Vores hjaelpere og
officials har mulighed for at deltagere i forlpbet onsdag aften.

| denne lpbsavis finder du en raekke informationer om de mange tilbud, som OGF har klar
tildig pa alle drets dage. Som Igber, gymnast, atletikudgver, cykelrytter, walker eller bridge-
spiller. Vi er en af byens st¢rste foreninger med plads til alle fra 0 - 99 ar.

Velkommen i OGF - Velkommen til Eventyrigbet 2019!

STYREGRUPPEN
LOBSLEDER POUL GRENAA
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LOBSREKORDER:

10 KM:

Maend: Wilson Kogo, Kenya 29.33 2002
Kvinder: Gitte Karlshgj, Danmark 33.37 2000
5 KM:

Maend: Kipruto Tanui, Kenya 14.12 2001
Kvinder: Anna Holm Baumeister, DK 16.25 2015

DELTAGERE:

Ca. 20.000 tilmeldte forventes i ar. Ca. 4.000 deltagere pa 10 km, ca.
14.000 deltagere pa 5 km - og ca. 1.400 i bgrnelpbet (+ 600 ledsa-
gere).

Deltagerrekorden er fra 2010: 25.186 tilmeldte og 21.064 gennem-
forende.

Eventyrlgbet rundede i 2015 den halve million tilmeldinger gen-
nem tiderne! Nu er lpbet oppe pa knap 600.000 tilmeldte deltagere
gennem 42 ar.

Bornelpbet pa 2 km: Afvikles for 13. gang i ar med ca.1.500 tilmeldte
Ipbere i de tre aldersgrupper mellem 3 - 14 ar: 3-8 ar,9 - 11 ar og
12 - 14 ar (alder pa Ipbsdagen)

2018: 17.673 tilmeldte, heraf 12.034 pa 5 km, 3.698 pa 10 km og
1.391 i b¢rnelgbet & 550 ledsagere.

STYREGRUPPEN

Eventyrlpbet organiseres og ledes af en styregruppe
med ni medlemmer:

Poul Grenaa - formand og Igbsleder
Carl Pedersen

Maiken Knudsen

Kurt Hpybye

Karen Hgybye

Stein Borgtoft
Morten Schreiner
Sonja Klingenberg
Ruth Wittrup

DE HURTICSTE | 2018:

10 KM:

Peter Glans, DK 32.07
Sisse Bogetoft, DK 39.04
5 KM:

Andreas Lommer, DK 14.51
Simone Glad, DK 16.58
BORNELOBET 2 KM:

Magnus Klose 6.20
Maja Tygesen 7.08

LOBSHISTORIE

Eventyrlpbet for 25 ar siden? Laes den spaendende historie om den
nye 5 km-distance, om kampen mod den kveelende varme - og om
det vindende kaerestepar. Det hele pa side 30!

Eventyrlgbets jubilseeumsbog fra 2017 ,40 ar i EVENTYRLIGT L®B*
kan afhentes gratis pa OGF’s kontor, ved fortraeningerne - og pa sel-
ve lpbsdagen. Forfattere til bogen er Claus Falkenby og Henrik Lund
Jensen.

Laes mere om Eventyrlpbet gennem 42 ar. Se film, reportager og
hundredyvis af billeder her:

www.facebook.com/eventyrlobet.dk



ET LOB FOR ALLE

- LIGE NOGET FOR

SPAREKASSEN

Nar de mange tusinde deltagere i
Eventyrlpbet 2019 sendes ud pa den
skonne rute i Odense, er det for fem-
te ar i treek med Middelfart Spare-
kasse i Odense som hovedsponsor.
Afdelingsdirektgr Thomas Bo Jo¢r-
gensen er klar til at sende Ipberne af
sted - med hjaelp fra sparekassens
maskotter, Mulle og Spjeet.

For marsvinet Mulle og s¢stjernen
Spjeet er et par populaere folge-
svende. Og de far sendt high fives til
mange af deltagerne i bgrnelgbet.
Eventyrlpbet er hyggeligt Igpb for
hele familien, og Mulle og Spjeet er
om nogen med til at sprede hygge
og stemning, siger Thomas Bo J¢r-
gensen.

Selv om han for femte ar i treek skal
sende Ipberne ud pa ruten, er det ikke
blevet en vanesag: - Jeg tror aldrig, jeg
bliver traet af at se sd mange spaendte
og forventningsfulde ansigter. Stem-
ningen er altid i top, og der er et fan-
tastisk feellesskab, hvor der snakkes
pa kryds og tvaers i flokken af lpbere. |
sparekassen vil vi altid gerne bidrage
til at styrke feellesskaberne, sa det gi-
ver rigtigt god mening for mig at sen-

de Ipberne af sted, siger Thomas Bo
Jorgensen.

TRE GANGE FORTRZENING

FRA SPAREKASSEN

Det er altid sjovest at lpbe, hvis ben og
lunger er nogenlunde Klar til udfor-
dringen. Derfor sgrger Odense Gym-
nastikforening hvert ar for at arrange-
re fortraening til lpbet, hvor det er helt
gratis at lpbe med. Tre gange i maj,
den 1, 8. og 15. maj, er der afgang fra
Middelfart Sparekasses Odense-afde-
ling pa Dalumvej 54: - Jeg har nogle
meget Ipbeglade kolleger, sa de far
nogle ekstra gode arbejdsdage, nar
de kan slutte dagen af med en Igbe-
tur. For deltagerne er der ogsa mulig-
hed for at lpbe med en sportstaske,
for vi saetter nogle stykker pa hgjkant
ved hver fortraening, siger Thomas Bo
Jorgensen.

Vi har overskud til
dig og din pkonomi

| Middelfart Sparekasse i Odense har vi overskud til
dig, og vi er klar, nar du har brug for det. Du far en per-
sonlig radgiver, som du kan kontakte direkte, og du kan
fa radgivning fra kl. 8 til 18.

Vi arbejder hver dag pa at veere bedst til kunder og er
flere gange blevet kdret som pengeinstituttet med de
mest tilfredse kunder senest i efteraret 2018.

Hvis du ogsa gerne vil veere en af Danmarks mest
tilfredse kunder, sa kom ind og hils pa os. Du kan ogsa
lzese mere pa midspar.dk/odense

MIDDELFART
SPAREKASSE

Odense

Dalumvej 54B - 5250 Odense SV
8820 84 60 - midspar.dk/odense




Revision

Bogfaring
Regnskab
o . . [ 1

Radglvnlng For deltagere, der Ipber hurtigt gruppe mellem 1. og 2. start-

med babyjogger og "racerun- gruppe. Se mere pa vores info-
. ners”, vil der pa bade 5 km og side www.ogf.dk.
Selvanglvelser 10 km vaere en separat start-
Skat

Murermester
Poul
gmﬂ.ﬂé a ”SKIPPE »
‘”’?ﬁm“.ﬂw Lund Nielsen

Lanimgmray 3 = £200 w5
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Naesbyvej 89, 5270 Odense N
Telefon: 40 35 09 14
Mail: skipper@nalnet.dk

Vi lgber hurtigt, sa dine
tryksager kommer
i mal til tiden
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www.digitaltrykodense.dk




DU KLA
ENTYRLD

Veer forberedst til Eventyr- Stil op med DIT EGET Har du spgrgsmal i forbin-
lobet. Tjek dit labetgj og STARTNUMMER. delse med Igbet, kontakt
sko dagen fer. Spis god Andringer af navn, lzbskontoret i god tid.
morgenmad tre timer for distance m.m. kan

start pa lgbsdagen, og klares af labskontoret.

drik %2 - 1 liter vaeske inden

lobet. Tjek vejrudsigten.

TAL PANT til officials og
hjeelpere pa labsdagen.

Stil op i den RIGTIGE Respekter de anvisninger,
STARTGRUPPE. Start i som bliver givet. HUSK,
2. Pas din traening op til forkert gruppe kan at alle hjeelpere arbejder
lgbet - og deltag gerne i medfere diskvalifikation. frivilligt, for at deltagernes
fortraeningen (s. side 11). oplevelse bliver sa god som
mulig. Giv en ,high-five”
og et smill

Undlad venligst at lgbe

3. Kom i god tid - og veer med musik i grerne.

klar over, hvilken start- Lyt til speakerne og falg

gruppe, du skal stille op i. officials informationer ALKOHOL er ikke forbudt
Og, pa hvilket tidspunkt, og anvisninger. pa ruten. Men vi anbefaler
starten gar. | et moderat indtag af

v

drikkevarer undervejs i
Eventyrlgbet. Af hensyn
til sikkerheden pa ruten
- og af hensyn til de
gvrige deltagere.

Aﬁ‘l ‘LV‘V." \

Vis hensyn ude pa ruten.
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FOLG MED | VORES LOB

| OGF Events har vi vaeret glade for vores egen app.

Her har du kunnet falge med i alle de Igb, vi har afviklet.

Men nu har vi lidt feerre lgb, sa vi har valgt at ga over til UltimateLIVE app.
Her kan du folge med i de to store lgb Eventyrlgbet og DHL Stafetten.
Ultimate leverer tidtagningsudstyr og startnumre med chip til vores lgb.



BSLIV SPONSOR | DIN LOKALE KLUB

MED FYNSKSUPPORT
- uden det koster dig noget

Energi Fyns sponsorordning FynskSupport ud-
betaler i ar samlet 1,1 million kroner til fynske
klubber og foreninger. Penge, som den enkel-
te klub eller forening kan bruge til lige netop
den ting eller de aktiviteter, som klubben eller
foreningen har brug for.

- Som fynboernes foretrukne energiselskab
er det vigtigt for Energi Fyn at stgtte op om
mandfoldigheden i det fynske foreningsliv.
Med vores sponsorordning FynskSupport stot-
ter vi klub- og foreningslivet bredt pa Fyn og
pa tvaers af aktiviteter, forteeller Finn Ander-
sen, kommercieldirektgr hos Energi Fyn.

PENGENE SKABER GL/ZADE

- Vi har et teet samarbejde med de mange
klubber, som er med i FynskSupport, og det
go¢r os naturligvis glade, nar vi herer, at pen-
gene fra FynskSupport bidrager positivt ude
i klubberne. For eksempel fik DHG handbold
i 2018 21.314 kr. fra FynskSupport, og pen-
gene hjalp med etableringen af nye strand-
handboldbaner. Morud Idraetsforening fik
24.875 kr., som blandt andet blev brugt til en
ny fitnessafdeling. Derfor kan vi konstatere, at
FynskSupport skaber stor glaede ude i de loka-
le klubber og foreninger, siger Finn Andersen.

DU KAN OGSA STOTTE DIN KLUB

Enhver kan blive sponsor i sin lokale klub eller
forening, og det vel at maerke uden at det ko-
ster ekstra. Hvis man kgber el eller gas gennem
FynskSupport, sa bliver man sponsor for en
fynsk klub eller forening efter eget valg. Man
betaler kun for den el eller gas, som bruges, og

hvor Energi Fyn giver 2 ¢re/kWh el og 6 ¢re/
m?3 gas til den klub, som man gnsker at stotte.
- En typisk husstand bruger omkring 4.000
kWh el om aret, sa hver aftale giver klubben
80 kroner ekstra - og det hvert &r som ordnin-
gen ¢nskes. Det kan blive til et ret anseeligt
belpb, udtaler Finn Andersen.

Man behgver ikke selv at vaere medlem af en
klub eller forening for at vaere med i Fynsk-
Support. Bdde familie, venner og lokale virk-
somheder kan tilmelde sig, og dermed stotte
lokalsamfundet og foreningslivet pa Fyn.
- Vi har en fornemmelse af, at fynboerne
rigtig gerne vil stotte og handle lokalt,
og det giver vi dem muligheden for
med FynskSupport, uden at det ko-
ster ekstra, fortaeller Finn Andersen.

EN POPUL/ZER ORDNING Y
Der er stor forskel pa, hvor
meget den enkelte klub og
forening far udbetalt.
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De mest aktive klubber kan glaede sig over
en check pa mere end 30.000 kr., mens andre
klubber kun lige er startet op.

- Klubberne g¢r en stor indsats for at udbrede
FynskSupport blandt deres medlemmer, na-
boer, virksomheder og andre, der kunne teen-
kes at stotte op om klubbens aktiviteter via
deres el- og gasforbrug, slutter Finn Andersen.

TILMELD DIG HURTIGT OG LET
Vil du ogsa gerne vaere sponsor i din lokale
klub eller foreninger, kan du laese mere om
FynskSupport og se de over 500 klub-
ber og foreninger, som du kan stgtte pa
www.fynsksupport.dk.
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LZAKKER GRILLBUFFET TIL EVENTYRLOBET

Mad Med Sjael tropper op til Eventyrigbet
med en spaendende grillmenu til bade
feellestelt og frivillige.

Det fynske cateringfirma Mad Med Sjael
serverer igen i ar mad til Eventyrlgbet, hvor
den star pa grillpglse og hjemmelavet flaes-
kestegssandwich til geesterne i faellesteltet
og de mange frivillige.

Mad Med Sjzel leverer mad til en bred vif-
te af arrangementer, og for at sikre et hgjt
niveau aret rundt har kgkkenet et par cen-
trale veerdier at arbejde ud fra:

"Her i kpkkenet laegger vi stor veegt pa ravarer-
nes kvalitet og den gode service. Samtidig star
vi for en skarp planlaegning, og det hjzelper os
en hel del, ndr nu vi leverer til s mange for-
skellige arrangementer”, siger Kent Kristensen,
indehaver af Mad med Sjzel.

ET MOBILT CATERINGFIRMA

Mad Med Sjeel har fast kokken pa Nordfyn,
men ankommer til Eventyrlgbet i firmaets
mobile ke¢kken, der rangerer blandt de
travleste arbejdsstationer pa dagen. "Vi er
et meget mobilt cateringfirma. Med vores

topmoderne kokkenvogn kan vi komme
rundt overalt, sa laenge der er el og vand.
Vi kan levere maden direkte til doren eller
-som vi gor til Eventyrlpbet - sla os ned pa
pladsen og forberede maden og servicere
deltagerne lokalt”, slutter Kent Kristensen.
Til Eventyrlgbet den 30. maj vil Mad Med
Sjeel veere at finde foran OGF’'s klubhus
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samt i feellesteltet foran musikscenen,
hvor der vil veere en laekker grillbuffet. En
spisebillet koster kr. 140,-, og buffeten er
aben fra 12.30 til 14.30.



INFERNAL

Lina Rafn og Paw Lagermann er med deres selvskabte partymonster Infernal en af de mest konsistente og dynamiske
duoer i den danske musikbranche. Med hits som blandt andre "From Paris To Berlin” og "Kalinka" leverer duoen shows,
som er spreengfyldt med power, der fra farste anslag fanger folk ind - og river dem rundt.

Paw og Lina har stdet trofast pa scenen siden 1997, og de har siden veeret insisterende uafviselige med mere end 26
single-udgivelser, der alle pa fornemste vis medvirker til, at en Infernal-koncert kan virke som et overflgdighedshorn af hits.

DJ O-BEAT

Bag kunstnernavnet DJ O-Beat gemmer sig en DJ og producer med det borgerlige navn Lars Olesen. DJ O-Beat har spillet over
1000 jobs igennem drene - en bred vifte af firmafester, festival, stadion, bryllup, events og klubjobs.

Sidste ar spillede han bl.a. pa Nord Energi Arena til bningen af Dana Cup i Hjerring for over 10.000 publikummer,

Skvulp Festival med et propfyldt telt, Gadefesten med TooManylLefthands og spillet opvarmning for bl.a.

BRO, Dizzy Mizz Lizzy og Brandon Beal.

Ved siden af DJ-karrieren arbejder Lars som booker og manager for bl.a. Shaker Brothers, som ogsa optraeder inden INFERNAL
indtager scenen i Odense. Man kan laese mere pa www.fb.com/SupportEventDenmark og www.SupportEvent.dk.

"leg glaeder mig utroligt meget til, at komme og spille til Eventyrlgbet, som er et helt fantastisk lgb med en masse

glade og feststemte mennesker”.

SHAKER BROTHERS

Shaker Brothers bestar af tvillingerne Mohammed
og Yaser, som er 29 ar gamle. De har spillet
trommer i 9 ar, hvor de i Igbet af drene har
samlet sig en masse erfaring, som de tager
med sig til enhver koncert. Shaker Brothers
gjorde sig landsdaekkende kendte, da de
deltog i underholdningsprogrammet |
"Danmark har talent 2016" pa TV2. Her

havde de ladet sig inspirere af STOMP-universet,
som byder pa mange flere rytmiske nuancer
end deres primaere instrumenter, som er trommer.
De to spiller pd bl.a. bilfaelge, olietgnder, glas,
gryder, m.m. som de blander sammen med
deres trommer. Dette skaber en enorm festlig
koncert med et tilhgrende fedt show. Shaker
Brothers har derfor haft stor succes med at
spille til mange forskellige events. De har en
bred malgruppe, som teeller festivaler, byfester,
natklubber, firmafester, konfirmationer,
fodselsdage, sportsarrangementer, skole,
institutioner m.m.

Lige meget hvor de optraeder med deres
shows, skaber de en enorm dynamik med
masser af beveegelse og rytme. De kommer
altid udover scenekanten og far inddraget
publikummet i festen. Shaker Brothers

stgrste idoler er de energiske Safri Duo

og KATO. Pa baggrund af deres passion

for denne musikgenre, er mange af

deres koncerter, derfor med til at

skrue festen op pa gverste niveau

pa det rytmisk plan. [N

Med Shaker Brothers er der lagt op til et

brag af en fest, ndr teeppet gar fra, lysshowet
skinner og de gar i gang med deres show.




Odense Atletiks kvindelige
sprintere er med fremme.
Her ses Louise Malmaquvist pa
200 meter ved DM i 2018.

Odense Atletiks diskoskaster Emil Mikkelsen vandt guld
ved DM 2018. Her flankeret af Casper Jgrgensen (tv.) og
Andreas Ellegaard, begge Sparta IF. Emil er nummer 8
pa “alle-tiders" listen i Danmark med 57,14 meter (2018).

Odense A

FZAELLESSKAB
OG KONKURRENCE

TEKST: BUSTER ADAHL DAMSTED NIELSEN

Ungdomstraeningen i Odense Atletik/OGF
er for dig, der elsker sport. Her bliver du en
egte atlet, samtidig med at du far venska-
ber for livet.

Hvem har ikke provet at lpbe om kap, og
se, hvem der kan springe hgjest eller kaste
laengst? Vores dygtige traenere star Klar til
at ggre dig til den bedste atlet, som du kan
blive. Hele tiden med fokus pa, at det er
sjovt at ga til atletik. Hvad enten du bare
vil treene sammen med vennerne, eller vil
fokusere pa at blive den bedste til konkur-
rencerne, sa er der altid plads til dig.

Helt fra 6-ars alderen kan man begynde til
atletikken, hvor der hele tiden er gang i den.
Atletikken er en leg sammen med de andre
bgrn, med sma, hyggelige konkurrencer i at-
letikkens discipliner. Som man bliver zeldre,
laerer man, hvor man er bedst, og specialise-
rer sig - og med tiden kan man deltage i sto-
re konkurrencer bade i ind- og udland.

Kom til en prgvetraening og prov kraefter
med atletikken!
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tletik arrangerer mange staévner i Ipbet af seesonen. Islandske Andri Snaer Olafsson stiller
Her er vi til DM i 1500-meter Igb i august 2018. op i trespring for OA. Her til DM
indendgrs i Skive. Foto: Lone Dybdal.
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FOTO: ERIK LAURSEN

Kontakt ungdomsleder Jonathan Syden-
ham pa mail ungdom.atletik@ogf.dk for
mere info, eller se vores hjemmeside oden-
seatletik.dk for traeningstider.

TAG DIT LOB TIL DET NAESTE NIVEAU

Er du allerede en god Igber, og har lyst til at
komme op pa det haeste niveau? Odense At-
letik/OGF er den bedste I¢beklub i Danmark
med flere af de allerbedste Ipbere i landet.
Fokus hos os er pa dedikeret treening pa
eliteniveau i et solidt faellesskab. Vi har en
stor gruppe Igpbere, der ligger og presser
hinanden til hver traening, og hgjt kvalifi-
cerede traenere, der star klar til at guide dig
pa vej mod- hurtige tider. Hvis du vil male
dig mod de bedste i landet, er dette ste-
det, hvor du skal spge hen.

Ga ind pa vores hjemmeside www.odense-
atletik.dk for treeningstider og traeningspro-
grammer. Mgd op til en prgvetraening og bliv
en del af Danmarks bedste lpbefaellesskab.



Odense Atletik-lpbere pa vej pa 5000
meter ved DM 2018 pa hjemmebane.
Forrest ses Andreas Lommer og
Peter Gerner Ejersbo.

TRZANDIGOPTIL
EVENTYRLOBET 2019

Uden forberedelse til arets storste motionslgb
den 30. maj kan det godt ga hen at blive en
blandet oplevelse at deltage. Eventyrigbet og
OGF s tilbud om fortraening over 15 gange er en
god mulighed for at komme i den rigtige lpbe-
form.

Eventyrlpbet naermer sig med hastige Igbe-
skridt, og OGF star klar med et gratis traenings-
tilbud, der kleseder dig godt pa til udfordringer-
ne til Kristi himmelfartsdag.

Odense Gymnastikforening inviterer til gratis
fortraening op til Eventyrlgbet. Fra Iprdag den 6.
april til og med lprdag den 24. maj treenes der
pa onsdage og Igrdage. Motionister pa alle ni-
veauer er meget velkomne.

| den 42. saeson szeson starter fortraeningen
lprdag den 6. april kl. 10.00 pa "Atletikvejen”
(mellem Nature Energy Park og atletikstadion)
bagved tribunen til Odense Atletikstadion, Sta-
dionvej 43, 5200 Odense V. Herfra er der trae-
ning hver onsdag kl. 18.30 samt hver lgrdag kl.
10.00 helt frem til den 25. maj.

Bemeerk: Tre gange - den 1.maj, den 8. maj
og den 15. maj - arrangeres fortreeningen
pad samme tidspunkt fra Eventyrlgbets ho-
vedsponsor, Middelfart Sparekasse, pa Da-
lumvej 54 B.

SNOR LOBESKOENE

OG NYD FALLESSKABET

For nogle Ipbere kan vaere sveert at finde selv-
disciplinen og motivationen til at traene sely,
men fortreeningerne fungerer som et godt al-

ternativ for dem, der motiveres af traeningens
sociale aspekter.

- For mange af vores deltagere er det en stor so-
cial oplevelse, nar vi samles for at treene op til
et feelles mal som Eventyrlgbet. Der bliver bade
opmuntret og hyggesnakket ude pa ruterne, og
efter treeningen meodes vi til et stykke frugt og
drikkevarer ved OGF’s klubhus, hvor der samti-
dig ogsa er mulighed for omklaedning og bad.
Vi haber at se mange nye ansigter til arets for-
traening, siger lpbsleder Poul Grenaa.

Ud over motionen og det sociale samvaer vil der
til hver treening veere gratis aebler - sponsoreret
af Fgtex pa Vesterbro og energidrik fra Inter-
sport. Der er ogsa fine lodtraekningspraemier
ved fortraeningerne.

NOGET FOR ALLE

Fortraeningen er et tilbud til alle, der har mod
pa en god motionsoplevelse i manederne op til
Eventyripbet, og traeningen tilgodeser alle ni-
veauer. Til Eventyrlgpbets fortraening lpber man
i grupper fordelt efter treeningstempo pa hen-
holdsvis 5.00 min, 5.30 min., 6.00 min. og 6.30
min. pr. km.

Det er de enkelte forlpbere, der laver ruterne, og
deeriarpaca.3km,paca.5km,paca 7km-
og pa ca. 10 km. De ¢vrige grupper - 7.00 min.,
7.30 min. og 8.00 min. kgrer efter traeningspro-
grammerne inspireret af projektet "Lob med
Avisen”.

Pa www.ogf.dk kan du lsese mere om fortrae-
ningen.

FORTRZENING TIL EVENTYRLOBET

Lordag den 6. april kl. 10.00
Onsdag den 10. april kl. 18.30
Lordag den 13. april kl. 10.00
Onsdag den 17. april kl. 18.30
Lordag den 20. april kl. 10.00
Onsdag den 24. april kl. 18.30
Lordag den 27. april kl. 10.00
Onsdag den 1. maj kl. 18.30
Lordag den 4. maj kl. 10.00
Onsdag den 8. maj kl. 18.30
Lordag den 11. maj kl. 10.00

Onsdag den 15. maj kl. 18.30

Lordag den 18. maj kl. 10.00
Onsdag den 22. maj kl. 18.30
Lordag den 25. maj kl. 10.00

Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion
Middelfart Sparekasse, Dalum
Odense Atletikstadion
Middelfart Sparekasse, Dalum
Odense Atletikstadion
Middelfart Sparekasse, Dalum
Odense Atletikstadion
Odense Atletikstadion

Odense Atletikstadion




o

12

'TLI.FI'H-'[I

OGF MOTION

Savner du nogen at Igbe, cykle eller gad sammen med?

OGF Motion har maske lige dét, du mangler

AF FORMAND ANNEMETTE LONBO

Vi er ca. 350 glade medlemmer fordelt pa
Ipb, cykling og stavgang. For 400 kr. om
aret kan du deltage i aktiviteterne pa tveers
af afdelingerne. Lgbetraening er mandag,
onsdag og lgérdag og cykeltraeningen er
primeert tirsdag, torsdag og s¢ndag. Der-
med er der rigtig gode muligheder for at
deltage i vores mange traeningsaktiviteter.
I bade lpbe- og cykelafdelingen tilbyder vi
et traeeningsmiljp med gode treeningskam-
merater, hvor det sociale netvaerk veegtes
hgjt. Vi har hastighedsgrupper, sa der er
plads til de fleste.

LOBEAFDELINGEN

Vi treener aret rundt, sd der ikke kommer
afbraek i treeningen og dermed formen.
Traeningen foregar i grupper inddelt efter
tempo - vi har 6 - 7 grupper i intervallet fra
ca. 4:30 til ca. 7:30. Alle grupper har farthol-
dere, der sikrer, at alle kommer godt med
rundt.

Traeningen er afvekslende med bade al-
mindelige lpbeture, men ogsa fx interval,
fartleg mv. Den er ogsa fleksibel med hen-
syn til fx leengde. Der er mulighed for at
Ipbe kortere ture, hvis man mest har lyst til
det, men ogsa mulighed for lasengere ture,
hvis man fx traener til en halv- eller helma-
raton.

Vi har endvidere et mindre hold, der tager
flexi-steengerne med pa gature, og er der
deltagere til det, opretter vi gerne et op-
startshold, hvor begyndere kan komme
godt i gang med at Igbe.

CYKELAFDELINGEN

I cykelafdelingen ke¢rer vi mest pa racer,
men en mindre gruppe ke¢rer ogsa MTB. |
sommersaesonen har vi oftest tre grupper
inddelt efter tempo. Derudover har vi for-
middagshold. | det omfang der er med-

lemmer til det, har vi ogsa et begynder/
mentorhold. | vintersaesonen er det meget
vejret og lyset, der afger cykeltraeningen.
Vores cykelafdeling er kendetegnet ved
mange sociale arrangementer, hvor der
hygges efter cykelturene.

I vinterseesonen er der mulighed for at
supplere med spinning, idet vi har eget
topmoderne spinninglokale med gode in-
spirerende instrukterer. Det foregar i vores
store flotte klubhus, der danner ramme
om mange sociale aktiviteter.

ANDRE AKTIVITETER

Vores medlemmer er generelt rigtig gode
til at arrangere ture til Ipb og cykellpb -
bade i ind- og udland. Det betyder, at man
kommer rundt til forskellige lpb sammen
med andre - altsd ogsd med vaegt pa det
sociale, da det oftest er sjovere, ndr man
har nogen at dele oplevelserne med. Vi ar-
rangerer ogsa nytarslpb med ca. 75 delta-
gere hvert ar den 31. december.

Alle de naevnte aktiviteter er kun eksem-
pler, men der er mange flere. Det koster
kun godt en krone om dagen, at fa ad-
gang til alle tilbuddene. Som sidegevinst
far man udvidet det sociale netvaerk og far
holdt livsstilen sund.

Laes mere pa vores hjemmeside
www.ogf.dk/Motion

eller skriv til en af folgende:
Loeb.motion@ogf.dk
Cykling.motion@ogf.dk
motion@ogf.dk

Der er traening pa alle drets dage
i OGF. Her er vi til lprdagstraening
i OGF Motion pa den fgrste Igrdag
i marts. Foto: Gormfoto.dk

HVEM ER VI 1 OGF MOTION?
Vi er mere end 200 Ipbere, der har fundet
glaeden ved at Ipbe sammen. Derudover

arrangerer vi en raekke klubture til diverse
lpb og en stribe sociale arrangementer, hvor
vi hygger os sammen. Vi laegger stor vaegt pa
det sociale, og har gode faciliteter, der gor
det muligt at megdes - ogsa til andet end Igb.
Vi lpber aret rundt - og i naesten alt slags vejr.

HVOR HURTIGT LOBER VI?

| OGF Motion er vi mange lpbere, og det giver
os mulighed for at have mange hastig-
hedsgrupper. Til de hurtigste Ipbere har vi
grupperne 4:30/5:00. Til de knap sa hurtige
og begyndere har vi grupperne 7:30/7:00. Der
imellem er der 3 - 4 grupper, sa vi har helt
sikkert en gruppe til alle. Der er faste farthol-
dere i alle grupper pa mandage og onsdage
(ikke om Iprdagen). De mange grupper giver
rigtig gode muligheder for at skifte mellem
grupperne, og/eller skifte gruppe, efterhan-
den som formen bliver bedre.

HVOR LANGT LOBER VI?

Gruppen 7:00/7:30 Ipber 5-9 km pa de almin-
delige treeningsture. De hurtigere grupper
Ipber lidt lzengere - typisk 10-14 km. Hverda-
ge og lidt leengere om lgrdagen. Der er dog
altid, i alle grupper, mulighed for at korte
distancerne af. De almindelige traeningsture
bliver suppleret med fx intervaltreening, fart-
lege mv. sa der bliver variation i traeningen.

HVORNAR L®BER VI

- OG HVORFRA?

Vi lpber hver mandag og onsdag kl. 18.30 og
Iprdag kl. 10.00. Vi starter pa "Atletikvejen”
mellem Atletikstadion og bagsiden af Nature
Energy Park. Der er indgang bade fra Stadi-
onvej 43 og Mollemarksvej (overfor bowling-
hallen). Der er mulighed for bad bagefter.

DET LYDER SOM NOGET FOR MIG

- HVAD GOR JEG NU?

Du mgder bare op en mandag eller ons-
dag, og prover at Ipbe sammen med os et
par gange, inden du beslutter dig. Hvis du
sporger efter fx Berit, Morten eller Annemet-
te - sa vil vi hjeelpe dig ind i den rette gruppe.
Har du yderligere spgrgsmail, sa skriv til loeb.
motion@ogf.dk

”Man fortryder aldrig en I¢betur”



2 ST/ERKE SPILLERE PA HOLDET

TURISTBUSSER - VIP BUSSER - BUSHOTEL - SERVERING - OVERNATNING - FORTELT M.V.

oplevelser med bus
66 11 10 04 - WWW.COMFORTTOURS.DK

IIIMI-IMDI

oplevelser pa 1. klas:
70 23 56 89 - WWW.BUSHOTEL.DK

ODENSE KOMMUNE ONSKER ALLE ET GODT

EVENTYRLOB

2019
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Spil golf og bowling aret rundt
Kom og besag os i Odense V, hvor vi byder jer velkommen til 5 flotte Evenl'[__lrlﬂbers faSI'e Samafb EJdS-

golfsimulatorer og 20 topmoderne bowlingbaner.

| golfboksen kan du blandt andet prave de populeere golfbaner fra hele verdenen parl’ne[ Og I'idl'ager er som a"’id

og nyde en pariserbgf og en velskeenket fadgl i boksen eller i cafeteriet.

Pa Boyvlingbangn kan du fx bygge et monster eller lave sjove animationer med pé plel‘l‘en - klar I'il en Super |'id.

jeres ansigter pa skaermene - ved hjeelp af vores nye spillesystem.
Tjek vores hjemmeside for mere information om alle vores underholdende
muligheder

Ullimate Sport Service ansker
alle ef godt lab.

Telefon: 66 16 81 13
Email: Reception@odensebowlinghal.dk
Hjemmeside: www.odensebowlinghal.dk 0:10:32

Adresse: Mgllemarksvej 80 5200 Odense V : ”_‘;i . L 0:54:18
1

—— . : 1:14:32

| o W e | 1:45:18

s 0 lll:':::.';";; A 1:54:22
U Ultimate Sport Service

Vi holder lukket i juli samt julehelligdagene. www. Ult'mate dk 2 07 55
Se vores hjemmeside for yderligere information o 1 1 7 ?9
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GYMNASTIK-

- AFDELINGEN 1 OGF

v
AF THOMAS HANSEN
v v.7

Gymnastikafdeling tilbyder
gymnastik for alle fra 0 - 100 ar.
Vi tilbyder en bred vifte af
gymnastikhold: Bornehold
som "Mor-Far-Barn”, "Krudtug-
ler” og springhold for bade pi-
ger og drenge.

Inden for konkurrencegymna-
stikken tilbyder vi: Trampolin -
Tumbling - TeamGym

Her har vi tilbud med hold lige
fra begynder til elite.

Thomas Hansen
Formand
OGF-Gymnastik
Mail: khth@mail.dk

FOR MERE INFORMATION KONTAKT:

Vi tilbyder ogsa hold med mo-
tionsgymnastik bade for da-
mer og herre.

Den kommende gymnastik-
saeson starter 1. september
2019 og vil blive annonceret pa
hjemmesiden den 1. august
2019.

Tilmeldingen til holdene ab-
ner medio august 2019.

WWW.OGF.DK/GYMNASTIK

Turene er ofte p3 over 10 km.

Odense ATLWST#N""

@ opEnse

Wﬂ.

En flok friske damer fra tv-afdelingen har vaeret ude pa en fin gatur.

- 1SLIG AFDELING

Vi er den sociale afdeling af
OGF. Vi dyrker flere sportsgre-
ne, men har ogsa rigtig mange
spaendende kulturelle arran-
gementer.

Vi er en stor flok, som van-
drer 2-3 gange om ugen ca.
1%2 time hver gang. Her er der
ogsa plads til DIGC.

Ca. 40 medlemmer spiller
bridge hver onsdag eftermid-
dag.

5 - 7 medlemmer spiller musik
hver mandag formiddag. De
er ofte rundt pa plejehjem pa
Fyn, hvor de underholder med
sang og musik. Her er der plads
til et par nye spillemaend.

Den fgrste mandag efter-
middag i hver maned er der
syng-sammen.

AF BIRTE HVIID

En mindre gruppe spiller bad-
minton tirsdag formiddag.
Hvert &r i august besgger vi en
dansk ¢. | august 2018 var vi pa
Amager, hvor vi besgpgte Den
Bl& Planet og var pa rundvis-
ning med guide pa Christiania.
Vi har derudover en raekke
spaendende arrangementer
og her er altid plads til flere.
Vores arlige kontingent er pa
kun 225 kroner.

 HENVENDELSE

~ KAN SKE TIL: -
‘Birte Hviid: 20955111
eller mail: =

 birtehvid@dsa-netdk




11.00: Opvisning i Hal 1 ved Cirkus Flik-Flak
12.15: OGF Sportsacro - opvishing i Hal 1

13.00: Opvisning i Hal 1 ved Cirkus Flik-Flak
Det populzere Cirkus Flik-Flak

kommer med to forestillinger
til Eventyrigbet 2019.
Se mere her:
www.cirkusflikflak.dk

Gymnastiksalen er aben fra 10.45 til 14.00
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Nar man ser pa listen over arbejdsopga-
ver, som Maiken Knudsen fra OGF vareta-
ger i forbindelse med Eventyrlpbet, kan
man ikke undga at blive helt forpustet og
fa sved pa panden. Den 46-arige profes-
sionelle byggeleder har i sin fritid status
som ,standpladskoordinator” i Ipbets sty-
regruppe, og det er en titel, som daekker
over et par siders teetskrevne arbejdsop-
gaver for, under og efter lpbet.

Maiken Knudsen har veeret med i Eventyr-
Ipbets styregruppe siden 2011 og har i de
forlpbne otte ar varetaget en raekke for-
skellige opgaver. | perioder har hun nzer-
mest vaeret Ipbslederens ,hgjre hand*,

KOORDINERER DET HELE

"Jeg er hovedansvarlig for al koordinering,
logistik og tilrettelaeggelse samt opbyg-
ning af alle standpladser pa Ipbsdagen,
herunder udarbejdelse af kortmateriale,
planlaegning af telt samt brand- og sik-
kerhedsforhold. Samtidig vurderer jeg
maengden af toiletter, affaldscontainere,
brandslukningsmateriel med mere, og
sa har jeg kontakten til de forskellige le-
verandgrer og entreprengrer, der leverer
materialer til vores standpladsomrader”,
forteeller Maiken Knudsen efter en trae-
ningstur pa cyklen.

Maiken har ligeledes kontakten til de
firmaer, der booker standpladser til

N KNU DSENF HAR RIGELIG

1-. g T e g e~
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deres deltagere samt det gvrige fore-
faldende arbejde, der er i forbindelse
med afviklingen af lpbet, der i mange
ar har veeret Danmarks storste en-da-
ges motionsigb.

"Jeg har et meget teet og godt samarbej-
de med Ipbslederen og de ¢vrige frivillige
i styregruppen, da mit ansvarsomrade
omfatter koordinering og planlaegning af
Eventyrlgpbets ¢vrige opgaver ved afviklin-
gen”, tilfgjer Maiken Knudsen.

TIDLIGERE TRIATLET

Den odenseanske arbejdsbi meldte sig
ind i OGF i 2008, efter at hun blev inviteret
med pa en klubtur til Norge i 2007, hvor
OGF's cykelafdeling deltog i et stgrre cy-
kellpb. Som medlem af Odense Triatlon
Klub (OTK) har Maiken Knudsen gennem-
fort flere triatlon-distancer, herunder del-
taget i DM, VM samt gennemfgrt en iron-
man i Tyskland.

"Som triatlet er man dog lidt for egocen-
treret”, siger Maiken Knudsen, som efter-
handen savnede det sociale liv i sporten,
og det fik hun i OGF. Men tri-sporten blev
ikke glemt. Igennem flere ar deltog OGF
Motion i Silkeborg Tri-staevne, hvor det var
det sociale, der var i hgj kurs.

Maiken Knudsen har naturligvis ogsa pro-
vet kreefter med Eventyripbet som Ipber
i 2005, 2007 og 2008 med en bedste tid

AT SE TIL SOM
ﬂfzq D EVENTYRLOBE
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pa 10 km distancen pa 51.36. Siden er det
ikke blevet til deltagelse i selve lpbet, for
med medlemskabet af OGF for en halv
shes ar siden, blev hun hurtigt hyret som
frivillig hjeelper med opgaver i Hgjstrup-
parken (standpladser)i 2010.

MED | STYREGRUPPEN

Aret efter overtalte davaerende Ipbsleder
Klaus Winther hende til at blive medlem
af styregruppen, og siden har der ikke vae-
ret mulighed for at deltage i selve Ipbet
Kristi himmelfartsdag.

Det er der da ogsa en anden grund til,
for Maiken Knudsen har i de senere ar
haft problemer med en darlig akillesse-
ne, som har gjort det besveerligt at Ipbe.
Til gengaeld har hun udelukkende kastet
sin keerlighed pé cykling som medlem af
OGF’s cykelafdeling. Udover de mange
opgaver med Eventyrlpbet har hun veeret
medlem af cykelstyregruppen og kaptajn
for cykelhold fra 2009 til 2016.

Hun er uddannet DCU-traener og i Indo-
or Cykling og har siden 2010 vaeret spin-
ninginstrukter i OGF en eller to gange om
ugen og er fortsat arranger af klubture for
cykelafdelingen.

HJERTERYTTER
| en travl hverdag har der ogsa lige vaeret
tid til at ggre en velggrende indsats for




Hjerteforeningens cykelhold Hjerterytterne som traener for Team
Fyni 2017 og 2018.

Som lgber deltog Maiken Knudsen i fem maratonlgb rundt om
i verden bl.a. pa den kinesiske mur og i New York, og som cyklist
har hun kert til Paris to gange i forbindelse med Tour de France og
tilbagelagt det 300 km lange Vatternrundan i Sverige pa ni timer
0g 45 minutter.

CYKLEDE TIL NORDKAP

En af stgrste sportslige preestation var dog nok, da hun i 2013

cyklede de cirka 2800 kilometer fra Fyn til Nordkap pa mountain-

bike med 40 kg oppakning sammen med en jaevnaldrende ven

fra Middelfart, Martin Mikkelsen. De havde afsat 23 dage til turen,

men brugte dog kun 17 effektive cykeldage elleri gennemsnit 160

kilometer om dagen.

} . Det var en tur, der gik over Sverige, Finland og Norge inden det
) . forjeettede mal pa Europas nordlige spids blev naet for den bestil-

o . te flyrejse hjem. De havde telt med, men de fleste dage blev der

overnattet i hytter.

"Vi prioriterer en god seng, varmt bad og den rigtige mad under-

vejs”, forteeller Maiken Knudsen.

Det blev ogsa til en overnatning pa hotel i Honningsvag i Nord-

norge, mens de ventede pa godt vejr til det sidste lille stykke til

Nordkap. Dagturene startede som regel ved nitiden om morgen,

og de var fremme forst pa aftenen.

—

NYE PATZENKTE PROJEKTER
"Det var en utrolig fed oplevelse”, siger Maiken Knudsen,
som blandt andet har holdt foredrag om turen i OGF.
Nye pataenkte projekter teeller et supercykellpb i
Schwarzwald i Sydtyskland pa 215 km til august
med 5500 hgjdemeter. Og pa lidt lsengere sigt
drommer hun om at cykle til Gibraltar - cirka
600 km leengere end til Nordkap.
Forelpbig koncentrerer Maiken Knudsen sig
dog om de mange opgaver i forbindelse med
Eventyrlpbet, som bliver flere og flere, efterhan-
den som vi naermer os startdatoen den 30. maj.
Heldigvis kan hun bruge megen af den erfaring,
hun _har som uddannet bygningskonstruktgr og
nu byggeleder hos Archidea Arkitekter i Odense
i sit frivillige arbejde i OGF, nar Eventyrlgpbet skal
planlaegges og logistikken fungere.
Sa der er konstant gang i den cyklende
fynske Eventyrlgbs-hjzelper.

: ; vedholdende og sej.
g ity Hun maétte i en periode
A L . efter cykelturen til Nordkap
e RS = acceptere ggenavnet "Granitten”.

Maiken Knudsen er

MAIKEN SZAETTER
FOLK PA PLADS

Opgaven med at finde standpladser
til alle bliver sveerere i ar

TEKST: CLAUS FALKENBY

Opgaven med at skaffe plads nok til Eventyrigbets hold bliver i
ar endnu lidt vanskeligere end tidligere for Eventyrlgpbets stand-
pladskoordinator Maiken Knudsen.

Det skyldes, at Odense Kommune i ar har inddraget et par af de
store teltpladser til byudviklingsprojekter, som indebaerer mindre
albuerum til Ipberne, nar de puster ud og slapper af.

"Der har hidtil veeret 73 pladser pa Cirkuspladsen, men i ar kan vi
maksimalt regne med 30 pladser, fordi der som led i syv kommuna-
le byudviklingsprojekter i Bolbro er lavet et parklignende omrade
med legeplads, cykel- og skateboardbane og grill-omrade i forbin-
delse med Gartnerbyen. Og i Hgjstrupparken mister vi omkring 10
teltpladser pa grund af en ny vejforbindelse i tilknytning til letbane-
byggeriet”, siger Maiken Knudsen.

NYE PLADSER PA CRICKETBANEN

Til gengaeld inddrager arranggrerne 24 nye pladser pa cricketba-
nen, og sa satser de p3, at flere vil ggre brug af de store faellestelte,
hvor man kan leje borde og stole og bestille faerdiglavet mad. Det
har veeret en succes ved DHL Stafetten og med lidt ekstra reklame
haber man, at flere firmaer finder ud af, at det ogsa en nem og prak-
tisk lpsning ved Eventyrlpbet.

"Under alle omstaendigheder kan vi ikke skaffe mere plads til egne
firmatelte i omradet, selv om vi har undersggt alle muligheder i
samarbejde med Odense Kommune. Der bliver faerre pladser, sa
det geelder om at veere hurtig ude for at sikre sig en teltplads. De
udlejes efter ,forst-til-molle-princippet” i vores bookingsystem, og
sa indledes der et teet samarbejde med beredskabet, sd man op-
fylder lovkrav med eventuelle sma dispensationer, uden det gar ud
over sikkerheden i et taet samarbejde med beredskab og brand-
myndigheder”, fortzeller Maiken Knudsen.

Der kan som regel ikke dispenseres fra de cirka 100 kvadratme-
ter, som beregnes til hver standplads, selv om mange ¢nsker mere
plads til diverse faciliteter som telt, grill og kpleanlaeg. Kun de stor-
ste hold kan opna mere plads, og det vil sige hold med mindst 150
deltagere.

"Vi er ngdt til at veere harde i ar, for der er ikke mere plads. Tidlige-
re kunne vi ogsa gore brug af et gront omrade ved UCL, men det
er ikke laengere til radighed, ligesom vi ma handhaeve minimums-
kravet pa 20 lpbsdeltagere for at fa en standplads, tilfgjer Maiken
Knudsen

STYRER OGSA KONCERTOMRADET

Hendes arbejde med at planlaegge og koordinere arbejdet pa
standpladserne og i faellesomraderne er allerede godt i gang, men
den store tunge del kommer i dagene op til Ipbet, hvor Maiken
Knudsen tager fri i en uge for at na det hele.

Pa det tidspunkt far hun ogsa god assistance af de mange frivilli-
ge, der kommer for at hjeelpe med opbygningen og pashingen af
standpladserne fra mandag morgen og frem til torsdag aften.
Maiken Knudsen har ogsa ansvaret for toiletter og affaldscontaine-
re, og som noget forholdsvis nyt styrer hun ogsa hele koncertom-
rddet, som tidligere blev varetaget af Odense Cykling. Det sker nu
med hjaelp fra OGF’s gymnastikafdeling, og atletikafdelingen klarer
oprydningen.

TRE-FIRE TIMERS SOVN

"Jeg sover maske kun tre-fire timer om natten i ugen op til Ipbet,
men heldigvis far jeg god hjaelp af pladsformaendene og andre, nar
det endelig gar lgs. Men jeg er godt traet en uge efter, nar det hele er
overstaet”, siger Maiken Knudsen, der heldigvis kan go¢re brug af sin
erfaring med planlaegning, logistik og koordinering fra byggebran-
chen ved det frivillige arbejde som pladsansvarlig ved Eventyrlgbet.
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Vaer med i Fyns aldste
og hyggeligste motionslgb
lardag den 22. juni kl. 10.30

ved Langeso

Tilmelding pa dagen indtil en halv time for starten.
Ved Schou-lgbet kommer du for hyggens skyld og for
at fa en dejlig naturoplevelse.

Ruterne er pa 3,5 km, 7,4 km, 14,3 km og 21,1 km
og er en stor oplevelse veerd.

Premier til hurtigste M/K pa alle distancer.

Mange lodtreekningspraemier - herunder en fed
helikoptertur sponsoreret af Poul Schou A/S.

INFORMATION
Forhdndstilmelding pa mail: info@ogf.dk

YDERLIGERE INFORMATION
OGF’s Klubhus, Stadionvej 43, 5200 Odense V.
tif. 65 91 57 13, info@ogf.dk
Mandag - onsdag kl. 13-16 og torsdag kl. 13-17

www.ogf.dk
YINTERSPORT <A \ 3
adidas
FyensStiftstidende

daekker verden, dyrker Fyn

Fyns &ldste motionsleb

-lobet i Langese
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Arrangor: OGF Events

www.kornelius-marketing.dk
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TRANSPORT

TRANSPORT LOGISTIK
KRANER BLOKVOGNE
MASKINTRANSPORT

AFFALD GENBRUG
KGREPLADER CONTAINERE
MAKULERING HELIKOPTER

www.poulschou.dk
tif. 66160385

TranSPORT

I december 2018 overtog Poul Schou transportvirksomhe-
den Bruun & Nielsen i Ejby, som i mange ar har vaeret leve-
randogrer af frugt og gront for Rema 1000. Hver dag ke¢rer de
bla lastbiler pa tveers af landet og tilbagelaegger mange kilo-
meter, nar de besgger alle butikkerne. Dette opkgb betyder
0gsa, at Poul Schou udvider sin vognpark og antal af ansatte
betydeligt. Direktgr Poul Henrik Schou udtaler: "Vi har i man-
ge ar haft et godt samarbejde med Bruun & Nielsen, sa jeg
kan kun glaede mig over, at vi nu kan arbejde sammen som
én enhed”.

Selvom en transportvirksomhed dagligt kommer fra den ene
ende af landet til den anden, er det stadig en branche, hvor
arbejdet i lastbilerne er meget stillesiddende. Som chauffor
betyder det fysiske helbred ogsa noget i forhold til reaktions-
evherne bag rattet. "Vi er ngdt til at taenke pa motion udenfor
arbejdspladsen, da det naturligvis ikke er hensigtsmaessigt
at rejse sig op under kgrslen. Men vi kan ggre meget ved for
eksempel at cykle til og fra arbejde, da netop motion igen-
nem transport bidrager til en sundere krop. Jeg tror desvaer-
re ikke, at vi kunne stille vores kunder tilfredse, hvis vi cyklede
rundt i Danmark med varerne - selvom vi nok ville komme i
saerdeles god form alle sammen”, tilfgjer Poul Henrik.

Selvom der ikke bliver motioneret under korslen, gar der sta-
dig sport i, hvordan ruten skal planlaegges, og hvordan af- og
palaesningen kommer til at forlpbe gnidningsfrit. "Det kraever
timing at fa de rigtige varer kort det rigtige sted hen, pa det
rigtige tidspunkt. Og det er faktisk noget som vores ansatte
bruger meget energi pa at planlaegge, da det er centralt for,
hvordan arbejdet bliver udfgrt - og det saetter vi en stor aere
i” udtaler Poul Henrik og fortsaetter, "Motion er dog stadig en
vigtig prioritet for os, derfor stotter vi selvfglgelig op og gode
initiativer som Eventyrlgpbet, DHL Stafetten og Schou-lgbet i
Langeso, hvor der bliver trukket lod om blandt andet en fly-
vetur i vores helikopter”.
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- TIDTAGNING, OPMALING AF RUTER OG SIKKERHED

Et stor lpb som Eventyrlgbet kraever planlaegning af alle detaljer. Her kan du lsese om den
chip, der sidder i startnummeret. Om den lille Jones Counter, der benyttes til opmaling af
ruterne. Og om de foranstaltninger, som er ngdvendige omkring lpbets sikkerhed

Moderne systemer registrerer tider og navne
i Eventyrlpbet. Deltagerne har samtidig selv
et ansvar for en optimal og sikker afvikling
af Danmarks naeststgrste motionslpb. Nar
20.000 deltagere passerer start- og malstre-
gerne i Eventyrlgbet bliver deres tider registre-
ret af et hgjteknologiske tidtagningssystem fra
Ultimate Sport Service.

Eventyrigbet tog imod denne metode i 2007. |
forste omgang med en engangs-chip i sngre-
bandet. Nu er der bag pa hver deltagers start-
nummer monteret en ,gummiagtig strimmel”,
der fungerer som en chip. Nar deltagerne lg-
ber over startstregen, registreres den enkeltes
navn, nummer og starttid. Elektroniske sigha-
ler fra chippen opfattes af antenner, der star
ved siden af Ipbsruten. Dermed kan Eventyrlg-
bet noje registrere, hvem der er startet i Ipbet.
Nar halvdelen af ruten passeres, registreres ti-
denigen, ved 2,5 og 5 km.

Nar deltageren kommer i mal, registreres en
brutto-tid og en netto-tid. Brutto-tiden er det
antal minutter og sekunder, der gar fra start-
skuddet til passage af malstregen. Alle kon-
kurrencer tager udgangspunkt i brutto-tiden,
der ogsd kaldet "gun-time”. Placeringerne i
top-3 i de respektive klasser pa de tre distan-
cer afggres af disse tider.

Netto-tiden fortaeller den "reelle Ipbstid”. Den-
ne giver et mere retvisende billede af den en-
keltes preecise lpbstid, da det for mange Il¢-
bere tager nogle sekunder - eller mange - at
komme over startstregen.

Elektronisk tidtagning styrker samtidig sik-
kerheden omkring lgbet. Feks. i forbindelse
med efterlysninger, hvor arranggrerne sam-
men med Ultimate kan ga ind og se, om den
pagaeldende deltager rent faktisk er startet
og om/hvornar den pagseldende har passe-
ret halvvejs. Systemet kan ligeledes opfange
"snydere”, der bliver slettet i resultatlisten, hvis
der ikke registreret en passage halvvejs i lpbet.

Det er vigtigt for Eventyrlgbets afvikling, at
hver enkelt deltager Ipber med sit rigtige
starthummer, der passer med navn, klasse
og starttid.

Bade for at optimere sikkerheden omkring
arrangementet og for at sikre en sportslig kor-
rekt afvikling (Se ogsa s. 7: Gode tips).

KILOMETER OG METER

Loberuterne i alle anerkendte landevejs- og
bylpb skal vaere opmalte pa en professionel
made. Det er et krav fra atletikforbundenes
side, for at tider og rekorder kan blive aner-
kendt. Et lille instrument, der bliver spaendt
fast pa en cykel, har i snart 30 ar veeret det
eneste officielt accepterede instrument til op-
maling. Gps-opmalinger er for upresecise, viser
flere undersggelser.

Eventyrlpbet benytter Jones-Counter meto-
den ved opmaling af ruterne. Tiderne fra Even-
tyrigbets 5- og 10 km-ruter kan dog ikke bru-
ges til atletikforbundets rekordlister, da en del
af straekningerne foregar i terraen.
Landevejslgob og Ipb i de store byer blev i
1970-erne mere og mere populzere, og kra-
vene steg til ruternes opmaling. Pa det tids-
punkt benyttede arranggrerne herhjemme
typisk Dansk Athletik Forbunds malehijul,
som man skulle gd med over hele straek-
ningen. Eventyrlgpbet benyttede i de forste
ar denne metode, kombineret med en ,ki-
lometertaeller” pa cykel.

| 1971 opfandt amerikaneren Alan Jones s¢n
Clain et instrument, som kunne male endog
meget praecist over laengere straekninger. En
saerlig slags tripteeller, som monteres pa en
almindelig cykel. Pointen med denne opma-
lingsmetode er, at tripteelleren teeller ca. 20
gange pr. hjulomdrejning. Og da den er kali-
breret pa forhdnd (samme dag), dvs. indstillet,
sa den passer preecist til x-antal ,slag” pr. me-
ter, er den meget ngjagtig.

AF HENRIK LUND JENSEN

Opmalingen tager hgjde for daektryk pa cyk-
len, da den er stillet preecist fa timer for op-
malingen, og den bliver ogsa eftertjekket. Jo-
nes-Counteren bruges til opmaling i alle stgrre
Ipb over hele verden. | de store Ipb kores der
med en szerlig politieskorte om natten. Og ved
VM og OL-arrangementer er det kun de bedst
uddannede opmalere, som benyttes. Det for-
ste kursus for danske opmalere blev afviklet i
1990 i Nyborg.

De meget populeere gps-baserede lpbeure
er generelt glimrende til alle former for regi-
strering af km-tider m.m. - og opmaling. Men
nar der tales om praecision, kan urene ikke na
op pa hgjde med Jones-Counteren. Jo mere
kompliceret ruten er, f.eks. med mange sving,
under broer og i omrader med treeer og hgje
huse, jo mere upraecis er opmalingen med
gps. Der er lavet mange forspg med gps-op-
malingen af ruter til lpb. Men ingen matcher
Jones-Counteren.

SIKKERHED

Eventyripbets styregruppe har sammen
med de mange hjzelpere manges ar erfaring
i at arrangere Ipbet. Hvert ar holdes der en
del mgde, bade internt og eksternt omkring
sikkerhed og afvikling. - Vi har et teet og til-
lidsfuldt samarbejde med Fyns Politi, Hjem-
mevaernets Politikorps, Dansk Rgde Kors,
Odense Kommune og vores mange vagter,
siger Ipbsleder Poul Grenaa, der samtidig
oplyser, at kravene om sikkerheden i Even-
tyrlpbet er steget i de senere ar. - Vi holder
en hel del mgder, sa vi er bedst muligt klaedt
pa til den store opgave: At sikre en optimal
afvikling af vores lpb. Samtidig vil jeg ogsa
rose deltagerne, publikum og vores naboer
i lokalomradet for at agere fint til vores lgb.
Eventyrlpbet nyder stor opbakning fra alle i
Odense hvert eneste ar.
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EVENTYRLOBET DONERER 10.000 KRONER TIL
FORENINGEN GRONLANDSKE BORN OG

10.000 KRONER TIL SKYCGEB®RN

Der var stor gleede at spore, da generalse-
kreteer i Foreningen Grgnlandske Born Puk
Draiby modtog nyheden om donationen pa
10.000 kr.: "Vi er meget glade og taknemme-
lige. Gronlandske bgrn er en hjertesag for os,
og det gleeder os, at Eventyrlgbet har valgt at
bakke op om vores arbejde”.

Foreningen Grgnlandske Bgrn arbejder med
en lang reekke indsatser, fra netvaerk for
gronlandske efterskoleelever i hele Danmark
til stotte for anbragte grgnlandske bgrn i
Aalborg Kommune. Fra seerligt tilrettelagte
uddannelsesforlpb for grgnlandske unge i

Foreningen Grgnlandske Bgrn har spillet
en helt saerlig rolle for Paula. Fgrst som
barn i foreningen, senere som frivillig og
nu som ansat. “Det er vigtigt for mig at give
noget tilbage."

Danmark til stgtteindsatser for grgnlandske
familier i Danmark med ressourcepersoner
omkring b¢rn og foraeldre.

I Gronland er fokus rettet mod at fa unge
videre i uddannelse og at sikre deres rettig-
heder, blandt andet i form af at sikre bgrn
adgang til bisidning i deres egne socialsager.
| alle indsatser er fokus pa at skabe positive
forandringer og staerke forudsaetninger for
et godt voksenliv. | november 2018 modtog
Foreningen Grgnlandske Bgrn Kronprinspar-
rets Sociale Pris.

PAULAS VEJ IND | FORENINGEN
GRONLANDSKE BORN

En af dem der i november 2018 var med til
at modtage Kronprinsparrets Sociale Pris
er Paula Paninnguaq Jensen. | dag er Paula
ansat i Foreningen Grgnlandske Bérn, men
Paulas vej ind i Foreningen Grgnlandske
Born gik gennem den indsats, der dengang
Paula var 12 ar hed 'Et godt livi Danmark’.
Paula forteeller: "Det var en stor gave for
mig at komme ind i Foreningen Grgnland-
ske Born. Her fik jeg tid til at blomstre som
den person, jeg var. Det gav mig troen p3,




at jeg var god nok. Det var en vigtig folelse
for mig. At jeg nu som ansat kan give no-
get tilbage til bgrn, der har det, ligesom jeg
havde det dengang, det er bare stort”. Man
kan leese mere om Foreningen Grgnland-
ske Bgrn og deres arbejde pa www.fgb.dk.
Her kan man ogsa laese mere om stgtte-
muligheder og om at blive frivillig.

FORENINGEN SKYGGEB®RN

MODTAGER DONATION PA 10.000 KR
"Jeg er sddan et skyggebarn” siger Lise pa
13 ar. Hendes lillebror var syg af knogle-
kreeft, og familiens fokus var rettet mod
lillebror, og Lise blev glemt.

\

Der er desveerre mange born, der lever i
de voksnes blinde vinkel, og som er alene
med deres sorg. Det kan vaere sorgen over
at have en syg bror, at man har mistet sin
mor eller far, eller selv er kritisk syg. Sor-
gen kan ogsa have en helt anden arsag. De
voksnes bergringsangst med sorg og do¢-
den kan ogsa veere arsagen til, at barnet er
alene med sorgen.

Skyggebgrn ¢nsker at hjeelpe de bgrn og
unge, der har et behov uanset arsag til sorgen.
Fra hjemmesiden www.skyggeboern.dk

DONATIONER

Eventyrlgbet har i 15 ar doneret gpkonor

nisationen. Samlet har Ipbet uddelt 251

p10]0}) Forzeldrelgpse born
2006 Julemeerkefonden
2007 Kirkens Korshaer

2008  Unicef
2009 Born i sorg

%F Diabeté_sforening for born
2011 Frelsens Haer (julepakker)
2012 Vandprojekt i Congo

L 2013 Danske Hospitalsklovhe

. 2014 Bgrnecancerfonden
2015 Bornecancerfonden
2016 Bgrnecancerfonden
2017 Danske Hospitalsklovne & H
2018 Munkehatten & SMILfonde
2019 Foreningen Grgnlandske

Fnren?ngen
Gronlandske
Bern

niske midler til forskellige
5.000 kroner gennem arene.

Born & Foreningen Skyggeb: \‘
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DHL stafetten er verdens starste leb med ca. 210.000 del-
tagere i de 5 byer: Kgbenhavn (125.000), Aarhus (45.000),
Odense (17.000), Aalborg (18.000) og Aabenraa (3.000).
Lebene afvikles i august/september hvert ar

1981: KOBENHAVN (39. gang)
1983:
2003:
2003:
2015:

Med afviklingen af de enkelte Igb i 2019 har der veeret DHL
Stafet 115 gange i Danmark.

1969

DHL Express er et internationalt logistik- og transportfir-
ma. Firmaet kan ofte kendes pa deres gule lastvognslad og
.DHL" skrevet med rade, kursive bogstaver. Adrian Dalsey,
Larry Hillolom and Robert Lynn grundlagde firmaet DHL
for 50 ar siden. DHL har 350.000 ansatte i naesten alle
verdens lande. De fgrste ekspres-leveringer foregik mellem
San Fransisco, USA og Honolulu, Hawaii.

| 1974 sgrgede DHL for over 500.000 leveringer. Aret efter
var DHL ogsa i det mellemeastlige marked, i Teheran, Iran.
DHL var hurtigt ude ,world wide”. | 1992 var Lufthansa
Cargo, Japan Airlines og Nissho Iwai oppe pa en ejerandel i
DHL pa 57,5 %. Samme ar begyndte DHL at levere til Feer-
gerne og Grgnland. DHL blev i 1999 Post Danmarks uden-
landske distributer af kurerpost.

| 2002 blev Deutsche Post indehaver af aktiemajoriteten i
DHL med 51 procent.

AARHUS (37. gang)

ODENSE (17. gang)
AALBORG (17. gang)

AABENRAA (5. gang)

SPECIFIKT ODENSE:

2003:
2007:

625 deltagere

4.900 deltagere
- indfaring af chip-tidtagning

2008: Walk/wogging/gang

kommer med i programmet

2009
2010:
2011:

+ DHL Stafetten over 2 dage
DHL Stafetten over 3 dage

Ruten i Odense karet som
den smukkeste DHL-rute i DK!

2012:
- 2013:
2014:
2015:
2016:
2017:
2018:

15.675 deltagere
1%.100 deltagerg
17.785 deltégeré
17175 aeltagere
15.450 deltagere
16.930 deltagere
16.855 deltagere

GENNEMSNIT 2012 - 2018:
16.710 de%ltagere

CA. STORRELSE PA HOLDENE

'PR. DAG | GENNEMSNIT:

Deltagere i walk: ca. 450 hold = 2.250 deltagere
Deltagere i lgb: ca. 675 hold = 3.385 deltagere



Skal du vaere en del af verdens stgrste stafetlgb?
5 x 5 km stafet, start kl. 18.00
tirsdag den 13. august, onsdag den 14. august
eller torsdag den 15. august

Husk smuk separat ga-rute, start kl. 17.30.

wSE A7,
o s . < <,
Sla dig sammen med 4 kolleger og fa en S @ %
4 hyggelig skovtur med en god gang motion, ..,%,.
/ SHL socialt samvaer og lidt til ganen! Arrangar
STAFETTEN

Sammen leverer
vi staerkere

melding pa ogf.dk/e

Bemaerk: Prisstigning fra
660 til 760 kr. pr. hold er fra
Download ULTIMATE LIVE APP til din smartphone mandag den 1. juli.

Wy e TROMTEX
REN NATURKRAFT True grit

Stiftstidende  Uliae SportService faﬂpj GUDIK concordia




Jacob Stengaard Ipber 3.000 meter
pa sin tidligere hjemmebane i Skive.
Foto: Lone Dybdal.
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Blandt de mange Ipbere i Odense Atletik
lsegger man straks maerke til Jacob Sten-
gaard. Skibonitten, der valgte at studere
og dyrke Ipb i Odense. Den 24-arige mel-
lem- og langdistancelgber stiller op pa 5
km til Eventyrlgbet

AF HENRIK LUND JENSEN

Tilbage i Skive var det ret hurtigt lpbeba-
nerne og landevejen, der trak. Ogsa lgb
ude i terraenet: - For jeg begyndte pa Igb,
spillede jeg fodbold som s& mange andre
born, men boldspillet blev straks erstattet
af atletik/lgpb, da jeg stiftede bekendtskab
med dette. Det, der fangede mig, var in-
dividualiteten i sporten, samtidig med at
man er ekstremt social med sine traenings-
makkere, fordi man traener sa mange gan-
ge i lpbet af ugen. Men i konkurrencer er
det kun dig selv, og dette kan jeg godt lide.
Du har kun dig selv at takke for bade darli-
ge og gode lgb, forteeller Jacob Stengaard,
der har dyrket mellemdistancelgb i 11 ar:
- Samtidig er det bare en skpn og hurtig
motionsform, hvor man kommer ud i arsti-
dernes forskellige vejr, ser en masse af om-
givelserne omkring sig og far overskud til
resten af dagens opgaver.

INTERVALLER OG ALTERNATIV TRZAENING
Jacob Stengaard ved godt, hvad der krae-
ves for at praestere fine resultater: - Min
ugentlige treeningsmaengde er blevet gget
en del til omkring 120 km pr. uge her om
vinteren. Jeg har dog altid treenet ret lav
maenge, men med ret hgj kvalitet, dvs.
mange og hurtige intervaller. | alle de ar,

¢

HURTICLOBER

jeg har Igbet, har jeg treenet intervaller tre
gange ugentlig. Resten af dagene er af-
sat til restitution samt maengdetraening.
Ved siden af Igb har jeg altid lavet en del
alternativ, supplerende traening i form af
cykling, roning og crosstrainer. Sa selvom
antallet af lpbepas i Ipbet af en uge "kun”
ligger pa omkring 9, s er det samlede
antal treeningspas hen over ugen oppe
pa 12-14 i vinterperioden, fortaeller Jacob
Stengaard, der ser frem til denne szeson:
- Mit hovedfokus er stadig helt klart pa de
korte mellemdistancelgpb - altsd 800 me-
ter og 1500 meter. Forst og fremmest skal
jeg lpbe under 3.50 udendgrs i ar, og ma-
let er 3.45. Derudover er der en klubrekord
pa 800m. i Odense Atletik (1.51,15 - Peter
Glans), som jeg har lidt gje pa, siger en op-
timistisk Jacob Stengaard. (Interviewet er
lavet den 25. februar, red.).

MANGE OPLEVELSER MED LOB

Gennem de mange ar som lgber har der
veeret bade fine resultater og gode ople-
velser: - Resultatmaessigt er mit bedste
Ipb nok pa mix-stafetten til EM-cross sid-
ste vinter i Samorin (Slovakiet), hvor jeg
Ipb helt alene pa sidste turen, men hvor
jeg alligevel tidsmaessigt Ipb op med eller
taet pad en masse virkelig hurtige lpbere. Et
af de lgpb, som jeg husker tilbage pa med
storst gleede, er ved mit forste internatio-
nale mesterskab til ECCC Track and Field
U20 (Europeeiske mesterskab for klubhold
for junior, red.), som blev afholdt i Italienske
Rieti i 2010. Her lykkedes det mig at Ipbe
en bronze hjem i et taktisk Ipb i ny pr. pa
4.15. Jeg var en meget uerfaren Igber, og

JACOB ILBJERG STENGAARD,
F. 29. AUGUST 1994 .

Bedste tider (pr. 11. marts 2019):
400 meter: ...

3000 meter (indendors): ...

Se Jacobs alle tider og resultater pa www.
statletik.dk

Laeser til civilingenigr i kemi og bioteknologi
pa Det Tekniske Fakultet pa SDU.

jeg vidste ikke rigtigt, hvor hurtigt omgan-
gene skulle lpbes osv. Jeg lpb bare for at
sla s mange som muligt, og det var virke-
ligt bare lige mig at lpbe steerkt mod andre
gode lpbere, siger den hurtige OA-Igber.

GLAD FOR EVENTYRLOBET OG OGF

Den talentfulde lgber var ikke ukendt med
Odense og Eventyrlgbet, for turen gik fra
Skive til Odense: - Allerede for jeg flyttede
til Odense for at studere pa SDU, havde jeg
Ipbet Eventyrlpbet et par gange. Her kun-
ne jeg godt maerke, at dette l¢b var noget
helt specielt for rigtig mange i Odense At-
letik og generelt for mange odenseanere
og fynboer. Jeg forstar det godt, for der er
virkelig bare en festlig stemning omkring
stadion pa lpbsdagen, og der er jo naesten
altid godt vejr! Der plejer at veere gode fel-
ter med mange hurtige Igbere, og sa er det
jo sjovt som atletikudgver at komme ud
og vise, hvad det giver at lsegge sa mange
kraefter og tid i lpbetraening, som vi gor,
fortaeller Jacob Stengaard, der haber pa en
topplacering i Eventyrlpbet 2019: - Jeg er
rigtig glad for at vaere kommet ind i en sa
stor og velfungerende mellem/lang grup-
pe i Odense Atletik. Dette har helt klart
givet mig et boost rent treeningsmaessigt,
efter at jeg skriftede fra en noget mindre
gruppe i Skive AM. Derudover er det so-
ciale feellesskab i vores gruppe ogsa super
godt. Der er mange af drengene, som jeg
i lange perioder stort set ser hver dag, og
det er altid en forngjelse at Ipbe sammen
med dem.



BOGENSELOBET
LORDAG D. 8. JUNI 2019
KL 11.00

Bogenselpbet arrangeres af Bogense Gymnastikforening og gene-
rerer hvert ar et overskud til glaede for foreningens gymnaster og
lpbere. Bogenselpbet er et mindre lpb med ca. 700 deltagere hvert
ar. Mange familier og firmaer har gjort det til en tradition at deltage.
Det er der flere gode grunde til: Bogenselpbet er et tidssvarende
lpb med alt, hvad det indebaerer: elektronisk tidtagning (m. en-
gangschip), flotte praemier, bade til vinderne, men ogsa spurtprae-
mier og lodtraekningspraemier. De smukke ruter, pa enten 5 eller
10 km, gennem den smukke nordfynske natur er DAF-opmalte og
godt afmeerket.

Bogense Gymnastikforening star klar til at lege med og underholde
de mindste.

Ude pa ruten mgdes lpberne af de fede rytmer, hvor Kim Johansen
star klar med musikken.

10 km-Igpberne far en fantastisk udsigt over vandet og Gyldensteen
Strand. 5 km-lpberne kommer omkring golfbanen og igennem den
grénne skov.

Pa Torvet er stemningen som altid hyggelig. Der er musik og mulig-
hed for at ke¢be grillpglser, ¢l og vand.

Med andre ord: der er lagt op til en rigtig hyggelig dag for bade lg-
bere og tilskuere ved Bogenselgpbet den 8. juni 2019.
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-VENTYRLD
Re RUITER

ALLE RUTER HAR START PA STADIONVEJ WD FQR OGFE'S
KLUBHUS. DELTAGERNE KOMMER | MAL PA ATLETIKSTADION,

5 km-ruten blev lagt ind i Eventyrlgbet for 25 ar siden.

Ruterne har varieret lidt gennem arene. Det forste stykke
er pa asfalt, og efter en god km meder deltagerne Sghus-
stien. Efter to kilometer skal der lgbes pa stier i terraenet i

Snapindskoven og Algkkeskoven, inden turen gar gennem
Algkkekvarteret. Der er et par bakker i skoven. Der sluttes
af med en kilometer pa Langesgstien, inden graesplaener-
ne skal passeres pa de afsluttende 200 meter.

SE S

2 km-ruten for de yngste
og deres ledsagere har
haft forskellige udgaver
siden premieren i 2007.
Ruten er pa asfalt de farste
1,8 km. Der afsluttes pa
graesunderlag.

10 km-ruten er den klassiske straekning,
som med forskellige justeringer har vae-
ret benyttet siden 1978. De forste to ki-
lometer er pad asfalt, og derefter skal der
lgbes ca. fire km i terraenet pa fine stier
langs Stavis A og ud mod Villestofte. Her
skal en kraftig stigning passeres op mod
de 6 km. De sidste fire km er pa asfalt
forbi Spangsvej og ad Langesgstien.



Efter Eventyrlpbet i 2006 fik styre-
gruppen idéen om at tilfgje et bgrne-
Ipb til det store motionslgb. Premie-
ren fandt sted pa den 17. maj 2007.
482 born i alderen 5 - 14 ar havde

BORNELOBET

en stor succés. 50 kroner kostede det
at veere med pa den nye 2,3 km-rute
med oplob pa atletikstadion.

Nu afdgde borgmester Jan Boye var
klar med opmuntrende velkomstord

mini-maraton titlen som Danmarks
storste. Den 25. maj havde 1.588 del-
tagere meldt sig til, i selskab med 435
"ledsagere”.

meldt sig til, og det blev fra starten til de yngste: "Fortezel jeres kamme- ANTAL TILMELDTE
rater om bgrnelgbet, sd vi kan fa end- | BORNELOBET
nu flere med. Sig, at de skal deltage GENNEM 12 SA ESONER:
naeste ar, for det er vigtigt at rore sig”. 2018 1.391 (+5501.)

Efter Ipbet udtalte pr-koordinator 2017 1.588 (+4351.)
Erling Jensen, at bgrnelgbet er kom- 2016 1.517

met for at blive: "Det ma gerne blive 2015 1.591
Danmarks stgrste bornelgb, fordi vi 2014 1.490
allerede har Danmarks stgrste mo- 2013 1.164
tionslgb”. Der skulle ga 10 ar, for den- 2012 1.068

ne drgm gik i opfyldelse. Deltagertal- 2011 879

lene blev st¢rre og sterre for hvert ar, 2010 839

0g i 2012 var der over 1.000 til start. 2009 826

Ved 40-ars jubilseumslgbet i 2017 2008 665 A
lykkedes for Eventyrlgbets bgrnelgb 2007 482

at fravriste Copenhagen Marathons (. = ledsagere)

DE 10 STORSTE LOB
PAFYNI12018

ANTAL GENNEMFORENDE DELTACERE

1. Eventyrlgbet (2 km, 5 km og 10 km) 15.139 | alt gennemforte 52.589 deltagere de ti lpb. Heraf deltog
2. DHL Stafetten (5 x 5 km Ipb & walk) 14.414 ca. 13 procent pa ga-distancerne (walk). Flest ved DHL A v
3. Royal Run (1 mile og 10 km) 6.776 Stafetten, hvor 46 procent var gaende deltagerne. V v
4, HCA Marathon Der afvikles ca. 175 Ipb pa Fyn om aret. Heraf ca. 60 lpb,
(4,2 km, 10 km, 21,1 km og 42,2 km) 4.863 som er mindre cannonball-lpb p& maraton, halvmara- \ 4 \ 4 \
5. Lillebaelt Halvmarathon (21,1 km) 4,209 ton og runder.
6. Svendborglgbet (2,5 km, 5 km og 10 km) 1.609 v v
7. ALT for damernes lgb Med forbehold for fejl i resultatlisterne, red. v
(5 km, 10 km, 15 km og 5 km walk) 1.539
8. Nytarslpbet i Odense (2,5 km, 5 kmog 10 km) 1.516 Folg motionslpbene pa Fyn pa dette link: v v
9. Ladies Mud Race (6 km) 1.318 www.facebook.com/loebpaafyn/
10.Femina Kvindelpb \4
(5 km, 10 km og 5 km walk) 1.206
29

\ 4 v



L[OBSHISTORIE - HUSKER DU?
EVENTYRLOBET FOR 25 AR SIDEN - 11994

DEN 12. MAJ AFVIKLES EVENTYRLOBET FOR 17 CANC.

SIDSTE AR, DEN 20. MAJ, BLEV DER SAT EN DANSK DELTACERREKORD:

AF HENRIK LUND JENSEN

Ikke feerre end 10.120 motionsivrige personer havde
meldt sig til pa 10 km i 1993. Det var en national del-
tagerrekord pa 10 km, som nar at holde s¢lvbryllup
- helt frem til Royal Run i Kgbenhavn 2. pinsedag
2018.

Det store antal Ipbere gav ekstra mange udfordrin-
ger for deltagere og officials, da blandt andet den
smalle rute langs Stavis A havde sveert ved at give
nok plads til s& mange Igbere. Lobsledelsen gik i
teenkeboks, og den nye 5 km blev etableret. Fyens
Stiftstidende rapporterer fra lpbet med de to di-
stancer:

"Kr. himmelfartsdag betyder for tusindvis af men-
nesker Store Svededag. De fik sig i gar en rigtig sve-
der som deltagere i Eventyrigbet, der med 12.116
tilmeldte atter en gang kunne notere en klackkelig
rekord. Som ved knopskydning formerer lgbet sig
fra ar til ar, og den 17. udgave af Fyns store moti-
onsfest blev historisk pa den made, at der for fgrste
gang var to distancer at veelge imellem: Den tradi-
tionelle pa 10 km, som 8.521 Igbere havde tilmeldt
sig, og den nye pa den halve distance pa 5 km, som
tiltalte 3.585. Desuden var der foretaget mindre ju-
steringer af 10 km ruten blandt andet en ny start -
eller rettere tilbagevenden til det oprindelige start-
omrade ved Odense Idraetshal, hvorfra starten ogsa
foregik i Eventyrlpbets forste ar.”

VARMEN BLIVER ET PROBLEM
Arranggrerne har vaeret tvunget til at
foretage todelingen, fordi stinettet pa
10 km-ruten simpelthen ikke kunne
baere flere Ipbere sidste ar. Operationen
lykkes, og Eventyrlgbet bliver mere livs-
kraftig end nogensinde f¢or. De mange
deltagere - hvoraf de 600 fgrst melder
sig til pa selve dagen - keemper en brav
kamp mod sig selv og den bagende sol,
som atter en gang bliver deres vaerste
modstander.

.,Det er en skam, at det ikke er i dag,
der er solformerkelse som for to dage
siden”, lyder det kaekt fra speaker Poul
Erik Andersson, der sidder foran mikro-
fonen for 15. gang. ,Sa havde | kunnet
Ipbe i skygge hele vejen!”. Heldigvis vir-
ker vinden svalende, og lgpbslaege Ib
Jensen registrerer kun en enkelt kollaps
- en zeldre mand, som ma en tur med
ambulance pa skadestuen, hvor han
dog hurtigt kommer til haegterne.

Det Fynske Salut Batteri sender for 10.
gang de mange grupper pa 1000 del-
tagere af sted med kanontorden pa
Mollemarksvej. Alle keemper hardt for
at komme hurtigt til indsnaevringen og
flaskehalsen ved Langesgstien.

5 KM TILTRZAKKER NYE GRUPPER
AF MOTIONISTER

P3 et tidspunkt er de to kredslgb sluttet,
ogvinderen pa 10 km Henrik Albahn, FIF,
nar akkurat at komme i mal, for de for-
ste pa 5 km lgber ind i Hogjstrupparken
og blander sig med hovedfeltet. Ringen

er sluttet. Den 34-3arige kemiker Henrik
Albahn fra Virum debuterer i Eventyr-
Ipbet med en sejr pa den lidt aendrede
10 km-rute i tiden 31,45. Lokale Kenneth
Andreasen fra Odense Atletik bruger
et lille minut mere pa andenpladsen.
For hurtigste kvinde pa 10 km, spnder-
jyske Mette Bang fra Odense Atletik; er
det anden gang, hun prgvede at vinde
Eventyrlgbet - denne gang med 36.42.
Pa den nye 5 km-distance er det et kae-
restepar, der sejrer. Bettina Romer An-
dersen fra Politiets Idraets-Forening (Pl)
i Kpbenhavn vinder kvindernes opger i
tiden 16.34, selv om politibetjenten bli-
ver holdt tilbage af politiet for trafikken
pa Rugardsvej, sa hun mister vigtige se-
kunder. Hendes kaereste, 32-a3rige Jan
lkov fra Sparta, tager sig af maendenes
Ipb med 14.51 pa Eventyrlgbets nye di-
stance.

89-arige Etty Reindel er Vissenbjerg er
denne gang lpbets aeldste pa 5 km, og
Forbundet af Offentligt Ansatte (FOA)
stiller med det stgrste firmahold med
571 deltagere, mens Stige Skole sejrer
i skolekonkurrencen med 104 aktive l¢-
bere.

Poul Erik Andersson leverer denne salut
til en korpulent herre, der passerer mal-
stregen: ,Der kommer manden med
rundbuestilen. Han ma da kaste en god
skygge!”.

Om et ar er der 800 flere tilmeldte. Del-
tagertallet topper om 16 ar, hvor dob-
belt s& mange vil melde sig til.

Bettina Romer Andersen som
vinder af 5 km-distancen i .
1994, Hun dgde i 2018 efteren |
lzengerevarende kraeftsygdom.
Foto: Robert Wengler/Peter
Leth-Larsen, Fyens Stiftstidende.

af E‘-

En eventyrlig dag for store og sma.
Foto: Benny Ahlmann-Jensen,
Fyens Stiftstidende.




Eventyrlobet €%

Kr. himmelfartsdag den 30. maj 2019
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Danmarks store, traditionelle
endags motionslgb

Sk¢n atmosfaere i og omkring
start og mal

Sjove og speendende aktiviteter for alle bgrn

- Fynsk folkefest med motion og hygge
- Ruter pa 2 km (Bornelpbet & ledsagerlgb),

5 km og 10 km

Koncerter med Infernal, DJ O-Beat og Shaker
Brothers

- Sjovt, hyggeligt og traditionsrigt lpb

i smukke omgivelser

. Det ldste motionslgb pa Fyn

- Nogle af Fyns flotteste skovruter

i unik natur omkring Langes¢

- Motionslgb for alle

. Nu ogsd med en

halvmaratondistance
Ruter pa 3,5 km - 7.4 km - 14,4 km og 21,1 km

Tre dages firmafest i motionens tegn

- Ensjov og hyggelig oplevelse med fokus

pa fellesskab

. Separat ga-rute

6.000 KR.

FOR

EN KOP KAFFE?

DRIK VAND FRA HANEN OG GOR MILIOGET,
DIN PENGEPUNG OG ALLE OMKRING DIG

EN TJENESTE.

WWW.VANDVITTIGAPRIL.DK

v R 4 .

Eventyrlpbet er Danmarks naeststgrste endags
motionslgb, der hvert ar tiltraekker 20.000
deltagere i alle aldre. Der er endnu engang lagt
op til en fantastisk dag, nar starten gar pa de tre
distancer fra klokken 10. Festen fortsaetter efter
lpbet med den traditionsrige koncert, preemie-
overraekkelser, uddeling af donationer, kadringer
af de stgrste hold m.m. Der er super-stemning
hele dage ude i teltene pa omradet, pa de for-
skellige stande og i idraetshallen, hvor b¢rn og
voksne kan boltre sig med masser af aktiviteter.

Schou-lgbet i Langeso er fra 1970 og er blandt
de zeldste motionslgb i Danmark. Ruterne er pa
afvekslende stier fra det nye start- og malsted
ved Langesghallerne i Morud. Schou-lgbet i
Langeso tilbyder distancer til hele familien i
smukke omgivelser.




FynskSupport

stotter din lokale klub

Energi Fyn udbetalerigeniarl.1 mio.kr. |

til det fynske klub- og foreningsliv. . 11 &k
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Vi har i ar faet 27.007 kr. fra
FynskSupport. Der er naesten 300
personer, som stotter os med

FynskSupport, og det er vi naturligvis meget
taknemmelig for. De penge, vi har faet i ar,
skal efter planen ga til ny belaegning pa vores
kunststofbane. Sidste ar gik pengene fra
FynskSupport til dette baneanlaeg, som jeg
star pa her, som iser klubbens yngste spillere
har meget stor gleede af.

Pengene fra FynskSupport betyder rigtig

meget for klubben, og jeg haber selvfalgelig,

at mange flere vil tilmelde sig FynskSupport,

sa det fynske klub- og foreningsliv kan fa

endnu mere stotte fra Energi Fyn i fremtiden. ErnergiFyn

Jeg er naturligvis selv tilmeldt FynskSupport
og stotter Neesby Boldklub, og det bliver jeg
ved med.

Poul Jergensen, formand, Naesby Boldklub

Bliv sponsor i en af de 520 lokale klubber og foreninger med dit el-
og gasforbrug - uden det koster dig noget. Energi Fyn betaler.

Tilmeld dig allerede i dag pa www.fynsksupport.dk eller i din klub.

ErnergiFyr

Sanderumvej 16, 5250 Odense SV, TIf. 63 17 19 00, www.energifyn.dk




