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Curriculum Vitae

Informazioni Personali

Nome e Cognome

Telefono
E-mail

Cittadinanza

Settore professionale

Esperienze professionali

Date

Lavoro e posizioni ricoperte
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro e posizioni ricoperte
Principali attivita e responsabilita
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Tipo di attivita o settore
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Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro e posizioni ricoperte
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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+39 366 5453893
albe.dionigi@gmail.com

[taliana

Psicologia: Clinica, Formazione e Ricerca

Attivita attuali tuttora in corso

Da Gennaio 2013 —

Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Attivita di consulenza psicologica € psicoterapia rivolta ad adulti e coppie presso studio privato.
“Studio Psi.Co.” in Piazza Mercato 20 a Cattolica (RN) www.studiopsico.org

Psicoterapia
Da Luglio 2006 —

Formatore d’'aula
Attivita di consulenza e formazione (ca. 400 h/anno) a gruppi di lavoro nell'ambito della

comunicazione, psicologia positiva, soft skills, intelligenza emotiva, umorismo e attivita di supervisione

psicologica.

Enti vari, privati e pubblici. Contratto libero professionale.
Psicologia

Esperienze terminate

Da Aprile 2019 — a Dicembre 2019

Consulente Risorse Umane

Selezione e formazione personale, analisi del clima organizzativo, analisi dei bisogni e formazione
presso azienda medicale di fornitura di dispositivi medici per ortopedia e neurochirurgia.

HTA Medica. Strada di Paderna 2, Domagnano (RSM)
Risorse Umane
Da Settembre 2015 — a Giugno 2016

Professore a contratto
Insegnamenti: Laboratorio di formazione professionale per I'educatore sociale e culturale | e Il

Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione dell'Universita di Bologna.
Via Filippo Re 6, Bologna

Psicologia e pedagogia

Da Ottobre 2014 — a Ottobre 2015

Responsabile formazione e progettazione

Attivita di fundraising, progettazione e formazione in ambito sociale
APS “'Aquilone di Igbal”, via Rovescio 2185 — Bagnile di Cesena (FC)



mailto:albe.dionigi@gmail.com
http://www.studiopsico.org/
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Da Ottobre 2010 a Dicembre 2013

Cultore della materia per il raggruppamento scientifico disciplinare M-PSI/01

Docenza per gli insegnamenti di Psicologia Generale e Psicologia della Comunicazione
Psicologia

Facolta di Scienze di Formazione — Universita di Macerata, Contrada Vallebona , Macerata (MC)
Da Gennaio 2011 a Dicembre 2013

Dottorato di Ricerca

Dottorando di ricerca. Vincitore di Borsa di studio per Dottorato di Ricerca (Ciclo XXVI) in Psychology
of Communication and Cognitive Processes. Tema di Ricerca: 'umorismo in psicoterapia.
Votazione: “Eccellente con menzione di pubblicazione”

Facolta di Scienze di Formazione — Universita di Macerata
P.le Bertelli, Contrada Vallebona, Macerata (MC)

Ricerca scientifica (psicologia)

Da Gennaio 2013 a Luglio 2013

Visiting Scholar presso il Dipartimento di Psicologia di Zurigo (Svizzera)

Attvita di ricerca scientifica su psicologia dell'umorismo, personalita e clowning.
Universita di Zurigo - Psychologisches Institut. Bizmulestrasse 14, Zurich (CH)
Ricerca scientifica (psicologia)

Da Ottobre 2009 a Giugno 2013

Consulente Psicopedagogico all'interno del progetto “Sportello d’ascolto” presso il corso per
termoidraulici del’En.A.l.P. S. Zavatta, sede di Morciano di Romagna (RN).

Counselling psicologico, supporto emotivo-cognitivo, interventi psico-educativi a studenti, genitori,
docenti. Interventi di integrazione, prevenzione, educazione e orientamento.

En.A.l.P- Via Valturio 4 — Rimini

Da Novembre 2008 a Dicembre 2012

Psicologo Clinico

Attivita libero professionale. Consulenze, interventi di sostegno psicologico e psicoterapie individuali.
Poliambulatorio privato “Villa delle Orchidee 2, via Macanno 69 — Rimini (RN)

Psicologia

Da Maggio 2009 a Luglio 2011

Mediatore sociale

Coordinatore del servizio di mediazione dei conflitti sociali del’'Unione Comuni del Rubicone (FC).
Formazione e docenza sul tema della mediazione dei conflitti

Cooperativa Sociale “Fratelli & Possibile”, via A. Faini 22 — Santarcangelo di R. (RN)
Psicologia sociale e di comunita

Dal 20 Aprile 2008 al 20 Luglio 2008

Borsista del progetto “Leonardo da Vinci” finanziato dalla Comunita Europea

Educatore, psicologo e valutatore all'interno di ONG umanitaria con sede a Dublino. Durante la
permanenza in Irlanda ho svolto attivita di supporto ed integrazione a bambini di diverse culture.

SARI NGO, 135 Capel Street Dublin 1, Dublino - Irlanda
Psicologia Sociale — Educazione

Esperienze terminate

Da Gennaio 2009 a Dicembre 2012
Psicoterapeuta Cognitivo e Cognitivo-Comportamentale
Applicazione clinica e sociale della Terapia Cognitiva Comportamentale

Scuola di psicoterapia Cognitiva “STUDI COGNITIVI” Via Giardini 472/L, Modena (MO).
Direttore: Dott.ssa Sandra Sassaroli - Votazione: 29/30
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Informazioni aggiuntive
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Da Gennaio 2009 ad Aprile 2009
Mediatore dei conflitti

Corso di 100 ore (60 in aula e 40 di pratica) sulla mediazione sociale. Durante il corso € stato
possibile conoscere i principi e le tecniche della mediazione sociale, analizzare casi, gestire conflitti.

Coop. Sociale Mediando, Stradello Camurri 76/1 - Modena (MO)
Da Novembre 2007 a Febbraio 2008
Operatore di Training Autogeno (TA) metodo di Schultz

Corso di 60 ore sullo studio e la sperimentazione della tecnica di psicoterapia Autogena.
Al termine €& stata rilasciata la qualifica di Operatore di Training Autogeno di Base.

Centro Italiano per lo Studio e Sviluppo della Psicoterapia a breve Termine (CISSPAT) - Padova
Da Ottobre 1999 a Febbraio 2005

Laurea in psicologia. Tesi di laurea sperimentale in psicologia sociale, dal titolo: “L'umorismo come
strategia di coping: relazioni fra eventi di vita, adattamento psicologico e stili umoristici”.
Votazione 101/110 discussa I'8 febbraio 2005

Universita di Bologna. Facolta di Psicologia di Cesena. Relatore Prof. Pietrantoni Luca

Da Settembre 1994 a Luglio 1999

Diploma di scuola secondaria superiore: Perito elettrotecnico industriale. Votazione: 95/100
Istituto tecnico industriale statale “L. da Vinci” in Rimini

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente autonomo C2 Utente autonomo C2 Utente autonomo C2 Utente autonomo B2 Utente autonomo

- Formatore professionista, iscritto ad AIF www.associazioneitalianaformatori.it

- Socio SIPP (Societa Italiana di Psicologia Positiva) www.psicologiapositiva.it

- Socio SITCC (Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) http://www.sitcc.it/

- Socio CBT-Italia (Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale) www.cbt-italia. it

- Operatore di Teatro Sociale http://www.teatrocivile.it/

- Co-Redattore del journal scientifico: RISU — Rivista Italiana di Studi sull’'Umorismo www.risu.biz

- Membro ISHS (International Society Humor Studies) http://www.hnu.edu/ishs/

- Iscritto all'albo degli psicoterapeuti della regione Emilia Romagna: sez. A, Num. 5393

- Autore di numerosi articoli scientifici su riviste peer-reviewd. Elenco completo su: albertodionigi.com

- Ad Hoc Reviewer per le seguenti riviste scientifiche:
European Journal of Integrative Medicine; Nursing and Health Sciences; Europe’s Journal of
Psychology, HUMOR: International Journal of Humor Studies, Translational Issues in Psychological
Science; Complementary Therapies in Medicine, Frontier in Psychology, European Journal of
Cancer Care, BMJ Open, Integrative Cancer Therapies, RISU- Rivista Italiana di Studi
sul’Umorismo, Paediatric & Neonatal Pain, Journal of Health Psychology, Journal of Individual
Differences.
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