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DATI PERSONALI 

 MICHELA CANALI 
  

 Data di nascita: 05/10/1974 

 Luogo di nascita: Forlimpopoli (Fc) 

 Residenza: Via Pisacane 10/P, 47014 Meldola, Forlì. 

 Cell. 347 5631197 

 canalim@tin.it 

 Cod. Fiscale CNLMHL74R45D705L 

 P.IVA 03346930401 
 
ISTRUZIONE 

2012  Diploma di Psicoterapeuta : Scuola di Specializzazione quadriennale in 
Psicoterapia Biositemica. Direttore Maurizio Stupiggia. Bologna 

 

2004  Corso di Formazione “Lo psicologo nella scuola” presso il Centro 
italiano di Psicoterapia psicanalitica dell’infanzia e dell’adolescenza” 70 ore 
(Bologna). 
 

2003  Corso di Specializzazione biennale in Psicomotricità Funzionale”, 
Orientamento scientifico dato da Jean Le Boulch, sede Voghera (200 ore annue di 
cui 40 di tirocinio). 

 Corso FSE annuale come “Operatore in Psicomotricità Funzionale” , 
Voghera 
 

1999  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità: 

Università degli studi di Bologna sede di Cesena 

Votazione 108/110. 

Titolo tesi “Autolesionismo ed adolescenza: ferite nell’anima”, 

relatore O. Codispoti. 
Iscritta all’Albo degli Psicologi nel 21 marzo 2002. 
 

1993                                 Diploma tecnico conseguito  presso l’ Istituto tecnico femminile “Giorgina         
Saffi”, Forlì.    

 

  
 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 

2012-2013  Workshop Terapia Senso-motoria con adulti condotto dalla Prof. 
Pat Ogden e organizzato dall’Istituto di Scienze Cognitive (Milano). 

 Workshop Terapia Senso-motoria con Bambini e organizzato 
dall’Istituto di Scienze Cognitive (Milano). 

  

2007  Corso sull’uso terapeutico del disegno “Cosa vedo in un 
disegno” Dott.ssa Vanna Puviani, Bologna, 30 ore 

2004  “Le patologie psicomotorie” Dott. Russo, organizzato dall’IFRA, 15 ore, 
Bologna. 

 “Attacchi di panico e disturbi d’ansia nella terapia biosistemica”, Dott. 
Stupiggia, organizzato dall’Asssociazione Culturale “Gian Mario Balzarini, 
Forlì, 4 ore 

2003  “Lo psicologo e la Bioetica”, relatori G. Palo, ecc., organizzato 
dall’Asssociazione Culturale “Gian Mario Balzarini, Forlì, 4 ore. 

 “Fisiologia della mente e della Coscienza” , direttore scientifico A. Benini, 

mailto:ortalimarcella@libero.it


  

  

Ravenna, 8 ore. 

 “OUROS”, Formatrice e presidente dell’Associazione OUROS A. 
Mucchielli, sede Centro Adolescere, Voghera (PV), 70 ore.  

 

 “Corso di formazione sul disegno infantile” conduttrice Dott.ssa M. 
Raugna , sede ANUPI, Padova, 44 .ore 

 “Corso di formazione sulla Comunicazione Facilitata” Dott. 
Brighenti, organizzato dal CDA di Forlì. 

  Corso didattico–sensoriale “grafica”, secondo il metodo “Giocare con 
l’Arte” di Bruno Munari, conseguito presso il Museo delle Ceramiche di 
Faenza. 

2002  “L’angelo ferito. Autismo:le nuove frontiere” convegno nazionale, 
relatori N. Nardocci ecc., Rimini, 24 ore. 

 Stage sulla Riabilitazione Equestre, organizzato dall’associazione “Il 
raggio di sole” e la “LAPO” relatori A. Pasquinelli, P. Allori, S. Sabioni, B 
Montagnana, C. Simonetti, Forlì, 8 ore. 

1998-99  -“Corso di formazione all’intervento psicologico clinico di primo 
livello” (60 ore didattiche) organizzato dall’Associazione Culturale “Gian 
Mario Balzarini. 

  Reale e realtà nella relazione analitica”, organizzato dall’Associazione per 
la ricerca e l’applicazione della psicoanalisi (Cesena) 16 ore. 

 “Teoria della madre”, Relatori: Anna Salvo, Olga Codispoti, organizzato 
dall’Asssociazione Culturale “Gian Mario Balzarini, svoltosi   Forlì, 8 ore. 

 “Giovani e Famiglie, comportamenti e consumi vecchi e nuovi”, svoltosi 
presso l’Antoniano di Bologna, 8 ore. 

 “Adolescenza: i problemi di un età difficile”, con Paul Watzlawick e 
Gorgio Nardone, organizzato dal Centro di Terapia strategica di Modena, 
svoltosi a Reggio Emilia, 8 ore. 

 “Comunicazione e cambiamento”, con Paul Watzlawick, Gorgio Nardone 
ed altri, organizzato dal Centro di Terapia strategica di Modena, svoltosi a 
Bologna, 8 ore. 

 “Il lavoro con adolescenti difficili”,con Gianna Polacco Williams, 
organizzato dalla Società italiana di  psicoterapia medica, svoltosi a 
Ravenna, 8 ore. 

 “Il mondo interno del bambino” e “Dinamiche dei disordini 
dell’alimentazione  negli adolescenti” con Gianna Polacco Williams, presso 
la facoltà di Psicologia sede di Cesena, 16 ore.  

 “Gruppo di supervisione” organizzato dall’Associazione Culturale “Gian  
Mario Balzarini”, svoltosi a Forlì, 8 ore. 

 “Problemi di classificazione in psicofarmacologia” organizzato 
dall’Associazione Culturale “Gian  Mario Balzarini”, relatore Andrea 
Mazzeo, svoltosi a Forlì, 8 ore. 

 “Il dolore e la nascita” giornata di studio, relatori vari, svoltosi a Forlì, 6 
ore. 

 
 



  

  

ESPERIENZE DI TIROCINIO 

2005-2007  Tirocinio pratico e osservativo presso il SERT  di Forlì. 

 Tirocinio pratico e osservativo presso la comunita 
terapeutica Centofiori di Vallecchio (RI) 

2004  Tirocinio presso l’associazione Gian Mario Balzarini 
rivolto al colloquio e sostegno psicologico (100 ore). 

 

2000-01  Tirocinio presso l’Associazione culturale Gian Mario 
Balzarini, Piazza del Carmine, Forlì ( Tutor: Giovanni 
Tadolini,psicologo) (210 giorni): 

-Conduzione di uno sportello di consulenza ed informazione 
presso la Scuola Media  “Benedetto Croce” aperto a studenti, 
insegnanti e genitori. --Elaborazione e attuazione di progetti 
d’intervento all’interno delle classi in collaborazione con il corpo 
docente .  

-Gruppo di studio sulla neurobiologia, psicofarmacologia e fito-
psicofarmacologia. 

-Gruppo di studio su casi clinici. 

-Gruppo di supervisione sui sogni. 

 Osservazione ed attuazione della terapia psicomotoria 
funzionale applicata a bambini e adulti con disagio psichico, 
disturbi d’apprendimento ,ecc. (Referenti: Roberta Conte 
pedagogista, psicomotricista;  Rosa Benati) 500 ore. 

 Gestione di un Progetto di facilitazione per un ragazzo con deficit 
psico-motorio, con il ruolo di Educatrice esperta in psicomotricità 
per la Coop. In Cammino, presso la Scuola Media Europa di Faenza 
Il progetto iniziato nel settembre 2000 è tutt’ora in corso, per un 
totale di 24 ore settimanali  (referenti: Oriana Solfanali della Coop 
In Cammino, Grazia      Minelli del CEPS di Bologna 
 

199  Tirocinio pre-laurea  di sei mesi al reparto Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura dell’ospedale S. Maria delle Croci, Ravenna, 
con i seguenti compiti: 

Ricerca sui comportamenti autolesivi negli adolescenti. 

Somministrazione di test : Rorschach, WAIS, MMPI. 

Referente: Dott. Monica Venturini, psichiatra, psicoterapeuta 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

2012-2013  Psicologa-Psicoterapeuta, Libera Professione in ambito privato  

 Tutor d’aula presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia 
Biosistemica sede di Bologna. 

 

2012-2013  Psicologa-Psicoterapeuta, Libera Professione in ambito privato 
e presso il Poliambulatorio Medica di Bologna. 

 Tutor d’aula presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia 
Biosistemica sede di Bologna. 

 Collaborazione presso lo Sportello Etico dell’Ape Bianca in 
Forlì. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 



  

  

educativo rivolti a bambini di 3-5 anni svoltisi presso la Scuola 
Materna di Case Castagnoli (Cesena)  

 Coordinamento del progetto Dare Voce al Coraggio Civile 
promosso da Rete Sanitaria di Forlì 

2010-2011 
 
 

 Psicologa, Libera Professione in ambito privato e presso il 
Poliambulatorio Medica di Bologna. 

 Conduzione di un Gruppo di Auto-Mutuo Aiuto per rivolto a 
genitori di ragazzi disabili, per ANFFAS e TANGRAM di Forlì 

  Docente e psicologa del Corso sulla molteplicità dei linguaggi 
rivolto agli allievi dell’Istituto superiore Ruffilli di Forlì 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni svoltisi presso la Scuola 
Materna di Calisese e Calabrina (Cesena)  

 Collaborazione con Assiprov di Forlì all’interno del progetto 
“Dare voce.”di Rete Sanitaria di Forlì con ruolo di 
coordinatrice. 

     Il progetto prevede la realizzazione di diversi focus group con 
medici, psicolog,i persone ammalate, la creazione di laboratori 
rivolti ai volontari e ammalati delle associazioni di Rete sanitaria e 
un concorso rivolto ai giovani artisti di Forlì.Al termine verrà 
creato un Dvd.  

   Conduzione di un “laboratorio di scrittura creativa”per Rete 
Sanitaria rivolto a volontari e persone ammalate. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni svoltisi presso la Scuola 
Materna Case Castagnoli (Cesena). 

 Psicomotricista e psicologa: Progettazione e conduzione di 
interventi psicomotori in ambito educativo rivolti a bambini di 
1° elementare  “Il tempo delle emozioni” svoltisi presso la 
Scuola Elementare De Amicis di Meldola. 

   
 

2008-09  Psicologa, Libera Professione in ambito privato. 

 Conduzione di un Gruppo di Auto-Mutuo Aiuto per rivolto a 
genitori di ragazzi disabili, per ANFFAS e TANGRAM di Forlì 

  Docente e psicologa del Corso sulla molteplicità dei linguaggi 
rivolto agli allievi dell’Istituto superiore Ruffilli di Forlì 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni svoltisi presso la Scuola 
Materna di Calisese e Calabrina (Cesena)  

 Collaborazione con Assiprov di Forlì all’interno del progetto “Apriti 
Sesamo! Per una comunità disponibile.” con ruolo di coordinatrice. 
Il progetto prevede la realizzazione di un’inchiesta sull’accessibilità, 
coinvolgendo volontari, la scuola e le Istituzioni locali. Al termine 
del progetto è prevista la pubblicazione di un Libro Bianco e di un 
Video Documentario. 

 Collaborazione con Assiprov di Forlì all’ interno del progetto “Una 
nascita nella comunità” con ruolo di Psicologa  e Psicomotricista.  

     Il Progetto prevede corsi di formazione per volontari, svolti presso 
gli istituti superiori del territorio e Gruppi di Auto-Aiuto rivolti a 



  

  

genitori di ragazzi disabili. 

 Psicomotricista in percorsi individualizzati all’ interno del Liceo 
Classico Statale G.B. Morgagni di Forlì. 

2007  Psicologa, Libera Professione in ambito privato. 

  Supervisione di Interventi psicomotori di gruppo rivolto a ragazzi 
con deficit, svoltosi presso il Liceo Classico di Forli. 

 Conduzione di un Gruppo di Auto-Mutuo Aiuto per rivolto a 
genitori di ragazzi disabili, per ANFFAS e TANGRAM di Forlì 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni svoltisi presso la Scuola 
Materna di Calisese (Cesena) 

 Collaborazione con Assiprov di Forlì all’ interno del progetto 
“Una nascita nella comunità” con ruolo di Formatrice ,Psicologa e 
Psicomotricista.  

 Psicomotricista in percorsi individualizzati all’ interno del Liceo 
Classico Statale G.B. Morgagni di Forlì. 

 Docente e Psicologa del corso di aggiornamento per personale 
non docente all’ interno del Liceo Classico Statale G.B. Morgagni 
di Forlì. 

 Psicomotricista in percorsi individuali. 

2006  Psicologa, Libera Professione in ambito privato. 

 Coordinatrice in progetti rivolti al volontariato per ASSIPROV. 

 Psicomotricista: Progettazione e conduzione di un Interventi 
psicomotori di gruppo rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il 
Consorzio per la Formazione e l’orientamento professionale(FC) 
TECHNE. 

 Psicomotricista e psicologa: Progettazione e conduzione di 
interventi psicomotori in ambito educativo rivolti a bambini di 2° 
elementare  “Le emozioni” svoltisi presso la Scuola Elementare De 
Amicis di Meldola 

  Supervisione di Interventi psicomotori di gruppo rivolto a ragazzi 
con deficit, svoltosi presso il Liceo Classico di Forli. 

  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori e 
sostegno psicologico presso l’ANFFAS di Forlì. 

 Conduzione di un Gruppo di Auto-Mutuo Aiuto per rivolto a 
genitori di ragazzi disabili, per ANFFAS e TANGRAM di Forlì 

 Collaborazione con Assiprov di Forlì all’ interno del progetto “Una 
nascita nella comunità” con ruolo di Formatrice  e Psicologa.  

 

2005  Psicologa, Libera Professione in ambito privato. 

 Coordinamento progetti rivolti al volontariato per ASSIPROV. 

  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori di gruppo 
rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Consorzio per la 
Formazione e l’orientamento professionale(FC) TECHNE. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni “IlCastello” svoltisi presso la 
Scuola Materna di Calisese (Cesena) e di Ponte Pietra (Cesena). 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 



  

  

educativo rivolti a bambini di 1° elementare  “La fiaba” svoltisi 
presso la Scuola Elementare De Amicis di Meldola 

  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori di gruppo 
rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Liceo Classico di 
Forli. 

 Interventi terapeutici psicomotori individualizzati. 

  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori e 
sostegno psicologico presso l’ANFFAS di Forlì. 

 Coordinamento e progettazione d’interventi riabilitativi e psicologici 
presso il Centro SOPHIA di CastelBolognese. 

 Presidente dell’associazione di Promozione Sociale GLI SPECCHI 
con sede a Bologna. L’associazione promuove interventi di 
prevenzione e promozione del benessere attraverso tecniche 
psicocorporee e psicologiche.Psicomotricista in percorsi individuali. 

 

2004  Psicologa, Libera Professione in ambito privato. 

 Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori di gruppo 
rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Consorzio per la 
Formazione e l’orientamento professionale(FC) TECHNE. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori 
individualizzati rivolti a ragazzi con deficit, svoltisi per il Consorzio 
per la Formazione e l’orientamento Professionale TECHNE. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni “Il viaggio” svoltisi presso la 
Scuola Materna di Calisese (Cesena) e di Ponte Pietra (Cesena). 

 Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori di gruppo 
rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Liceo Classico di 
Forli. 

 Interventi terapeutici psicomotori individualizzati. 

  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori e 
sostegno psicologico presso l’ANFFAS di Forlì. 

 Presidente dell’associazione di Promozione Sociale GLI SPECCHI 
con sede a Bologna. L’associazione promuove interventi di 
prevenzione e promozione del benessere attraverso tecniche 
psicocorporee e psicologiche  

 
 

2003  Progettazione e conduzione di un Interventi psicomotori di gruppo 
rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Consorzio per la 
Formazione e l’orientamento professionale(FC) TECHNE. 

 -Progettazione e conduzione di interventi psicomotori 
individualizzati rivolti a ragazzi con deficit, svoltisi per il Consorzio 
per la Formazione e l’orientamento Professionale TECHNE. 

 -Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni “Il viaggio”svoltisi presso la 
Scuola Materna di Calisese (Cesena) e di Ponte Pietra (Cesena). 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori rivolti a 
bambini ipovedenti “Il gioco dell’arte: percorsi di  creatività 



  

  

corporea e artistica” svoltosi presso la scuola Elementare “Dino 
Campana”, Marradi (Fi). 

 Attività psicomotoria rivolta ai ragazzi e genitori del Centro Socio-
riabilitativo “I silenziosi operai della croce”, Meldola. 

 Coordinamento di un progetto di riabilitazione equestre “L’uomo 
che sussurrava ai cavalli” organizzato dall’associazione “Il raggio di 
sole”e ASSIprov. 

 Incontri psicoeducativi rivolti a genitori, svoltisi presso la Scuola 
per l’infanzia “Il colibrì” di Cesena. 

 Interventi terapeutici individualizzati 

 Collaborazione con Assiprov di Forlì  all’ interno del progetto 
“L’uomo che sussurrava ai cavalli”, con ruolo di coordinatrice. 

      Progetto di riabilitazione equestre rivolto a soggetti con disabilità da 
trauma (incidenti stradali, sul lavoro, ecc.). 

2002  Progettazione e conduzione di un Intervento psicomotorio di 
gruppo rivolto a ragazzi con deficit, svoltosi presso il Consorzio per 
la Formazione e l’orientamento professionale(FC)TECHNE. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori 
individualizzati rivolti a ragazzi con deficit, svoltisi per il Consorzio 
per la Formazione e l’orientamento Professionale TECHNE. 

 Progettazione e conduzione di Interventi psicomotori di gruppo 
rivolti a bambini da 3-6 anni “Psicomotricità in fiaba”e 6-10 anni “Il 
corpo come modo di essere della mente”. 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori in ambito 
educativo rivolti a bambini di 3-5 anni “Il bosco e le paure”, svoltisi 
presso la Scuola Materna di Calisese (Cesena) e di Ponte Pietra 
(Cesena). 

 Progettazione e conduzione di interventi psicomotori rivolti a 
bambini ipovedenti “La fiaba come integrazione tra la 
psicomotricità funzionale e gli insegnamenti didattici”, svoltosi 
presso la scuola Elementare “Dino Campana”, Marradi (Fi). 

 Attività psicomotoria a cavallo, presso l’Associazione di 
Volontariato “Il Raggio di Sole”. 

 Progettazione e conduzione di un intervento mirato alla 
Facilitazione, rivolto ad un ragazzo disabile inserito in 1° Superiore, 
I.Superiore per l’agricoltura, Faenza. 

 Interventi terapeutici individualizzati. 

 Incontri psicoeducativi rivolti a genitori, svoltisi presso la Scuola 
per l’infanzia “I girasoli” di Cesena. 

 Coordinamento di un progetto di riabilitazione equestre “L’uomo 
che sussurrava ai cavalli” organizzato dall’associazione “Il raggio di 
sole”e ASSIprov. 

 Attività psicomotoria rivolta ai ragazzi e genitori del Centro Socio-
riabilitativo “I silenziosi operai della croce”, Meldola. 

 Attività di progettazione e conduzione d’intervento psicomotorio 
rivolto a bambini disabili presso la Scuola elementare di Bagnara.. 

2001  Progettazione e conduzione di un Intervento Psicomotorio rivolto a 
bambini di 3 e 4 anni, svoltosi presso la Scuola Materna di Ponte 



  

  

Pietra (FC), 40 ore. 

 Progettazione e conduzione di un Intervento Psicomotorio rivolto a 
bambini Ipovedenti di 7-8 anni, svoltosi presso la Scuola 
Elementare di Marradi (Fi), 24 ore. 

 Progettazione e conduzione di un Intervento Psicomotorio rivolto a 
ragazzi con deficit, svoltosi presso Il consorzio per la Formazione e 
l’orientamento professionale (FC), 100 ore. 

 Valutazione psicomotoria e progettazione di Interventi di Terapia 
Psicomotoria rivolta ad adolescenti con deficit, svoltosi presso il 
consorzio per la Formazione e l’orientamento professionale 
(FC)TECHNE. 

 Gestione di un Progetto di facilitazione per un ragazzo con deficit 
psico-motorio, con il ruolo di Educatrice esperta in psicomotricità 
per la Coop. In Cammino, presso la Scuola Media Europa di Faenza 

2000  Gestione di un Progetto di facilitazione per un ragazzo con 
deficit psico-motorio, con il ruolo di Educatrice esperta in 
psicomotricità per la Coop. In Cammino, presso la Scuola 
Media Europa di Faenza  

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO  

  Volontaria presso il maneggio di riabilitazione equestre “Raggio 
di Sole” a Forlì. 

 Volontaria presso l’ANFFAS di Forlì 

 Volontariato in una missione in Brasile per il centro 
Missionario di Reggio Emilia 

PUBBLICAZIONI  

  Aprti Sesamo! Per una comunità disponibile. A cura di Michela 
Canali,Elena Giberti,Hasnaa Nouias. Ed. Il Ponte Vecchio. 

 L’uomo che sussurrava ai cavalli. Progetto di riabilitazione 
equestre e attività sportiva rivolto ai disabili.. A cura di Michela 
Canali. Ed. Il Ponte Vecchio. 
 
 

L. 675/96: CONSENSO AL TRATTAMENTO dei miei DATI PERSONALI 
ACCONSENTE 

 
ai sensi degli art. 11, 20 e 22 L. 675/96 al trattamento, ivi compresa la comunicazione e diffusione dei dati personali 
comuni e sensibili per le finalità e nei limiti indicati dal normale utilizzo di questi. 
 
La sottoscritta, ai sensi dell’art.. 48, comma 2, del D.P.R. 445/00, attesta di essere consapevole che la falsità in atti e le 
autodichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e di essere a conoscenza 
che, ai sensi dell’art. 75 del DPR 445/00, qualora dal controllo delle dichiarazioni qui rese, emerga la non veridicità del 
contenuto della dichiarazione, si verificherà la decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento 
emanato sulla base della dichiarazione mendace. 
 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)  
 
 

Forli, 23/10/19               Michela Canali 
 
 

                                                                                           


