CHI SONO

-Ho conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia nel 1981 presso 1’Universita’ di Bologna

-Ho conseguito la specializzazione in Psichiatria nel 1985 presso I’Universita di Bologna

-Ho conseguito il titolo di Psicoterapeuta della Famiglia presso I’Istituto di Terapia Familiare dei
professori Boscolo e Cecchin di Milano

-Sono iscritta all’ Albo dei Medici della Provincia di Bologna e all’ Albo degli Psicoterapeuti

-Dal 1983 al 1994 ho lavorato presso i Centri di Salute Mentale di alcune USL della Regione Emilia
Romagna e nel 1991 presso il Reparto Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ Arispedale S.Anna di
Ferrara

-Dal 1994 al 2017 ho lavorato come psichiatra e tossicologa presso il Servizio Tossicodipendenze del
Distretto Est dell’AUSL di Bologna e come psicoterapeuta del Centro diTerapia Familiare
dell’ Azienda USL Citta di Bologna

DI COSA MI OCCUPO

Terapia farmacologica e psicoterapia relative soprattutto a

-disturbi d’ansia (attacchi di panico,ansia generalizzata,disturbi post traumatici)
-disturbi dell’umore (depressione e disturbo bipolare)

-disturbi di personalita

-disturbi di origine psicosomatica

-disturbi ossessivo-compulsivi

-dipendenza patologica da sostanze (lecite e illecite) e da alcool

-problematiche relazionali, familiari e di coppia

CONTATTI

Cellulare(Whatsapp): 3332880096
mail: paola.tumminelli@gmail.com
skype: live:paola.tumminelli

ATTIVITA’ CLINICA

Consulenza psichiatrica

Consiste in un colloquio di valutazione diagnostica seguito da prescrizione farmacologica finalizzata
al controllo della sintomatologia

Visita di controllo

Consiste in colloqui successivi: uno a breve termine volto a verificare 1’efficacia del trattamento
prescritto; altri successivi volti a seguire nel tempo 1’andamento del trattamento stesso, fino alla sua
conclusione, con i necessari suggerimenti per la graduale sospensione

Psicoterapia individuale (di orientamento sistemico-relazionale)

Dopo un iniziale colloquio diagnostico, segue un colloquio successivo finalizzato a concordare un
progetto terapeutico definito rispetto agli obiettivi, alla frequenza degli incontri e alla presumibile
durata del trattamento

Psicoterapia di coppia o familiare

Simile a quella individuale,salvo per la durata degli incontri (70 minuti),e per il coinvolgimento e
collaborazione dei componenti della famiglia o della coppia in un progetto collettivo



