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Leudal Energiek
Gezonde leefstijl in de Gemeente Leudal

Kom-op-de-soep 
én in-beweging!

Heeft u ook behoefte om op de zondag andere buurtbewoners te 
ontmoeten, gezellig te kletsen en mee te doen aan een sportief beweeg-
programma? 

Dan heeft u geluk, want in de zomer 
van 2018 start ook in Heythuysen 
een proefproject
 

  ‘Kom-op-de-soep-
              én-in-beweging!’

NaoberzorgNederland
Klaar voor elkaar!

‘Kom-op-de-soep-én-in-beweging’ is in 
2016 als proefproject in Roggel gestart.  
Ontmoeten en samen bewegen staan cen-
traal, met tussen de middag samen genie-
ten van een kop soep.  Dus kom erbij, doe 
gezellig mee en neem vooral je vriend 
of buur mee. Hoe meer zielen, hoe meer 
vreugd.  
 
Deze activiteit wordt in samenwerking met 
PSW, de lokale vrijwilligersorganisaties, 
huisartsen, buurtsportcoach en Stichting 
Naoberzorg georganiseerd, met respect 
voor wat er in het dorp aanwezig is. 

Gezonde leefstijl in de Gemeente Leudal
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Ontmoeten en samen bewegen...

Waar en wanneer? 

Vanaf 1 juli tot en met 1 september gaan we proefdraaien in het activiteitencentrum 
van PSW, Vlasstraat 25 in Heythuysen. Deelnemers kunnen eventueel door vrijwilligers 
worden opgehaald en weer thuisgebracht. Het programma start om 11.00 uur en duurt 
tot 14.00 uur.

Deelname is gratis, met uitzondering van de soep (€ 1,50) en consumpties. Meedoen is 
geheel vrijblijvend. Vrijwilligers zorgen samen met professionals voor de begeleiding 
van het (beweeg-)programma, zij zijn onmisbaar en ook nu weer het kloppend hart van 
het dorp! 

Interesse of vragen? 
Bel naar Lenie (PSW) 06-20625305 of Karin (Stichting Naoberzorg NL) 06-5471344 
of mail naar f.goossens@psw.nl of  karin@naoberzorgnederland.nl. 
Uw contactpersoon is Frank Goosens (PSW) 

Kom-op-de-soep én in-beweging!

Leudal Energiek
Gezonde leefstijl in de Gemeente Leudal
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Gezonde leefstijl in de Gemeente Leudal

Kom-op-de-soep 
én in-beweging!

Heeft u ook behoefte om op de zondag andere buurtbewoners te 
ontmoeten, gezellig te kletsen en mee te doen aan een sportief be-
weegprogramma? 

NaoberzorgNederland
Klaar voor elkaar!

‘Kom-op-de-soep-én-in beweging’ is in 2016 
als proefproject in Roggel gestart.  Ontmoe-
ten en samen bewegen staan centraal, met 
tussen de middag samen genieten van een 
kop soep.  

Waar en wanneer? 
Vanaf 1 juli tot en met 1 september gaan we 
proefdraaien in het activiteitencentrum van 
PSW, Vlasstraat 25 in Heythuysen. Deel-
nemers kunnen eventueel door vrijwilligers 
worden opgehaald en weer thuisgebracht. 
Het programma start om 11.00 uur en duurt 
tot 14.00 uur.

Ontmoeten en samen bewegen...

Deelname is gratis, met uitzondering van de 
soep (€ 1,50) en consumpties. Meedoen is ge-
heel vrijblijvend. Vrijwilligers zorgen samen 
met professionals voor de begeleiding van het 
(beweeg-)programma, zij zijn onmisbaar en 
ook nu weer het kloppend hart van het dorp! 

Interesse of vragen? 
Bel naar Lenie (PSW) 06-20625305 of 
Karin (Stichting Naoberzorg NL) 06-5471344 
of mail naar f.goossens@psw.nl of  
karin@naoberzorgnederland.nl. 
Uw contactpersoon is Frank Goosens (PSW) 
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