
 1. Ρωτήστε R U OK?

2. Ακούσετε 3. Ενθαρρύνετε
 δράση

4. Επικοινωνήσετε

Κάνετε  
συζήτηση  

ακολουθώντας 
αυτά τα τρία  

βήματα

Μάθετε περισσότερα στο ruok.org.au

Μια συζήτηση μπορεί να σώσει ζωή


