
 1. यह पूछें  कि R U OK? 

2. बात सुनें 3. बढ़ावा दें
कार्यवाही करें

4. जांच करें

इन चरणो ंका 
प्रयोग करके  
बातचीत करें  

ruok.org.au पर और अधिक जानकारी प्राप्त करें

वार्तालाप से जीवन बदल सकता है


