
 1. Hỏi R U OK?

2. Lắng nghe 3. Khuyến khích
hành động

4. Hỏi thăm

Hãy chuyện  
trò sử dụng  

các bước  
sau đây

Tìm hiểu thêm tại ruok.org.au

Một cuộc chuyện trò có thể đổi đời


