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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ochtend
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat 

er vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Avond
Wat is het beste dat er 

vandaag gebeurd is?

............................................

............................................

............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Ochtend
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Ochtend
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Ochtend
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Ochtend
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Morning
Wat zou jouw dag

leuk maken?...............
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Morning
Wat zou jouw dag

leuk maken?................
............................................
............................................
............................................

Op een schaal van 
1-10, hoe gelukkig 

voelde je je vandaag?

............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................

Voor welke 3 dingen ben 
je vandaag dankbaar?

1.............................................
2.............................................
3.............................................




