NaarGfes

www.relaxkids.nl

%Z/m/aay ac/e/f;(

. 1 rustip "\ sereen abs

BN Bl potser

Dit is een goede
affirmatie om je
ademhaling tot rust te
brengen als je je angstig
of gestrest voelt.
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* relax Kids

Va/(a/acy ben

een Zawaan

Herhaal deze
affirmatie en merk op
hoe ontspannen je
wordt.
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Vandaay ben
K cool als

de maan

Dit is een goede
affirmatie om je vredig
te voelen.

wwuw.relaxkids.nl

relax Kids

Vd/m/aay c//y/'f
K als een
wolk

Dit is een goede
affirmatie om je
ontspannen en kalm te
voelen
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relax Kide

%Mc/acy ben
K z0 Kaln
als ket

water

Herhaal dit vandaag
regelmatig om jezelf chill
te blijven voelen.

www.relaxkids.nl




relax Kids

Dit is een goede affirmatie
om je eraan te herinneren
om te blijven stralen.
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Telax K’EJQ
%W{d% ben
# tevreden™

als een Kat

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen op te
merken hoeveel goede

dingen erin jouw leven zijn

en je te realiseren wat een
bofferd je bent.
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el Kide
Vardaay ber
i z0 sterk

als een a/?fa/(t

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen je sterk en
gefocust te voelen.
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Telax Kiclq

Dit is een goede
affirmatie om je eraan te
herinneren eerlijk te zijn

en de waarheid te
vertellen.
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feléx kiclq

Dit is een goede
affirmatie om te helpen
je positief en vrolijk te
voelen.
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Va/(c/aa// ben i
4

vasthestoten

ale cen rols. :

Dit is een goede affirmatie
om gefocust te blijven.
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rela*x K{cl*g e

Vardaay bex
VA

ze/fue/‘ze&m/ 3

a Zf' een reds

Dit is een goede affirmatie
om je positief en vol
zelfvertrouwen te voelen,
wat er ook gebeurt.
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Vanday Kok
" Maze%f als

een slakse

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen herinneren
stil en rustig te zijn.

wwuw.relaxkids.nl

*relax e

%Ma/a% %
K leder | q/@

een vinder

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen aardig te
zijn naar anderen.
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Telax kﬁé
Va/m/acy ben
K z0 etV als

een mu/s

Dit'is een goede affirmatie

om je te helpen stil te zijn

en te luisteren naar wat er
om je heen gebeurt.
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relax Kiclg

Dit is een goede affirmatie
om je zelfverzekerd te
voelen
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Telax Kicl’g
Mz/m’aay
5@/{ /% Z0

mool als eeH

/7008

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen herinneren
hoe speciaal jij bent.
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relax Kids

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen sterk en
dapper te zijn.
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ale een dotfjn

Dit is een goede affirmatie
om je liefdevol te voelen
naar familie en vrienden.
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%/m’aay
werk, i zo
hard abs cen

mrer:

Dit is een goede affirmatie
om je te helpen focussen
en vastberaden te blijven.
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I’el:ix Kﬁl@

Dit is een goede affirmatie
om vertrouwen te voelen in
alles.
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I’elz;X Kicla
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I’el:ix kicl*q
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