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Offener Treff in der Wohnkuche

Einfach zusammenkommen und quatschen
Eltern-Kind-Treff "Impuls(e)" mit Cindy

Singen, Musizieren und gemeinsam ins Gesprach kommen

Allg. Beratungszeiten: Formularausfullhilfe mit Barbel
Wir helfen Ihnen bei allgemeinen Fragen des Alltags
Offener Spieletreff mit Renate

Karten- und Brettspielzeit im Café

Rechtsberatung mit Rechtsanwaltin Anja Timmann
Kreativwerkstatt mit Olga

Kreativ mit allem was uns einfallt

Frauenplausch 60+ mit Angelika
Erfahrungsaustausch und verschiedene Aktivitaten
Samowar mit Angelika

Russische Teekultur neu entdeckt

Beratung des Mietervereins Dresden und Umgebung e. V.
nur fur Mitglieder des Mietervereins

QiGong mit Katrin R6Bner

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.
Elterncafé mit Cindy

Einfach zusammenkommen und quatschen

wochentlich

Unkostenbeitrag nach Verzehr

wéchentlich /1. Schnuppern kostenlos,
Unkostenbeitrag € 2,50, Mitglieder*innen € 2,00

woéchentlich

& kostenlos

Treff 14-tagig (Termine bitte erfragen)
Unkostenbeitrag € 1,00

letzter Montag im Monat*

wochentlich

& kostenlos

Treff jeden 2. Montag im Monat*
Unkostenbeitrag € 2,50, Mitglieder*Innen € 2,00
Treff jeden 4. Montag im Monat*
Unkostenbeitrag € 2,50, Mitglieder/innen € 2,00
Treff jeden 1. & 3. Montag im Monat

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter
0351 8664555 moglich

wochentlich

Anmeldung bei Kerstin RéBner / Tel. 0163 5897903
Abrechnung durch die Krankenkasse maoglich.
wochentlich

Unkostenbeitrag nach Verzehr

*Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter 0351 6441539 méglich!

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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9.00 - 16.00 Uhr Kunst- und Kulturgruppe mit Petra - Themen und Treff jeden 1. Dienstag im Mont*

Treffpunkte erfahren Sie bei Petra unter 0151 57710965 Unkostenbeitrag € 2,50

10.00 - 1200 Uhr  Aquarellmalerei mit Peter Schreyer Treff jeden 2. & 4. Dienstag im Monat*

Unkostenbeitrag € 6,00

14.00 - 18.00 Uhr  Offener Treff in der Wohnkiche wochentlich
- einfach zusammenkommen und quatschen Unkostenbeitrag nach Verzehr

17.00 - 20.00 Uhr Kléppeln & Hardanger mit Doris Treff 14-tagig (Termine bitte erfragen)*
Altes Handwerk wieder entdeckt Unkostenbeitrag € 4,00

18.00 - 19.00 Uhr Fit in den Abend mit Petra woéchentlich

Mitglieder*innen kostenlos

9.00 - 12.00 Uhr Offener Treff mit Renate - gemeinsam ins Gesprach kommen,wéchentlich

Gesellschaftsspiele spielen & vieles mehr ... Unkostenbeitrag nach Verzehr
9.00 - 16.00 Uhr Wandergruppe mit Petra - Wanderziele und Treffpunkte woéchentlich
erfahren Sie bei Petra unter 0151 57710965 Unkostenbeitrag € 1,00
14.30 - 15.30 Uhr Beratung — Anlaufstelle fr Nachbarschaftshilfe: wochentlich & kostenlos
Sie bendtigen Informationen dazu oder méchten beraten Kontakt unter Frau Stefanie Baumgart 0351 6441539
werden hinsichtlich moéglicher Unterstlitzungen?
1530 - 17.30 Uhr Beratung - Hilfe im Alltag: woéchentlich & kostenlos

Sie bendtigen Hilfe im Alltag oder mochten beraten werden Beratung in lhren Raumlichkeiten ist moglich.
hinsichtlich Pflegegrad und moéglichen Unterstitzungen? Kontakt unter Frau Martina Siegert 0351 6441539

1530 - 17.30 Uhr Keramikwerkstatt mit Steffen Petrenz wochentlich & kostenlos*
Aktiv mit Ton fur Kinder- und Jugendliche, 10-18 Jahre nicht in den Ferien

14.00 - 18.00 Uhr Offener Kinder- und Jugendtreff woéchentlich & kostenlos
Chillen, Spielen, Basteln, Hausaufgabenhilfe nicht in den Ferien

*Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter 0351 6441539 moglich!

Mehr
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Ehrenamtsfrihstick

gemeinsam fruhsticken und Ideen entwickeln
Offener Treff in der WohnkuUche

Einfach zusammenkommen und quatschen
Krabbelgruppe "Impuls(e)®' mit Cindy

Singen, musizieren und gemeinsam ins Gesprach kommen,

jeden 3. Donnerstag kommt Manuela Bennau
Kindersport mit Tageseltern

Treff Freitaler Tageseltern zum gemeinsamen Spielen
Wandergruppe ,Sparzierstécke” mit Klaus Jentzsch

Treff jeden 1. Donnerstag im Monat
Unkostenbeitrag € 2,50

wochentlich

Unkostenbeitrag nach Verzehr
wéchentlich / 1.Schnuppern kostenlos,
Unkostenbeitrag € 2,50
Mitglieder/innen € 2,00

wochentlich

Treff 14-tagig (Termine bitte erfragen)

Wanderziele und Treffpunkte erfahren Sie unter 0351 6441539 Unkostenbeitrag 2,50/Mitglieder*innen kostenlos

PC-Raumnutzung
Selbstbedienung ohne Anleitung
Offener Kinder- und Jugendtreff (9-18 Jahre)

Chillen, Billard spielen und gemeinsam Ideen entwickeln

Gitarrenclub

gemeinsames Experimentieren auf der Gitarre
keine Vorkenntnisse noétig, 9-18 Jahre
Bewerberpoint

Recherche sowie Unterstutzung bei der Gestaltung &

Ausformulierung von Bewerbungsunterlagen

woéchentlich

kostenlos - zzt. nicht moglich
woéchentlich

kostenlos, nicht in den Ferien
14-tagig, genaue Termine erfragen
10,00 € im Monat, nicht in den Ferien

wochentlich
kostenlos
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Wir leben Zukunft vor
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9.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

15.30 - 17.30 Uhr

1530 - 17.30 Uhr

Offener Treff mit Dorit - gemeinsam ins Gesprach kommen,

Gesellschaftsspiele spielen und noch mehr

Offener Jugendtreff (12-18 Jahre)

Chillen, Billard spielen und gemeinsam Ideen entwickeln

Nahwerkstatt mit Martina & Rosita

Mit Nadel und Faden neues kreieren oder Altes verschénern

»~Rainbowdust“* - Jugendband mit Stephan

wochentlich & kostenlos
Unkostenbeitrag nach Verzehr
wochentlich & kostenlos

nicht in den Ferien
woéchentlich & kostenlos

nicht in den Ferien
wochentlich & kostenlos

nicht in den Ferien

Raumvermietung nach Bedarf
Veranstaltungen

Kontakt unter 0351 6441539
siehe bitte Veranstaltungskalender

09.00 - T1.00 Uhr

Krauterstammtisch mit Kerstin

Um Anmeldung unter 0351 6441839 wird gebeten.

Treff jeden 3. Sonntag im Monat
Unkostenbeitrag € 2,50

- Anderungen vorbehalten -

Nahere Informationen erhalten Sie unter 0351 6441539 oder memo@regenbogen-freital.de.
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