
WORKSHOPS
persoonlijke groei
na een scheiding

BEDRIJFSTRAININGEN
INDIVIDUELE COACHING

WORKSHOPS

      www.dekruising.nl * info@dekruising.nl *  
Stekelbaars 35, 4007 NA Tiel * 06-19467128

GESCHEIDEN?
Mis je soms de ontspanning?

Wil je je sterker voelen?
Meer weten over de gevolgen van 

de scheiding voor jou en je kinderen 
en hoe je hiermee kunt omgaan? 

Heb je behoefte aan nieuwe 
inzichten én gezichten?

Is het nu eens tijd voor jou?
Kom dan naar deze workshops!

►	 Voor volwassenen na een scheiding
►	 Jouw persoonlijke ontwikkeling
►	 Sterker in je schoenen
►	 De gevolgen voor de kinderen
►	 Ervaringen uitwisselen

       Een nieuw begin
       Een nieuw gezin

Kijk op de website en meld je aan
www.dekruising.nl
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De workshops
Als je gaat scheiden, staat je leven op zijn kop. 
Opnieuw je balans vinden kost tijd en energie. 
De Kruising heeft de serie workshops 
'persoonlijke groei na een scheiding' ontwikkeld 
om je in deze situatie te ondersteunen bij het 
vinden van de nieuwe balans in je leven.

Volg bij De Kruising een of meerdere workshops, 
waarbij je zelf actief aan de slag gaat met je 
ontwikkeling!

Enkele thema's zijn: 
► Het verwerkingsproces
► Stressgevoelens verminderen
► De communicatie met je ex-partner 
► De gevolgen voor de kinderen
► Je nieuwe gezinssituatie

Kijk voor meer informatie op www.dekruising.nl.
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Voor wie?
Voor volwassenen die (bijna) gescheiden zijn, 
voor mensen met of zonder kinderen 
en mensen met of zonder nieuwe relatie.

Waar en wanneer?
Locatie Tiel. Data nader te bepalen.
Tijdstip 19:30 - 22:00 uur.

Wat zijn de kosten?
Kosten €50,00 p.p. per workshop 
(incl. BTW, locatiekosten, materialen en koffie/thee).

Door wie?
Claudia de Kroon, professional trainer 
en ervaringsdeskundige op het gebied 
van scheiden, verzorgt deze workshops.
Op de site vind je haar achtergrond en motivatie.

Wil je individuele coaching?
Dat is natuurlijk ook mogelijk! 
Bel, mail of kijk op de website voor informatie.

www.dekruising.nl
info@dekruising.nl


