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Kataliste

Zen Nihon Kendo Renmei 1aido (ZNKR)
SHAREEHESE

Jap. Nr.-Bez. Name Kurzbeschreibung

1. Ipponme Mae &ij Vorn

2. Nihonme Ushiro &% Hinten

3. Sambonme Ukenagashi &I #m L Gegner abgleiten lassen
4. Yohonme Tsukaate T StoR mit dem Griff

5. Gohonme Kesagiri 22244 Schnitt entlang des Kesa
6. Ropponme Morotezuki FEFZe Stich mit beiden Hianden
7. Nanahonme Sampogiri =AY Drei-Richtungen-Schnitt
8. Hachihonme Ganmenate EEEH T Stol ins Gesicht

9. Kyuhonme Soetezuki RAFLEE Stich mit angelegter Hand
10. JGpponme Shihagiri MAH]Y Vier-Richtungen-Schnitt
11. JGipponme Sogiri 8t +) Alle Schnitte

12. Janihonme Nukiuchi TR E$T5 Ziehen und Schlagen

© 2018 - Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Rechte vorbehalten.



