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Ipponme  Mae 前    Vorn

Nihonme  Ushiro 後ろ   Hinten

Sambonme  Ukenagashi 受け流し  Gegner abgleiten lassen

Yohonme  Tsukaate 柄当て   Stoß mit dem Griff

Gohonme  Kesagiri 袈裟切り  Schnitt entlang des Kesa

Ropponme  Morotezuki 諸手突き  Stich mit beiden Händen

Nanahonme  Sampōgiri 三方切り  Drei-Richtungen-Schnitt

Hachihonme  Ganmenate 顔面当て  Stoß ins Gesicht

Kyuhonme  Soetezuki 添え手突き  Stich mit angelegter Hand

Jūpponme  Shihōgiri 四方切り  Vier-Richtungen-Schnitt

Jūipponme  Sōgiri 総切り   Alle Schnitte

Jūnihonme  Nukiuchi 抜き打ち  Ziehen und Schlagen
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    NameJap. Nr.-Bez.

Kataliste
Zen Nihon Kendō Renmei Iaidō (ZNKR)

全日本剣道連盟居合道 

Kurzbeschreibung


