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Kataliste
Muso Shinden Ryu

Omori Ryu (Schule des Omori)
Shoden #i&

1. Shohatto #J% 7] - Beginnendes Schwert

2.Satd 7] - Linkes Schwert

3. Utd 7] - Rechtes Schwert

4. Atarito & 7] - Treffendes Schwert

5. Inyo Shintai PEFEHEE - Yin und Yang, vor und zuriick
6. Ryoto 77 J] - FlieRendes Schwert

7. Junto JIgJ] - Schwertfolge*

8. Gyakuto 1 7] - Gegenteiliges Schwert

9. Seichuto 271 7] - Starkes Schwert in der Mitte Do Schwert nach dem Willen des
10. Koranto FE&L7] - GroRe Stérke des Tigers vert na

11. Gyakute Iny6 Shintai Wi FF2[Z#ER - Yin und Yang, gewechselte Technik** seppukw-Ausfihrenden gebrauchen.
12. Battd k7] - Ziehen und Schlagen**

**|n manchen Schulen sind die letzten
zwei Kata (11 und 12) vertauscht.

Hasegawa Eishin Ryu (Schule des Hasegawa Eishin) fx
Chiden %

1. Yokogumo ##ZE - Seitliche Wolke

2. Toraissoku [E—/& - Tigerpranke

3.Inazuma fg3E - Blitz

4. Ukigumo ZZ - Schwebende Wolke

5. Yamaoroshi LLIR - Bergwind

6. lwanami &R - Welle am Fels

7. Urokogaeshi @& - Umgedrehte Fischschuppe
8. Namigaeshi ;RiX- Umschlagende Welle

9. Takiotoshi ;&% - Wasserfall

10. Nukiuchi 3&%T - Ziehen und Schlagen

Okuden (Tiefste [historische] Uberlieferung) 5=
Okuden B/x

. Kasumi E& - Schléfe (wortlich Dunst)

. Sunegakoi €[ - Schienbeinschutz

. Shihogiri F975%7] - Schnitt in vier Richtungen

. Tozume 5% - An der Tir vorbereitet auf Gegner warten
. Towaki BB - Neben der Tir

. Tanashita ##§7F - Unter dem Hausboden

. Ryozume Tijz% - Seitlich eingeengt

. Torabashiiri [ExE- Tigerpirsch

Suwari-waza (EEZ)

O~NOULThAWN =

. Yukitzure 173& - Von zwei Personen begleitet
. Tsuredachi &3Z - Zusammen losgehen

. Somakuri ##5 - Alles zusammen

. Sodome #5% - Alles anhalten

. Shinobu {5k - Ganz leise

. Yukichigai 175& - Gehend verfehlt

. Sodesurigaeshi ##1#Zi% - Wehende Armel umdrehen
. Moniri P9 A - In den Eingang gehen

. Kabezoi B4 - An der Wand entlang

10. Ukenagashi 3t - Feind abwehren

11. ltomagoi B’z - Abschied nehmen

#) - Standkatas
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Tachi-waza (

HINWEIS: Je nach Schule/Lehrer kénnen Reihenfolgen/Bezeichnungen Abweichungen unterliegen.
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