INGREDIENTES

Rape 480 g
Champifiones 100 g
Tomate 100 g
Pimiento verde 100 g

Calabacin 400 g

Aceite de oliva 0,4 1
cucharada sopera

Sal2,5g

ELABORACION

En primer lugar, se trocean los ingredientes homogéneamente y se procede a montar
las brochetas, intercalando un trozo de pescado y uno de verdura del siguiente modo:
un trozo de rape, uno de tomate; otro de rape, uno de pimiento; otro de rape, un
champifidn; el Ultimo de rape y uno de calabacin. Este orden podra alterarse
libremente “a gusto del consumidor”.

Una vez terminadas de montar las brochetas, se sazonan. Finalmente, se asan junto a

los calabacines restantes. ALERGENOS
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https://thenounproject.com/term/peanut/2417015
https://thenounproject.com/term/nuts/2764147

