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INGREDIENTES

Chicharros 4 unidades
Coles de Bruselas 200 g
Azucar 1 pizca
Mantequilla 50 g

Aceite 30 m/

Sal2,5g

ELABORACION

Limpiamos y cocemos las coles durante unos minutos. Las escurrimos bien y las
rehogamos con mantequilla, un poco de sal y azucar.

Por otro lado, los chicharros se colocan en una placa de horno, abiertos por la mitad,
con un poco de aceite y una pizca de sal. Se hornean durante 10 minutos a 2000 C.

Para emplatar, ponemos el chicharro a un costado y lo acompafiamos de las coles de
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https://thenounproject.com/term/peanut/2417015
https://thenounproject.com/term/nuts/2764147

