ELABORACION

Primeramente, pelamos los platanosy, con la ayuda de un pelador, vamos sacando
tiras largas, emulando unos “tagliatelle”.

A continuacidn, colocamos en un plato los “tagliatelle” dandoles volumen. Trituramos
las nueces peladas y las esparcimos por encima.

Informacidn nutricional por persona

161,00 kcal Energia Celiaco
2,46 g Proteinas Carne
22,40 g Hids. de carbono

Altramuz
3,27 g Fibra dietética
5,91 g Grasa total Soja

0,00 mg Colesterol Setas

1,27 mg Sodio

Alcohol
440,00 mg Potasio
61,10 mg Fésforo Cacahuete

Frutos con

cascara

Sulfitos

, INGREDIENTE

S

Pldatano 4 unidades

Nueces peladas 80 g

ALERGENOS

Huevo
Lacteos
Crustaceos
Moluscos
Pescado
Diabético
Apio
Mostaza

Granos de

sésamo
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https://thenounproject.com/term/peanut/2417015
https://thenounproject.com/term/nuts/2764147
https://thenounproject.com/term/nuts/2764147

