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Stichting Chitungulu    
community outreach - nature conservation     

 

 

 

Uitgelicht: het Biologische Groentetuinenproject  

 

Aanleiding 

In Chitungulu komt ondervoeding, vooral bij jonge kinderen, nog steeds veel voor. Deze 

ondervoeding manifesteert zich bijvoorbeeld in groeiachterstanden en leerproblemen op 

school. In 2011 kwamen wij in Chitungulu in contact met enkele moestuinders. Deze 

tuinders waren destijds de ‘laughing stock’ van het dorp omdat zij in de winterperiode (mei-

augustus, een periode waarin iedereen bijkomt van de zware landbouw in de zomer-

maanden), stug bleven doorwerken op het land, en wel in hun seizoensmoestuin. Het viel 

ons destijds op dat het groente-aanbod beperkt was: enkele soorten groene bladgroenten, 

Chinese kool, tomaten en uien. Ook viel het ons op dat er weinig kennis was van biologische 

teelttechnieken. Ronduit zorgelijk was de gewoonte van enkele tuinders om hun restjes 

katoenpesticiden in te zetten voor ongediertebestrijding in de moestuin. Verder consta-

teerden wij dat de meeste inwoners van Chitungulu vrijwel niets wisten over de voedings-

stoffen van groenten.  

Samen met de moestuinders en enkele vrouwenzelfhulpgroepen die zich zorgen maakten 

over de ondervoeding, besloten we het moestuinieren in Chitungulu een impuls te geven. 

Dat daarbij vanaf het begin de focus lag op het biologisch tuinieren, is een logisch gevolg van 

ons streven naar een duurzame omgang met de natuurlijke hulpbronnen in en rond 

Chitungulu.  

De Aanpak 

-  1 Kennisoverdracht 

In 2012 begonnen wij met de training van de meest actieve tuinders in Chitungulu. Tijdens 

deze training werd ingegaan op diverse biologische teelttechnieken, zoals de combinatie-

teelt, vruchtrotatie, het maken van compost, het planten van stikstofbindende bomen en 

gewassen in en rondom de tuinen (zoals peulvruchten, acaciabomen en de Gliricida sepium). 

Als onderdeel van de biologische ongediertebestrijding introduceerden wij Afrikaantjes, de 

African Birds Eye hete peper, en kruiden als rozemarijn, basilicum en koriander. De tuinders 

werden aangemoedigd zelf te experimenteren met lokale vormen van ongediertebestrijding, 

hetgeen tot een aantal nieuwe, succesvolle toepassingen leidde. In 2013 en 2014 namen wij 

de groep mee naar het zuidelijker gelegen Mfuwe, de ‘gateway’ van South Luangwa National 
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Park met een goed-ontwikkelde toeristische sector. Hier maakten de tuinders uit Chitungulu 

kennis met hun collega’s die op uitgebreide schaal groenten verbouwen voor de toeristische 

lodges. Vanuit Mfuwe werden nieuwe inzichten en vele nieuwe groente- en fruitstekjes 

meegenomen naar Chitungulu. Als prettige bijkomstigheid van deze tweedaagse excursies is 

er meer samenwerking ontstaan tussen de verschillende tuinders in Chitungulu, die nu regel-

matig bij elkaar langskomen voor advies of voor het uitwisselen van zaden en stekjes. 

       

Tegelijkertijd, als onderdeel van de kennisoverdracht, werden bijeenkomsten georganiseerd 

met de vrouwengroepen waarin wij hen voorlichtten over de specifieke gezondheids-

voordelen van groenten. Naast ondervoeding (die vooral jonge kinderen treft), zijn er ook 

andere gezondheidsproblemen waarmee de inwoners van Chitungulu te maken hebben, 

zoals bloedarmoede, nachtblindheid, en verhoogde bloeddruk. Onze voorlichting richtte zich 

met name op de voedingsstoffen van groenten die op dit soort kwalen een gunstige 

uitwerking kunnen hebben, zoals ijzerhoudende groenten of groenten met betacaroteen.  

- 2 Zaaigoed 

Ieder jaar ondersteunen wij de tuinders, tegen een redelijke vergoeding, met een uitgebreid 

pakket zaaigoed. Inmiddels hebben de tuinders ruime ervaring opgedaan met de teelt van 

voorheen onbekende gewassen (zie de tabel op pagina 5). Deze nieuwe gewassen worden 

door de tuinders actief gepromoot onder de inwoners van Chitungulu. Sinds 2016 wordt het 

zaaigoed verstrekt onder meer strikte voorwaarden. Zo dienen alle biologische teelt-

technieken te worden toegepast. Ook vragen wij van de tuinders om hun eigen zaai-

goedbanken op te starten, zodat het project verder kan verduurzamen.  
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- 3 Overige input  

Om de opbrengsten van de bestaande biologische moestuinen te vergroten, is in 2017 

begonnen met het verstrekken van extra tuingereedschap en (onderdelen van) ‘treadle 

pumps’ (voetpompen waarmee water van een rivierbedding of stroompje naar de tuin kan 

worden gepompt). Voor 2018 staat verstrekking van deze input gepland voor drie nieuwe 

tuinders. Voor de komende jaren wordt bekeken hoe de tuinders kunnen worden geholpen 

met de bouw van low-tech regenwateropvangsystemen. 

- 4 Uitbreiding van het project met twee biologische schoolmoestuinen 

In 2017 is gestart met de aanleg van twee schoolmoestuinen op de schoolterreinen van de 

twee community schools die wij structureel ondersteunen. Het doel van de schoolmoes-

tuinen is om kinderen te laten kennismaken met een zo gevarieerd mogelijk groente-

aanbod. Daarnaast doen de kinderen ervaring op met biologische teelttechnieken. Het ligt in 

de bedoeling de opbrengsten van de schoolmoestuinen te gebruiken voor schoollunches 

(soep), zodat de kinderen tijdens de wintermaanden (juni-augustus) een voedzame maaltijd 

hebben. Op de schoolterreinen zijn verder diverse soorten peulvruchten aangeplant, zoals 

kikkererwten, cow peas en pigeon peas. Dit zijn droogtebestendige, stikstofbindende ge-

wassen die veel eiwitten bevatten.  

- 5 Opening van een souvenirs/-groentewinkel 

In 2017 werd de bouw voltooid van een souvenirs/-groentewinkel langs een toeristische 

route. De winkel heeft meerdere doeleinden: naast het stimuleren van het lokale ambachts-

werk (zoals het maken van manden van palmblad), kunnen de inwoners hier ook 

kennismaken met nieuwe groentesoorten en is er informatie beschikbaar over de voedings-

waarden van de verschillende groenten. Passerende toeristen kunnen op een leenfiets éen 

van de nabij gelegen groentetuinen bezichtigen en bijvoorbeeld verse sla of kruiden kopen.  
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Impactanalyse 

De impact van het biologische groentetuinenproject is voor Chitungulu als volgt: 

1. Er is een ruimere keuze uit groenten ontstaan voor de inwoners van Chitungulu. 

Dankzij de inspanningen van de tuinders, die nieuwe groentesoorten actief 

promoten, is het voedselpatroon gevarieerder geworden; 

2. Er is meer kennis over het gunstige effect van groenten op kwalen als bloedarmoede 

en nachtblindheid; 

3. De tuinders hebben een goed en stabiel inkomen dankzij gegarandeerde afzet van 

hun producten (naast de lokale bevolking is ook de toeristische lodge een goede 

afnemer); 

4. Er is meer inzicht ontstaan in de voordelen van biologisch tuinieren, en er is groter 

bewustzijn met betrekking tot de gezondheidsrisico’s die het gebruik van chemische 

pesticiden met zich meebrengt;  

5. Het project heeft de sociale cohesie versterkt: er is algemene waardering ontstaan 

voor het werk van de tuinders en er is meer samenwerking tussen de tuinders. 

Prognose 

Voor de komende jaren worden de volgende stappen gezet teneinde dit project verder te 

verduurzamen: 

1. er dienen voldoende zaaigoedbanken te zijn (om de externe afhankelijkheid van 

zaaigoed zoveel mogelijk te beperken); 

2. de opvang van regenwater dient te worden geoptimaliseerd (met het oog op de 

klimaatverandering cq. grillige weerspatronen); 

3. de groentetuinen dienen beter te worden beschermd tegen wilde dieren, met name 

olifanten (vanaf 2018 wordt geëxperimenteerd met een combinatie van barrières, 

zoals bijenkasten, sisal en hete peperheggen); 

4. opschaling van de teelt van groenten en fruit die ook elders in de regio goed kunnen 

worden afgezet, zoals de teelt van Moringa oleifera, knoflook, citroenen en papaya’s. 

 

Samenwerkende partners 

Dit project kwam tot stand met medewerking van:  

• particuliere donateurs uit Nederland en Duitsland 

• Stichting Onder De Toren 

• Stichting Uden WereldWijd 

• Kenneth Kaunda Center for Practical Agriculture (Mfuwe) 
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Biologische groentetuinenproject Chitungulu sinds 2012 

Groentesoort Traditioneel bekend Nieuw geïntroduceerd Populariteit 

Amaranthus blad x extra gepromoot ++ 

Aubergine  x ++ 

Basilicum  x +++ 

Biet  x +++ 

Chinese kool x  ++ 

Citroen  x +++ 

Cow pea (erwtensoort) x  +++ 

Flespompoen  x +++ 

Impwa (lokale aubergine)  x +++ 

Kikkererwt  x (geïntroduceerd in 2017) +++ 

Knoflook  x +++ 

Komkommer  x (geïntroduceerd in 2017) nog niet bekend 

Kool  x +++ 

Koriander  x +++ 

Munt  x ++ 

Moringa oleifera x extra gepromoot +++ 

Mosterdblad x  ++ 

Okra x  +++ 

Paprika  x +++ 

Passion fruit  x in experimentele fase 

Physalis (Cape gooseberry)  x +++ 

Pigeon pea (linzensoort) x extra gepromoot +++ 

Rape (Brassica napus) x  +++ 

Radijs  x ++ 

Rozemarijn  x +++ 

Rucola  x ++ 

Sesamzaad  x (introductie in 2018) nog niet bekend 

Sla (verkoop toeristen)  x + 

Sperzieboon  x +++ 

Swiss chard (snijbiet)  x +++ 

Tamarinde x  +++ 

Tijm  x ++ 

Tomaat x  +++ 

Ui x  +++ 

Wortel  x +++ 

Zoete aardappel x x (nieuwe variëteiten) +++ 

In en rond de biologische moestuin 

 Traditioneel bekend Nieuw geïntroduceerd Functie 

Acacia ataxacantha  x olifantenbarrière 

Bijenkasten 
x 

 olifantenbarrière, 

bestuiving, honing 

Faidherbia albida 
x 

 bodemverbeteraar, 

schaduw 

Gliricidia sepium 
x x 

bodemverbeteraar, 

schaduw 

Makeche x  ongediertebestrijding 

Moringa oleifera 
x 

 schaduw, voor extra 

vitaminen en mineralen 

Azadirachta indica/ 

(Neem) 

 
x 

ongediertebestrijding, 

medicinaal 

Sisal agave x  olifantenbarrière, touw 

Zonnebloem x  schaduw, eetbare pitten 

 


