Sie sitzen lingst wie-
der am warmen Ofen

und freuen sich, dass

es geschafft ist: Das
grofle Promipilgern.
Der Fernsehsender
ProSieben hat Promis
auf ihrer Pilgerreise
auf dem Jakobsweg
begleitet und im ver-
gangenen Oktober
konnten die Fernseh-
zuschauer miterleben,

wie¢ Promis 760 Kilo-

meter in 21 Tagen zu

Full iiberwunden ha-

ben. ProSieben-Mode-
ratorin Charlotte Engel-
hardt (29) war auch da-
bei und erzihlt . PlusMi-
nus” im Interview, wie
sie die Reise erlebt hat.

LPlusMinus®: Charlotte,
du hist heuer nach Santi-
ago de Compostela aufl
dem Jakohsweg gepilgert.
Wie hast du diese Zeit erlebt?

Charlotte Engelhardi: Die
Zeit war wahnsinnig intensiv.
In sehr kurzer Zeit hat man
viel erlebt und alle Gefiihle
sind als Extreme aufgetreten.
Es war beeindruckend, diese
ganzen Sinneswahrnehmun-
gen zu durchlaufen.

LPlusMinus®: Bist du auf der
Pilgerreise oft an deine Gren-
zen gekommen?

Charlotte: Ieh bin kérperlich
wie seelisch an meine Grenzen
gekommen. Ich bin ein sehr
zithes Midchen und es dauert
lange bis ich denke ‘jetzt kann
ich nicht mehr’. Deshalb war
ich im wahrsten Sinne des
Wortes gespannt, wie es lau-
fen wird. Kérperlich an meine
Grenzen gekommen bin ich,
als ich Blasen an den Fiilien
bekam. Es war heltig. Ich ha-
be mich oft gefragt, wie ich
die verbleibenden Kilometer
noch schaffen soll. Wir sind im
Durchschnitt an die 27 Kilo-
meter tdglich gelaufen, einmal
auch an die 40 Kilometer. Das
geht schon an die Substanz,
wenn man dann auch noch 12
kg Gepick auf dem Riicken
hat.

»PlusMinus*: Gab es einen
Punkt, an dem du gedacht
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hast, du machtest alles hin-
werfen und wieder umkeh-
ren?

Charlotte: Hinwerfen defini-
tiv nicht, denn das tue ich aus
Prinzip nicht. Ich habe ge-
lernt, mich durchzubeifien
und datiir gerade zu stehen,
was ich tue. Aber ich hatie
wihrenddessen durchaus
schon mal das Gefiihl sehr
einsam oder alleine zu sein.

~PlusMinus“: Man hirt her-
aus, dass du ein sehr ehrgeizi-
ger Mensch bist, der seine
Zicle konsequent verfolgt,
Stimmt das?

Charlotte: Ja, das wiirde ich
schon sagen. Ich bin ehrgeizig
bei den Dingen, hinter denen
ich auch stehe. Das, was ich
in einem bestimmten Moment
mache, das ziehe ich auch
durch. Mit allen Konsequen-
zen. Ich finde das wichtig.

»PlusMinus*: Welche Erfah-
rung nimmst du von der Pil-
gerreise mit?

Charlotte: Iech nehme viele
schone Erfahrungen mit.
Wenn ich wieder ungeduldig
werde, dann denke ich z.B.
zuriick an den Jakobsweg und
atme mal kurz durch. Ich bin
nimlich ein wahnsinnig un-
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geduldiger Mensch, Damit
treibe ich regelmifiig mein
Umfeld - ob bheruflich oder
privat - in den Wahnsinn mit.
Auf dem Jakobsweg habe ich
gelernt, dass ich manchmal
nicht schneller gehen konnte,
auch wenn ich es wollte. Ich
hatte vier Wochen lang Zeit zu
reflektieren. Ieh kann mich
nicht daran erinnern, wann
ich das letzte Mal so viel Zeit
hatte.

LPlusMinus“: Wie war es fiir
dich, als du wieder nach Hau-
se gekommen bist und der
Alltag dich eingeholt hat? War
das Stress pur?

Charlotte: Ich lasse mich sel-
ten stressen. Ich bin lieber ein
bisschen liberpiinktlich als zu
spat und plane immer ein we-
nig mehr Zeit ein als nétig.
Was wilzig ist, ist dass ich
jetzt viel mehr zu Fub laufe.
Ich schaue oft im Internet
nach, wie viele Kilometer es
bis an einen bestimmten Ort
sind und rechne mir dann aus,
wie lange ich dafiir brauche.

»PlusMinus‘: Du bist also
sehr sportlich unterwegs?

Charlotte: Ja, eigentlich

schon.  Beim Pilgern

braucht man aber keine

sportliche Ausdauer, da
man in dem Tempo lauft,
das einem gut tut.
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~PlusMinus*: Was planst du
fiir die Zukunft? Welche
Projekte erwarten uns?

Charlotte: Beruflich gese-
hen, plane ich zur Zeit sehr
viele schine Sachen. Es gibt
ab Anfang nidchsten Jahres
ein neues Format auf Pro-
Sieben, aber ich weill jetzt
gar nicht, wie offiziell das
schon ist ..

HPlusMinus®: ... nur heraus
mit der Sprache!

Charlotte (lacht): Es kommt
2008 was Eigenes. Da stecke
ich gerade sehr viel Herz
rein ...

~PlusMinus®: Wir sind ge-
spannt darauf und wiin-
schen dir alles Gute und viel
Erfolg fiir die Zukunft. Vie-
len Dank fiir das Gesprich.

Charlotte: Ich habe zu dan-
ken und wiinsche euch auch
alles Gute.
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