Lena Gercke (21) war die

Gewinnerin der ersten

Staffel von ,,Germany‘s

next Topmodel* auf Pro-

Sieben. Nach mehreren
Anliufen ist es

nun gelungen mit Lena
itber ihren Freund, den
stressigen Modeljob und
uiber ihr Schonheitsrezept
zu sprechen.

FlElfiivs: Lena, du hast in
Osterreich ,,Austria‘s next
Topmodel“ moderiert. Wirst
du in Zukunft weitere TV-Mo-
derationen iibernehmen?

Lene Gercke: Mal schauen was
sich so ergibt, mein Hauptjob
bleibt allerdings das Modeln.

Welche Projekte wirst du in
den niichsten Monaten verfol-
gen?

Mein Ziel fiir dieses Jahr ist
auf jeden Fall mehr Aus-
landserfahrung zu sammeln.
Ich war gerade fir drei Wochen
in Athen und habe vor, bald
wieder meine Koffer zu packen
und in eine andere Stadt zu ge-
hen um dort zu arbeiten.

Wie hat sich dein Leben seit
»Germany‘s next Topmodel*
verandert?

Seit ,Germany’s next Topmo-
del” kenne ich das Wort Lan-
geweile nicht mehr. Ich bin viel
unterwegs, lerne viele neue
Leute und viele interessante
Stadte und Léander kennen.
Man hat einfach das Glick,
dass man viel herumkommt.
Einen anderen Job kann ich
mir zurzeit gar nicht mehr vor-
stellen.

Wo haben dich deine Model
Jobs schon tiberall hin ge-
bracht und was waren die
Highlights?

Ich finde es toll, wenn ich
durch meinen Job in Lander
komme, wo ich sowieso schon
immer mal Urlaub machen
wollte. In Kapstadt habe ich
letztes Jahr den Katjes Wer-
bespot gedreht. Es war wun-
derschon und ich wollte gar
nicht wieder weg. Auch in
Stadten wie Athen, New York
oder Los Angeles gewesen zu
sein, ist unglaublich.

Hast du derzeit iiberhaupt
noch Freizeit?

Im Moment leider wenig, aber
ich bin sehr ehrgeizig und ge-
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Was machst du als Ausgleich
zum stressigen Model-Job?
Ich liebe es mit Freunden zu-
sammen zu sein, zu kochen
und zu quatschen. Ich mag es
sehr einfach und normal, da
der Job doch recht aufregend
und zum Teil auch oberfléach-
lich ist. Ich rede ungern iiber
mich selbst und liebe es ein-
fach meiner Familie und mei-
nen Freunden zuzuhoren. Ein
guter Ausgleich ist fur mich
das Lesen, dabei kann ich to-
tal abschalten und kann mich
mit meinen Gedanken voll-
kommen auf das Buch konzen-
trieren.

Wie hiiltst du dich fit?

Ich versuche ab und zu ins Fit-
ness-Studio zu gehen, aller-
dings ist das im Ausland nicht
so einfach. Dann muss ich ein-
fach ein wenig mehr auf meine
Erndhrung achten. Fiir mich
ist Sport allerdings kein
Zwang, sondern ein beleben-
des Gefiithl. Danach geht es
mir einfach sehr gut.
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Was ist dein Schonheitsrezept?
Tja, eigentlich hab ich keines.
Ich fuhle mich selber schon,
wenn ich mich in meiner Haut
wohl fithle. Aber ich habe auch
viele Tage, an denen ich nicht
in den Spiegel schauen mochte.
Dann sage ich mir immer sel-
ber: Schonheit ist nicht das,
was du im Spiegel siehst, son-
dern das, was du fithlst. Man
kann sich jeden Tag aufs Neue
aussuchen, wie man sich fuhlt.

Was nervt dich an deinem Be-
ruf?

Es nervt mich, dass viele Leute
immer noch nach der Masse
denken und an Klischees glau-
ben. Ich glaube dass ich selbst
ein ganz gutes Beispiel gegen
das Modelklischee darstelle.
Ich werde immer komisch an-
geguckt, wenn ich einen Bur-

ger esse. WW. z
voungnekt.ic

Vor einigen Monaten ha-

be ich mal ein Interview [ ge 009099

mit Bruce Darnell ge-
fithrt. Was hiiltst du per-
sonlich von ihm? Wie ist
er so hinter der Kamera?
Ich habe damals sehr posi-
tive Erfahrungen mit Bruce
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gemacht. Er ist einer der we-
nigen, der sich als erstes ge-
traut hat, 6ffentlich Gefiithle
zu zeigen. Und ich kann nur
bestéatigen, dass diese echt
sind. Er ist vor der Kamera
derselbe Mensch wie hinter
der Kamera.

Dein Freund ist Musiker und
ihr seid somit beide viel un-
terwegs. Wie schafft ihr es
unter diesen Umstinden eine
Beziehung aufrecht zu erhal-
ten?

Es ist schon schwer, das kann
ich nicht bestreiten. Aber wir
versuchen alles, um uns so
oft wie moglich zu sehen.

Wie oft sehr ihr euch denn?
Was macht ihr gegen eure
Sehnsucht und die Entfer-
nung, wenn ihr euch nicht
seht?

Wir telefonieren mehrmals
taglich. Ich weill immer was
er macht und anders herum
genauso. Ich bin oft bei ihm
in Berlin. Allerdings sehen
wir uns dann auch mal drei
bis vier Wochen nicht, z.B.
als ich , Austria’s next Top-
model“ gedreht habe oder
nach Athen geflogen bin.

Lena, wiirdest du auch mal
in Sidtiroel iiber einen
Laufsteg laufen oder licher
mal Urlaub in den Ber-
gen?
Ich wollte dieses Jahr unbe-
dingt Skiurlaub in den Ber-
gen machen, allerdings hat
es zeitlich leider einfach
nicht geklappt. Letztes Jahr
war ich im Sommer in den
Bergen, in Maurach. Es war
wunderschén. Einfach ruhig
und entspannend. Ich liebe
die Berge, es gibt ein sehr
wohliges Gefithl. Und tber
den Kaiserschmarrn auf der
Alm geht einfach nichts. Ich
hoffe, ich kann es dieses Jahr
wiederholen.

Vielen Dank fiir das Inter-
view, Lena.

Lena: Gerne. (lachelt)

Interview: Thomas Haberer
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