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Homenaje a Nuestro Fundador

El pasado jueves 17 de octubre se realizé en la Sede Principal, un homenaje al Dr. Enrique Juan Balla Dato,
Fundador de la Corporacion Universitaria Cenda y Presidente del Consejo Superior, recientemente fallecido. Nos
acompanaron amigos, familiares, colaboradores y ex-funcionarios de la Institucién. En la ocasion se realizé el
descubrimiento de una placa en Memoria del Fundador de la Universidad, en el primer edificio propio de la Insti-
tucion.



mailto:publicaciones%40cenda.edu.co?subject=
http://www.cenda.edu.co/

ENMEMORIA
del Fundador de la

C 15 I} . -l - C I 4
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ENRIQUE JUAN BALLA DATO
1935 - 2019
_; Bogots, 17 de Octubre de 2019




» OFICINA RELACIONES INTERNACIONALES
E INTERINSTITUCIONALES - ORII

Movilidad Docente Internacional
y Formacion de Maestros

Establecer una relacién con el mundo es fundamen-
tal en un proceso de formacién de maestros para el
mundo de hoy, es un compromiso que como Institu-
cion de Educacién Superior debe asumirse con altura
para poder entregar a la sociedad sujetos con capa-
cidad de creacion e interrelacion con las tendencias
que abarcan el campo de formacion especifico de la
educacion. Lo anterior lleva a disenar politicas que
puedan materializar en la propuesta curricular accio-
nes que contribuyan al reconocimiento de maneras
de hacer y construir de conocimiento en los procesos
de formacion de maestros. En este sentido, la Cor-
poracion CENDA centrada en el principio dialégico,
viene generando espacios que permitan conversar
con el mundo a través de la movilidad entrante de
docentes extranjeros que regularmente vienen visi-
tando nuestra institucion con el objetivo de compartir
experiencias que complementen los procesos de for-
macién de los y las estudiantes Cendistas.

Juan Hernandez Pérez (Venezuela)
Médico Universidad de los ANDES Venezuela.
Universidad del ZULIA Postgrado,

Salud Publica 1993.
Universidad de la HABANA Postgrado,
Medicina Deportiva 1998 - 1999.

Paola Marambio (Chile)
Pedagoga en Educacién Fisica. Universidad

Post titulo Sexualidad y Afectividad,
Universidad de Chile.

Especializacion en Neuroaprendizaje.
Asociacion Educar. Buenos Aires, Argentina.
Magister Docencia Universitaria e
Investigacion, Universidad Central.

Lo anterior ha requerido grandes esfuerzos para
poder dar sostenibilidad al propdsito de promover
relaciones con las comunidades académicas, pues-
to que, el desarrollo de una politica necesita volun-
tad para poder ser dinamizada, mas aun, cuando la
acreditacion se encuentra como objetivo primordial
al interior de la institucion. Desde esta perspectiva a
partir de las orientaciones trazadas por los 6rganos
de gobierno y en cabeza de la Rectoria, Vicerrectoria
Académica y las direcciones de programa; la oficina
de relaciones internacionales e interinstitucionales en
cumplimiento de su funcién, viene generando estra-
tegias que permiten internacionalizar el curriculo y
garantizar el cumplimiento de indicadores primordia-
les para continuar avanzando en el cumplimiento de
indicadores de calidad académica.

Es asi, como en cumplimiento del plan de desarrollo
institucional, la Oficina de Relaciones Internacionales
e Interinstitucionales ha venido adelantando relacio-
nes con docentes de diferentes nacionalidades que
han compartido su saber en las electivas de profun-
dizacion de noveno y décimo semestre de la Licen-
ciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

Este semestre nos acompaio:

Carlos Zalazar Contreras (Chile)
Profesor de Educacion Fisica, Universidad de
Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Chile.

Jefe Nacional Departamento de Formacion
para el Deporte. Coordinador Ejecutivo
Nacional Proyecto Digeder para el fondo ayuda
al desarrollo FAD - Chile [ Espafia, Focoex.
Entrenador Seleccion Nacional de Atletismo

de Chile.
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» PROYECCION SOCIAL

Inauguracion de Bibliotecas
Comunitarias

El sdbado 2 de noviembre se realiz6 la inauguracion
de la biblioteca comunitaria “Camino hacia el futu-
ro” en el barrio la Fortuna (Usme). La Corporacion
Universitaria CENDA apoy6 en su creacion, tanto con
la donacién de libros y materiales, como con la pues-

ta en funcionamiento de la misma. En la actualidad
son mas de 60 nifios los que concurren a las dife-
rentes actividades que desarrollan los estudiantes de
pasantia.

Ese mismo dia se dio comienzo a la convocatoria de
nifos, nifas y jovenes a participar en las actividades
de la biblioteca polifuncional de Altos de la Flori-
da Ill (Soacha), al finalizar este afio tendremos en
funcionamiento las dos bibliotecas comunitarias y se
veran beneficiados de nuestras actividades alrededor
de 100 nifios y nifas.

Convocatoria biblioteca de Altos de la Florida Il (Soacha)

Biblioteca de Altos de la Florida Ill (Soacha)
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» PRACTICA PEDAGOGICA

Vill Encuentro de
Experiencias Significativas

(Red de Practicas Pedagodgicas)
Construccion, Deconstruccion de
Ciudadanias desde la memoria y la Inclusién

Con gran entusiasmo, el pasado miércoles 13 de
noviembre se llevé a cabo el VIII Encuentro de Ex-
periencias Significativas -Red de Practicas Pedago-
gicas- Construccion, Deconstruccion de Ciudadanias
desde la memoria y la Inclusion; asistieron 300 estu-

Estudiantes de CENDA participando
en el taller de literatura.

diantes de las 12 universidades miembro de la Red
acompanados por los directivos y profesores tutores
de la practica Pedagdgica.

Los estudiantes pudieron, ademas de compartir sus
experiencias pedagdgicas, participar de cuatro talle-
res a través de los cuales se presentaron alternativas
para enriquecer la caja de herramientas didacticas
con las que cuenta cada licenciatura para el disefio
curricular. La interdisciplinariedad y el dialogo de sa-
beres fueron las notas centrales de todo el encuentro.
Esperamos seguir fortaleciendo este tipo de iniciati-
vas que nos posicionan ante la comunidad académi-
ca y nos permiten conocer los desarrollos de otros
que, como nosotros, trabajan incansablemente por la
educacion del pais.

Grupos de Practica Pedagogica de La Corporacion Uni-
versitaria CENDA presentando sus experiencias en el VII|
Encuentro de la Red_PP.
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Taller de arte, canto y musica.



Socializando los Proyectos del Grupo de Investigacion Urdimbres

El pasado mes de noviembre, se celebré en la Universidad de los Llanos, en la ciudad de Villavicencio, el “IV
Congreso Internacional de Educacion Fisica y Areas Afines”; Los profesores lvan Bermudez, Angie Mendo-
za, Manuel Parada e Ibette Correa, presentaron los avances de los proyectos que se desarrollan en la actualidad.
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En orden: Ivan Bermudez; Ibette Correa; Estella
Garcia (Universidad del Tolima) y Angie Mendoza.

Urdimbres: Nuevo Proyecto de Contenido Sonoro

Transcurria el mes de febrero del afio 2016 cuando,
en la oficina de la direccion del programa de Licen-
ciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
recibimos la invitacion de la Sefiora Marisol Garzoén,
hermana del lider politico y humorista Colombiano
asesinado el 13 de agosto de 1999 Jaime Garzoén,
para participar en su emisora virtual Banca del Par-
que: Marisol Garzoén nos propuso crear un programa
radial con contenido deportivo, especificamente se-
gun recuerdo, en la parrilla de programacion habia
un programa tipo polémica que se grababa después
de los dias de fecha de futbol profesional Colombia-
no. Segun su parecer, nosotros que participabamos
como profesores de un programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes po-
driamos estar muy interesados en ello. Luego de
escuchar su propuesta y siguiendo el sentido de la
formacion que propone CENDA, le planteamos una
idea mas amplia: Conversar de la infinita variedad
de practicas corporales que componen nuestra li-
cenciatura, le contamos sobre la motricidad, sobre
la tarea que nos ha venido ocupando durante afios
acerca de resignificar el concepto de cuerpo y vin-
culado a esto los imaginarios acerca de la educa-
cion fisica entendida exclusivamente como deporte.

La conversacion duré poco tiempo, porque Marisol
Garzon se interesé profundamente en nuestra idea
y logramos hacer un acuerdo para la realizacion del

programa en su prestigiosa emisora independiente.
Asi comenzé nuestra aventura en la radio. Con su
apoyo, ensefianzas y orientaciones técnicas, salio
al aire el programa radial llamado En Red_Ando
Travesias Corporales, realizamos dieciocho entre-
gas que semanalmente los miércoles en la mafiana
y en la noche nos permitieron conocer a profesores
de diferentes areas, supimos de los proyectos de
vida de algunos de nuestros estudiantes destaca-
dos, socializamos nuestra produccion académica,
viajamos por la lectura, la escritura, la motricidad
humana , el pensamiento ancestral, la pedagogia,
la musica, la danza, el deporte, el ocio y la cultu-
ra; de grata recordacion es el segmento semanal
dedicado al ocio en el que el profesor Jhon Carlos
Cortés Murillo nos compartié su saber y reflexiones.
Estos programas pueden escucharse en nuestra
pagina web: https://www.cenda.edu.co/practica-
pedagogical en la pestafia Programas Radiales
En Red_Ando Travesias Corporales. El acuerdo
termind, pero quedamos con la inquietud de conti-
nuar el proyecto y tenemos, para la comunidad edu-
cativa esta buena noticia: un nuevo programa, esta
vez propio, saldra al aire en el primer semestre de
2020: se llamara Urdimbres como nuestro grupo
de Investigacién en Educacion y Pedagogia. Espe-
ramos que sea el inicio de una nueva propuesta de
difusion de la produccién académica de la univer-
sidad.

~
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» LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA,

RECREACION Y DEPORTES - TECNOLOGIA
EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Curriculo, Acentuado la Motricidad
Humana y los Derechos Humanos

Por: Daniel Bernal, Kevin Ramirez y Julian Giraldo.
Estudiantes IV Semestre
Lic. en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

¢De qué manera el profesional de la educacion
fisica, la recreacion y el deporte podria disenar,
desarrollar y evaluar una apuesta curricular con
fundamento en la motricidad humana, el ejercicio
de los derechos humanos y la complejidad?

Ejercer como profesional de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte puede ser considerado un
privilegio en los procesos de formacion integral (esti-
mulando y desarrollando la multidimensionalidad) de
los individuos, en la medida que puede optar cons-
cientemente por una forma (técnico, practico o critico)
de disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo. Esto le
convierte en un seleccionador de la cultura, (Grun-
dy, 1998) al poseer el poder de crear situaciones que
respondan a problemas o necesidades educativas
que puedan orientar el origen de politicas.

Lo anterior, sefiala al curriculo como un fenédmeno
social atado a la historia, que contribuye al entendi-
miento de las diferentes realidades de un contexto.
En tal sentido, se hace importante un marco peda-
gogico que constituya experiencias y practicas con
el entorno (Grundy, 1991), que como sintesis de ele-
mentos culturales (valores, costumbres, creencias
arraigadas) deriven hacia un campo dialéctico (Alicia
de Alba, 1991) situado en el camino formativo del ser
humano. Ahora bien, un desarrollo multidimensional,
se refiere a un sujeto que puede desarrollarse en
una totalidad-complejidad de problemas socialmente
relevantes contextualizados, en los que este sujeto
se moviliza (Trigo, 2015) es decir, el ser humano no
puede ser visto por un profesional en educacién fi-
sica como un ser que solo es protagonista en dos
dimensiones: cuerpo y alma. Este profesional ha de
fundamentar su mirar en los derechos humanos, en
la realidad y en el actuar intencional.

Es asi, como sus guias curriculares han de ser pre-
texto a soluciones centradas en la complejidad, la
motricidad humana y la emancipacion buscando el
desarrollo pleno de los sujetos inmersos en la coti-
dianidad, posibilitando una construccion que rompa
los modos tradicionales y reproductivistas, desde lec-
turas sociocriticas de la realidad (Popkewitz, 1988).

Por esta razén, la motricidad humana se convierte en
la posibilidad de generar apuestas curriculares que
conduzcan a los sujetos (motores, psicolégicos, so-
ciales, afectivos y politicos) desde la intencionalidad
a ser, estar y actuar en el mundo de manera compleja
y trascendente. De tal modo, la motricidad humana
ayudaria a diversificar contenidos ensefiables, susci-
tando la accidn creativa intentando superar la repro-
duccion desde intereses técnicos.

Consciente del pasado, la motricidad humana inspira
un diseno curricular con base en la capacidad de la
creacion y las decisiones auténomas; partiendo del
protagonismo del sujeto en la construccion de su
existencia, quien esperando lo inesperado, centrado
en la interaccién consigo mismo y con los otros, se
conduce hacia el autogobierno y la gobernanza. En
definitiva, la motricidad humana y los derechos hu-
manos son visiones complementarias que garantizan
la aspiracién formativa de un sujeto integral (multidi-
mensional y multidisciplinar), democratico, libre y res-
ponsable ante el colectivo social. Porque posiciona
la accion consciente e intencionada en una construc-
cion ética que reconoce la igualdad en la diferencia y
el proceso permanente de humanizacioén, superacién
de diferencias y aproximaciones a la verdad (Kem-
mis, 1988).

Referencias Bibliograficas:

- Abraham, M. (2006). Educacién En Derechos Humanos:
Un desafio para el docente de hoy. Santiago, Chile: LOM
Ediciones. 2006.

- Alba, A. (1991). Evaluacioén curricular. Conformacién con-
ceptual del campo. Ciudad de México, México: Universidad
Nacional Auténoma de México.

- Feitosa, A., Kolyniak, C., y Rath, H. (2006). Mudanzas:
Horizontes desde la Motricidad. Popayan: Universidad del
Cauca.

- Grundy, S. (1991). Producto o Praxis del Curriculum. Ma-
drid, Espafia: Ediciones Morata.

- Kemmis, S. (1998) El curriculum: mas alla de la teoria de
reproduccion. Madrid, Espafa: Ed. Morata, pp. 86 - 113.



iEscribiendo en Idioma Ciencia!

Escribir no es tarea sencilla, pero quien dijo que era imposible. En clase de anatomia hemos empezado a ha-
cer ejercicios cortos, con los temas vistos en clase y esto ha permitido hacer evidente que el trabajo en grupo,
cooperativo y creativo deja un excelente resultado. Hasta los mismos autores de los siguientes parrafos se han
sorprendido y divertido escribiendo.

Es importante mostrar el trabajo hecho por los estudiantes de sexto semestre en la jornada diurna de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, que se han atrevido a aprender anatomia de formas creativas y los
resultados son bastante gratificantes. Aqui les dejé algunas muestras y la INVITACION tanto a docentes como a
estudiantes a atreverse a escribir de cualquier tema, se asombraran de los resultados.
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Experiencia Acuatica como Base de Formacion
del Entrenador Deportivo Cendista

Por: Edison Prada Rocha
Docente Lic. en Educacioén Fisica,

Recreacion y Deportes

El pasado miércoles 13 de noviembre de 2019, se
realizé con los estudiantes de entrenamiento deporti-
vo de las asignaturas modelos de aprendizaje en en-
trenamiento deportivo y bases y fundamentos de la
motricidad, una experiencia de aprendizaje reflexio-
nada sobre la adaptacién al medio acuatico y sobre
los principios de movimiento que se relacionan con
las técnicas de ejecucidn de los estilos en natacién
y que de acuerdo con Maglione (2013), son los dos
momentos mencionados los que se deben vivir con
claridad para que una persona pueda tener la posibi-
lidad de conducirse sin riesgo en el agua. El proceso
inicidé al escuchar de los estudiantes inquietudes so-
bre cdmo seria de importante vivir una experiencia en
el medio acuatico en donde se involucraran aspectos
propios de la asignatura, por ello se tomo en grupo la
decision de hacer el tramite para vivir la experiencia
durante el semestre, inicialmente se recibieron pro-
puestas de piscinas pequefas que tenian disponibili-
dad de servicio en la noche, pero al dialogar con los
estudiantes, se hicieron reiterativas varias opiniones
a favor de vivir este momento en un escenario similar
al competitivo, por ello se realizé convenio con el cen-
tro urbano de recreacion CUR de Compensar para
usar un carril con 20 estudiantes durante 60 minutos.

La propuesta metodoldgica para orientar esta practi-
ca de induccién al medio acuatico se oriento para las
dos asignaturas de la siguiente manera:

1. Rastreo documental sobre la definicion y termino-
logia de la natacion.

2. Conversatorio concurso al respecto de la apropia-
cion lograda al consultar el documento: Manual de
natacion para todos — natacién para la vida, escri-
to por el doctor Julio Cesar Maglione, presidente
de la federacion internacional de natacion FINA.

3. Elaboracién y socializacién de la guia a diligenciar
sobre la experiencia.

4. Determinacion de saberes a partir de la asigna-
tura sobre los cuales el estudiante daria cuenta
asi: quienes pertenecian a la asignatura modelos
de aprendizaje de movimientos en relacién al pro-
ceso de adaptacion al medio acuatico y aquellos
de la asignatura bases y fundamentos de la mo-
tricidad en lo que respecta a las condiciones de
conciencia y entendimiento del manejo de la respi-
racion, flotacion y propulsion inicial en un trayecto
determinado.

Para la realizacion del trabajo en agua se dised, apli-
co y evalud la siguiente guia de aprendizaje reflexivo:

Guia de Aprendizaje Reflexivo sobre los
Fundamentos de la Natacion

FUNDAMENTOS DE LA NATACION A
TRABAJAR

SABERES PREVIOS LOGRADOS
EN LAS CONSULTAS

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA ASPECTOS A TRABAJAR EN UN
VIVIDA EN LA PRACTICA FUTURO

Reconocimiento del ambiente acuatico

Manejo de la respiracion

Flotacién en corchito

Hotacion Ventral positiva, neutra y negativa

Flotacién Dorsal positiva, neutra y negativa

Propulsion con movimientos alternos en
posicion ventral y dorsal

Propulsién con movimientos simultaneos en
posicion ventral y dorsal

Acercamiento a la globalidad de los estilos
libre, pecho, espalda y mariposa

Guia de intervencién-evaluacion, sobre la experiencia vivida por cada estudiante de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo
de la Corporacién Universitaria Cenda en el medio acuatico, 13-11-2019.



Propésito. Comprender el proceso practico-reflexi-
vo-evaluativo, vivido sobre la ensefianza-aprendizaje
de la adaptacion al medio acuatico y sobre los funda-
mentos de la natacion.

Explicacion. Para cada momento vivido en relacion
con la experiencia acuatica realizada, redacte sus
apreciaciones sobre los conceptos que consultd y
comprendié como saberes previos, de qué se tratd
la experiencia vivida, cuales actividades le resultaron
mas significativas y que aspectos logré comprender
para seguir en el proceso de aprendizaje de la nata-
cion a futuro.

Apreciaciones logradas por estudiantes
sobre la actividad realizada

Johan Urrego. En la practica veia reflejado en al-
gunos de mis compafieros el temor al agua en lo
profundo, ellos sentian desesperacion, nosotros los
que sabiamos nadar los ayudamos a moverse por el
agua, les dimos conocimientos basicos para ayudar-
los a flotar.

Eyvan Diaz. Fue la flotacion ventral me ayud6 mucho
a perder el miedo al agua ya que cada vez que la rea-
lizaba me llenaba de confianza y ganas de aprender
mas sobre la natacion.

Eduar Pabén. En la piscina olimpica conocer el terre-
no de competencia fue primordial ya que senti que el
agua tenia una presion fuerte y era muy dificil poder
mantenerse en posicion bipeda o avanzar en el agua,
definitivamente una piscina competitiva es muy dife-
rente a lo que habia vivido anteriormente.

Kevin Albarracin. En el acercamiento a realizar los
cuatro estilos se vio que se requiere bastante coordi-
nacion, fue dificil al estar todos en un solo carril, pero
llamaba la atencion lo facil que hacian los movimien-
tos de estos estilos todos los nadadores juveniles del
club compensar que estaban entrenando junto a no-
sotros.

Bibliografia Consultada:

- Maglione.J.C. (2014) Natacion para todos — Natacion para
la vida. Lausana, Suiza. Federacién internacional de Nata-
cién (FINA). https://site3.q10.com/EducacionVirtual/Curso-
Virtual/11629

Fotografia de grupo de estudiantes de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de CENDA, practica reflexionada sobre la
adaptacion y aprendizaje de elementos técnicos basicos de la natacion. Noviembre 13 de 2019.


https://site3.q10.com/login?ReturnUrl=%2FEducacionVirtual%2FCursoVirtual%2F11629
https://site3.q10.com/login?ReturnUrl=%2FEducacionVirtual%2FCursoVirtual%2F11629

Q%‘E‘E NsDA

Investigando la Realidad, Despertando la Curiosidad
Construccion Colectiva con los Estudiantes de FAIP Il y FAIP V

Por: Lic. Paula Salazar
Lic. Johanna Rodriguez
Docentes Lic. en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

La apuesta en la construccién colectiva entre estu-
diantes y maestros, implica abrir espacios para la
conversacion en otros sentidos, posibilitando escu-
char las voces entre los estudiantes y la mediacién
entre las maestras que permiten enrutar los espacios
de reflexion que conlleven a la construccion colectiva,
centrado en el proceso de la Formacidon de la Acti-
tud Investigacion con Caracter Pedagégico-FAIP,
teniendo la idea fuerza en indagar sobre la actitud
investigativa para comprender la labor del maestro,
de manera que, entre conversaciones, se abre un pa-
norama de cuestionamientos y reflexiones entre los
estudiantes de Il semestre del programa renovado y
los estudiantes de V semestre del programa en curso.

El espacios de reflexion es provocado con la realiza-
cion de unas cartas en donde los estudiantes mani-
fiesta lo que han vivido del proceso de FAIP, poste-
riormente los estudiantes responden entre ellos para
luego encontrarse y compartir sus sentires, reflexio-

nes y cuestionamientos con respecto al proceso que
han llevado durante sus semestres, esto conlleva en
abrir espacios de reflexion articulado entre el espa-
cios académicos de Catedra Cendista Il liderado por
la profesora Paula Salazar, FAIP Il y FAIP V liderado
por la profesora Johanna Rodriguez, permitiendo po-
ner en comun ejes de trabajo como lo son:

Auto-observacion/ observacion,
Importancia de la teoria y la practica,
Educacién fisica, deporte y cuerpo,
Pedagogia y didéactica de FAIP,

FAIP como eje transversal y su relacion con los
espacios academicos.

SN

Ello permite ir ampliando el ejercicio pedagdgico en
la construccion mancomunada de escritos entre es-
tudiantes de Il y V semestres para finalmente ponerlo
en escena en el debate en la jornada de la socializa-
cion final de la semana 16.

Experiencia pedagdgica que dejan nuevas preguntas
tantos para los estudiantes como para las maestras.

Estudiantes FAIP Il y FAIP V.
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Taller de Core y 1RM
Construccién Colectiva con los Estudiantes de FAIP Il y FAIP V

Por: Estudiantes Acondicionamiento
y Técnicas Modernas
Docente Rodrigo Nieto Galvis
Lic. en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

La formacién profesional en el espacio académico de
Acondicionamiento Fisico y Técnicas Modernas exi-
ge que los estudiantes conozcan diversas alternati-
vas de desarrollo de la condicion fisica, variedad de
estimulos y reconocimiento de recursos y escenarios
de desarrollo de practicas corporales que utiliza la
gente con fines de salud, estabilidad emocional, dis-
frute o de mejoramiento y rendimiento fisico. Es asi
como los estudiantes de Cuarto semestre tuvimos la
oportunidad de participar en una jornada de trabajo
con uso de superficies inestables,

Fitball, trabajos de CORE. Faries y Greenwood (como
se citaron en Vidal, 2015), exponen al respecto del

CORE, que proporciona multiples beneficios e indis-
pensables para el desempefo de las actividades de
la vida cotidiana, y por su capacidad de estabilizacion
y proteccion de la columna vertebral.

En esta experiencia, también vivenciamos protocolos
de calculo de la repeticion maxima como parametro
de célculo para trabajos con sobre cargas.

El entrenamiento del CORE se ha posicionado como
una de las alternativas para desarrollar procesos de
acondicionamiento fisico con altas ventajas para los
practicantes en las que se destacan la motivacién al
logro, el ajuste postural, control y estabilidad de la
zona central del cuerpo y desarrollo perceptivo motriz
con fines terapéuticos, de desarrollo de fuerza sin so-
brecargas y con altos beneficios en el mantenimiento
de la condicion fisica.
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Fragmentos de Procesos Creativos

El de 25 de septiembre, con el apoyo de la Universi-
dad Jorge Tadeo Lozano, quien nos presté sus ins-
talaciones y como incentivo a los estudiantes que
tienen procesos creativos independientes a la insti-
tucion, quienes de manera autébnoma se organizaron
para conformar sus agrupaciones, se realizd una
jornada ante companieros, docentes y publico en ge-
neral donde se pudieron apreciar los trabajos de los
estudiantes, demostrando su evolucién academia y
artistica. Contamos con la asistencia de 150 espec-
tadores.

M05 ENTRABA LIBREI
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Compania La Sinfin



Marly Garcia - Estudiante Il semestre Colectivo Kronos

Paula Mora - Estuante de Il Semestre Oscar Hurtado - Estudiante de VII Semestre



Compafdiia Estesis

Colectivo Insania

Compania DeUseme

Cierre de la jornada con todos los artistas

Taller Dialéctica para la Danza

Entre el 21 y 24 de Octubre realizamos en colabo-
racion con el festival DETONOS un taller exclusiva-
mente para docentes del programa, relacionado con
los procesos de la ensefianza de la danza con el
Maestro Mexicano Omar Carrum, fueron 4 dias de

reflexion alrededor de como desde lo artistico, lo aca-
démico, lo metodoldgico y en relacién a los contextos
actuales de la danza del pais se trasmite el saber del
movimiento. Participaron 15 docentes de nuestra ins-
titucién, y algunos invitados por parte de Idartes.




Dialogos Universitarios de “Danza Contemporanea”
Universidad Tadeo Lozano

El viernes 25 de octubre, junto con la Academia Superior de Artes de Bogota de la Universidad Distrital, la Corpo-
racion Universitaria CENDA 'y la Universidad Antonio Narifio participamos de un encuentro alrededor de la danza
contemporanea universitaria organizada por la Universidad Jorge Tadeo Lozano a través del Centro de Arte y
Cultura. Nuestra institucion presenté dos trabajos escénicos:

“Los Lugares de Nadie” - Fragme’nto cqreogréfico de la asignatura Puesta en Escena Il de VI semestre que
esta bajo la direcciéon del Maestro Angel Avila.
“Distopia” del Laboratorio Coreografico, bajo la direccidon del maestro Anibal Quiceno.

También apoyamos el evento desde lo logistica con nuestros estudiantes de Ill semestre. Es asi que una vez
mas la institucién participa de manera activa, demostrando su calidad académica y artistica en estos eventos de
la danza de la ciudad.

Compania DeUseme

Taller Javier Diaz

Entre el 15y 18 de Noviembre en colaboracion con el Festival Detonos, la plataforma Orbitante de IDARTES, se
realizé en nuestra institucion el taller "TEmergencia Escénica” con el Bailarin Chileno Javier Diaz, estuvo dirigido
a estudiantes del programa y bailarines invitados de la ciudad.




Semana de Saberes CENDISTAS

El programa danza y direccion coreografica participé activamente de los dos dias de saberes Cendistas. Se
propusieron varias actividades invitando a toda la comunidad universitaria tanto estudiantes como académicos
y administrativos que desde su lugar hicieran una reflexion alrededor del movimiento, a través los talleres, los
conversatorios y las exposiciones. Asi mismo se participd de las actividades propuestas por los otros programas.

. - - o —

\ - . o

Conversatorio sobre el “cuerpo” con varios docentes
de todos los programas de la Institucion.

Exposicion practica sobre la importancia del juego en la
sensibilizacion, dirigido por los estudiantes de | Semestre.

Exposicion Semillero de Investigacion, sobre
su participacion en el Congreso Nacional
de Investigacion en Danza.

- Cuarto del baile de salén,dirigido por estudiantes
1V semestre.

a2l 8 b

Taller y reflexién sobre la danza urbana, dirigido por los
estudiantes Santiago Badillo de Ill semestre y Oscar Exposicion practica sobre su proceso como
Hurtado de VIl semestre. grupo independiente, Colectivo Insania.



Socializacion de la estudiantes Maria Camila Poveda de VI Estudiantes del programa de danza participando
semestre sobre su participacion en la residencia joven de del taller Park Court, actividad del programa
IDARTES. Educacion Fisica.

Taller Jenny Ocampo

Entre el 5 y 9 de noviembre tuvimos como invitada a la bailarina Colombiana residente en Berlin, Jenny Ocampo
quien compartié su conocimiento alrededor de la improvisacién con nuestros estudiantes de los semestres mas

avanzados y algunos docentes.

TALLER DICTADO POR
2 JENNY

0 ‘* MPO
EL GUERPO IMPROVISADOR N

Y SUDEVENIR EN EL DEES AL 9 DE
ESPACIO/TIEMPO NOVIEMBRE

ﬁ A 5PM
COMPOSICION ISTANTANEA DEL

UDVMIENTD LU CENDR
1 35-18/02

Maestra Jenny Ocampo.

Ll r"
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Susana Gémez y Yovanny Martinez,
docentes del programa.
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Taller Compania LACERDA

Durante el 13, 14 y 15 de Noviembre, la institucion recibié a uno de sus egresados Edwar Tamayo, quien hace
varios afios se gradud del programa Técnico profesional de Danza Contemporanea y posteriormente se instalo
en Barcelona. El, ahora con su compaiiia LaCerda regreso a la institucion esta vez a compartir sus conocimientos
alrededor de la técnica Flying Low, con estudiantes y algunos docentes del programa.

INSCRIPCIONES 316750310 'lh‘
MARYEAZAMORA@GMAIL.COM

Jornada de Muestras Escénicas Final de Semestre

El programa cierra el semestre con la presentacion ante el publico de algunos trabajos escénicos de en diferentes
espacios y escenarios de la ciudad.
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“Serendipia” Composicién IV semestre,
parque el Brasil.

26 de Noviembre
“Uetonga” Trabajo de Comps
“Serendipia” Trabajo de

29 de Noviembre
Muestra de Procesos Académicos Escénicos - Varios Semestres - Aula Mikiple

4 y 5 de Diciembre

“Lugares de Madie” Mentaje V1 Semestre - Tealro actoria (8:00 p.m.)




“Uetonga” Composicién IV semestre,
Cr. 15 con calle 35.

26 MOVIEMBRE 2019 | 11 AM

Composicion |\ e

CRA 15 ENTRE CALLES 35y 36
(Frente a la Nunciatura apostélica de Teusaquillo)

;Frngvama de Danza y Direccion Coreografica
Presenta:

LUGARES DE NADIE

Montaja VI Semestra
Direccién: Angel Avila

Dic 4 y 5 de 2019
Hora: 8:00 pm
Teatro La Factoria:
Cra. 25 No. 50-34

Ne

Q-.__LLE_& By
Z TN

y Valor:
Micaitaje g VI semestrn f Danza y Direccion Goreogrifica =1 = &, - ' af. $ 12,000

Las 2 obras de VIl semestre, programada para el 26 y 28
de Noviembre tuvieron que ser canceladas debido a la
situacién de orden publico de la ciudad y seran programa- ORI

das para el proximo semestre. sl
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» LICENCIATURA EN EDUCACION
ARTISTICA Y ARTES ESCENICAS

Muestras Il Semestre 2019

Entre el 15 y el 22 de noviembre se llevd a cabo las
muestras artisticas y pedagégicas del programa de
Licenciatura en Educacién Artistica y Artes Escéni-
cas. Gracias a las presentaciones de teatro, danza,
video — danza y artes plasticas los estudiantes mos-
traron el avance realizado a lo largo del semestre
académico.

Participacion Encuentro Practica Pedagogica

r"'"‘ncuentro de El programa de Licenciatura en Educacion Artistica y Artes Escénicas
.~ Xperiencias participé activamente en el “VII Encuentro de Experiencias Significati-
SL@ nificativas . vas” que se realiz6 el pasado 13 de noviembre en la Universidad Libre.
Jtrél nong onstruccnon de . Los participantes que intervinieron en este evento fueron los estudian-
ciu anias
tes de VIII semestre del programa.

e la memoria
yla mterculturahdczd

)
)
Auditorio

Ingenieria
Bloque B

180 pm.
7:00 pm.




Finalizacion de Practica Pedagégica

El 16 de noviembre se dio por terminada la practica pedagogica en CAFAM y Ballet Tierra Colombiana. Los estu-
diantes del programa de Artistica combinaron la danza, el teatro y la musica en sus presentaciones. Esta actividad
sirvio para finalizar el proceso correspondiente al Il semestre de 2019.




» LICENCIATURA EN EDUCACION PARA
LA PRIMERA INFANCIA

Saberes Cendistas

La electiva Danzas del Mundo la conforman estu-
diantes de las Licenciaturas en Educacion Artistica,
Educacion Fisica y Educacion para la Primera Infan-
cia. Con la direccion del Maestro Héctor Fernando
Tinjaca Cardenas, los estudiantes pudieron expresar

felicidad a través de la danza, creatividad, alegria
el talento que poseen. Felicitaciones especiales a
las estudiantes Maria Alejandra Perea Ledesma de
IV semestre y Natalia Andrea Pérez Brochero de VI
semestre en jornada nocturna de la Licenciatura en
Educacioén para la Primera Infancia.

iFelicitaciones al Maestro Héctor Fernando Tin-
jaca Cardenas por las presentaciones de danza
que ha realizado en la Corporacién Universitaria
CENDA y fuera de ella, nos sentimos orgullosos
de usted y de sus estudiantes!

Encuentros con la Primera Infancia

Estudiantes de quinto semestre de la jornada fin
de semana realizando las actividades pedagdgicas
correspondientes a la Practica Pedagdgica |, en la
Fundacion de Desarrollo y Emprendimiento Integral
FUNDEI, ubicada en la localidad de Suba. Esta Insti-
tucion atiende a poblacion en condicion de discapaci-
dad cognitiva. Recordemos que la edad cronoldégica
no corresponde con la edad mental de los nifios que
se observan en las fotografias, es por ello que las
estudiantes de la Licenciatura en Educacion para la
Primera Infancia de CENDA, comparten sus conoci-
mientos con un equipo interdisciplinarios de Practi-
cantes en Psicologia, trabajo Social, terapia ocupa-
cional y enfermeria.




Es una oportunidad para aprender y compartir con
estudiantes y docentes de otras universidades. Ade-
mas de la proyeccion Social que se esta haciendo a
través de la Practica fortaleciendo la red de apoyo
que tiene FUNDEI beneficiando a las familias de los

nifios con discapacidad. Felicitaciones a la docente
Pilar Astrid Gutiérrez Valderrama y a las estudian-
tes quienes estan haciendo quedar en alto la Licen-
ciatura en Educacion para la Primera Infancia de la
Corporacioén Universitaria CENDA.
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Compartiendo Experiencias

Las estudiantes de VI semestre de la jornada fin de semana realizando su practica pedagdgica en la Fundacion
Casa de la Madre y el Nifio, institucién que atiende a nifios y nifias que se encuentran en condicién de institucio-

nalizacion.




En la Practica Pedagogica se pudo evidenciar: Confron-
tacion con escenarios contingentes: a pesar de la institu-
cionalizacioén de los nifios y nifias, cada sabado se hacia
una rutina, e incluso surgian problematicas diferentes a
las cuales se tenia que hacer frente y buscar soluciones
lo que favorecio la comprension del ejercicio de planea-
cion.

Las estudiantes practicantes pudieron plantear las si-
guientes fortalezas: Transformacion personal: el esce-
nario de practica nos confronta personal y profesional-
mente y nos permite conocer otras realidades de las
infancias en Colombia.

Libertad en el desarrollo y ejecucion de las experiencias:
Se tuvo total autonomia para el desarrollo de experien-
cias.

Felicitaciones a la Docente Jenny Johana Castro Ballen quien oriento la practica pedagogica Il y a las estu-
diantes por su responsabilidad y profesionalismo. La Corporacion Universitaria CENDA, reconoce su esfuerzo y
dedicacion.

La Corporacién Universitaria Cenda Apoyando
a las Poblaciones mas Vulnerables

Estudiantes de séptimo semestre de la jornada fin de semana, realizando la Practica Pedagadgica Ill, en la Funda-
cién Tierra Nueva de Cazuca - Soacha.

Las estudiantes practicantes con la orientacion de la docente Luz Myriam Rativa, desde el afio 2018 vienen realizando
un trabajo pedagdgico en la comunidad de Cazuca perteneciente al Municipio de Soacha, aportando solidaridad,
innovacién, vinculos afectivos y sensibilizacion; fortaleciendo asi su vocacion como futuras docentes
y adquiriendo nuevos conocimientos.



El Programa de la Licenciatura en Educacion para la Primera Infancia fortalece la proyeccién social, compromiso
que tiene la Corporacion Universitaria CENDA con las poblaciones mas vulnerables de Bogota y de Colombia.

Felicitaciones a la docente Luz Myriam Rativa Velandia y a las estudiantes por su esfuerzo, fortaleza y su
gran sentido de servicio hacia la comunidad de la Fundacion Tierra Nueva.
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» BIBLIOTECA

Novedades Bibliograficas

A continuacién los invitamos a conocer algunas de
nuestras ultimas novedades bibliograficas disponi-
bles para préstamo o has tu solicitud via correo elec-
trénico para llevartelo a la sede mas cercana.

Neuroaccion - La Neurociencia Aplicada a las
ciencias de la Actividad Fisica y del deporte
Julién Mufioz-Parrefio / Noelia Belando Pedrefio Edi-
cién 2019.

La neurociencia del deporte es una disciplina emergente que es-
tudia los procesos neurofisioldgicos con génesis en el cerebro
inducidos por la practica de actividad fisica, con la intencion de
poder disefiar mejores programas de Educacion Fisica, didacti-
ca, entrenamiento deportivo, rehabilitacién, etc. Al igual que las
Ciencias Cognitivas se fundamentan en la psicologia, la inteli-
gencia artificial y las neurociencias, la neurociencia deportiva se
configura a través de los estudios provenientes de diferentes dis-
ciplinas provenientes del deporte y la actividad fisica como pue-
den ser la fisiologia (neurofisiologia deportiva), desarrollo motor
(neuromotricidad), aprendizaje deportivo (neuroaprendizaje o
neuroeducacion), nutricién, rehabilitacion, sistemas complejos,
cognicion en la actividad fisica, etc. Con la intencién de unificar
esfuerzos y dar respuesta a esta emergencia interdisciplinar de
saberes, proponemos el presente trabajo.

Escribir en la universidad: reflexiones y estrate-
gias sobre el proceso de composicion escrita de
textos académicos

Alfonso Vargas Franco.

El libro ofrece a profesores y estudiantes universitarios, una re-
vision analitica de las més recientes investigaciones sobre los
procesos de composicidn escrita en la educacion superior, Utiles
ademas para profesores y estudiantes de educacién media. El
texto propone una serie de estrategias razonadas para escribir
textos académicos (resumenes, resefias, informes, ensayos vy
articulos), apoyadas en algunas herramientas metodolégicas vy
talleres para mejorar la composicion escrita y la comprension de
lectura. En esta tercera edicion, revisada y actualizada, se incor-
poran nuevos desarrollos tedricos y metodolégicos, con el fin de
ofrecer a los lectores una obra mas acorde con las exigencias
que la sociedad del conocimiento hace a los estudiantes y profe-
sionales como escritores de textos académicos.

/NEUROACCION

La neurucign‘dé aplicada a las Ciencias
de Ja Actividad Fisica y del Deporte
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La investigacion en ciencias sociales
Técnicas de recoleccion de informacion

La investigacion en Ciencias Sociales: estrategias de investiga-
cion, presenta de forma comprensiva las aproximaciones meto-
dolégicas mas comunes de; las que se valen los investigadores
de las ciencias sociales para aproximarse a sus preguntas de
investigacion y desarrollar sus proyectos. Ademas de presentar
las principales técnicas de muestreo para los diferentes tipos de
estudio, las estrategias se presentan como modelos a seguir al
integrar cada una de ellas un conjunto de procedimientos organi-
zados de forma planificada, para alcanzar un objetivo en la bus-
queda del conocimiento.

Servicio de Biblioteca en Vacaciones

La Biblioteca quiere recordarles que en época de vacaciones siguen habilitadas y disponibles para su uso todos
nuestros recursos en linea, los cuales pueden hacer usos desde cualquier lugar que tengan acceso a internet, asi
que una buena lectura de cualquier tematica puede hacer parte de sus vacaciones, recuerden ingresar a través
de la pagina de la universidad.




tecnologia de desarrollo, gestor de contenido, certi-
> PUBLICACIONES ficado de seguridad SSL, chatbot y un disefio mas

Nuevo

Apuntando hacia

amigable.

Diseno Pagma Web El nuevo disefio responsive es completamente adap-
Institucional table y ajustable a cualquier tipo de dispositivo, su

contenido se ajusta para que se pueda acceder des-
la mejora continua se realizé el redi- de un computador de escritorio, portatil, tablet o ce-

sefio de nuestra pagina web institucional, con nueva lular.

Aspirantes / Estudiantes / Egresados Bienestar Universitario / Biblioteca / Gestion Académica f Oow ™

CORPORACION
UNIVERSITARIA

% INICIO / INSTITUCIONAL ~ / PROGRAMAS ~ / GOBIERNO ~ / PROYECCION -~ / PUBLICACIONES / CONTACTENOS -
Mis de educando con
calidad.

CENDA

jHolal ;Te puedo ayudar

¢Por qué elegirnos?

Més de 40 afos en educacién superior formando ciudadanos con un compromiso educativo ético y responsable, contribuyendo a la solucién de las

necesidades o iedad y su desarrollo sostenible, mediante programas de pregrado y posgrado generando asi,

mejores condiciones de bienestar en la comunidad.

5 2 :
PROFESIONALES ANOS DE SEDES CONVENIOS DE COOPERACION
GRADUADOS EXPERIENCIA Y PRACTICAS



https://www.cenda.edu.co/
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» Almacenamiento ilimitado en google fotos
> UNIDAD DE SISTEMAS » Calendario donde se puede organizar las activida-

des

Continuidad de la cuenta ilimitadamente aun
cuando sea egresado de la institucion

Correo Electronico Institucional

La institucion, a través del Departamento de Siste-
mas implementd, desde mediados de 2017 los bu-
zones de correo electronico institucional para todos
los estudiantes con el dominio @cenda.edu.co este
servicio proporciona mdultiples beneficios y asocia

Adicionalmente, las plataformas que en adelante se
implementen con requisitos de autenticacion seran
asociadas a la cuenta de correo electrénico tal como
la autenticacion a las redes WiFi de la institucion ac-

servicios mas alla del mail, invitamos a todos nues- tualmente.

tros estudiantes y egresados a mantener y utilizar su

cuenta de manera activa sacando el mayor provecho Nota: Sieresegresadoynocuentas conuncorreoelec-

de los beneficios y servicios tales como: tronicoinstitucional (dominio @cenda.edu.co), puedes
ponerte en contacto con nosotros y solicitar el tuyo,

« Almacenamiento ilimitado en correo electrénico escribenos a egresados@cenda.edu.co con copia a

+ Almacenamiento ilimitado google drive usistemas@cenda.edu.co

GracilM] G

Google Drive

2

Google Photos  Google Calendar

Ataques Cibernéticos e Intento de Delito Informatico

El mes pasado se intensificé la actividad delincuencial informatica con intentos de fraude mediante cadenas de
WhatsApp, correo electrénico y mensajes de texto, con anuncios supuestamente de entidades bancarias, notifi-
cando la cancelacion, bloqueo de cuentas o tarjetas de crédito y solicitando accion por parte del usuario a validar
informacion a través de enlaces que venian en el cuerpo del mensaje; a continuacion algunas recomendaciones
para salvaguardar nuestra informacion y evitar ser victima de estas modalidades usadas por los delincuentes
cibernéticos:

» Ninguna entidad financiera solicita informaciéon mediante correo electronico o mensajes de texto, por tal razéon
deben abstenerse de diligenciar datos ante dichas solicitudes

* No reenviar informacién a de este tipo a sus contactos

* No abrir archivos adjuntos en los mensajes de correo electrénico de este tipo

» Validar la cuenta de correo electronico del remitente, recuerden que todas las cuentas de correo electronico
de entidades publicas en Colombia tienen dominio .gov.co, la mayoria de mensajes de delincuentes vienen de
servidores distintos como por ejemplo: yahoo.com, gmail.com y muchos otros no tan comunes.


mailto:egresados%40cenda.edu.co?subject=Correo%20electr%C3%B3nico%20institucional%20Cenda
mailto:usistemas%40cenda.edu.co?subject=Correo%20electr%C3%B3nico%20institucional%20Cenda
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A continuacion, les comparto apartes de un articulo de la revista Dinero del 9 de mayo de 2019 disponible en
el enlace. Articulo completo: https://www.dinero.com/actualidad/articulo/cuantos-atagues-ciberneticos-recibe-co-
lombia/276556

“En solo tres meses Colombia sufrié 42 billones de intentos de ataques cibernéticos”

“Colombia es uno de los paises que recibe mas in-
tentos de ciberataques en la regidn, las empresas e
instituciones gubernamentales son los bancos predi-
lectos de los cibercriminales. Lo mas preocupante de
todo es que con el paso del tiempo, estas amenazas
vienen creciendo exponencialmente tanto en volu-
men como en sofisticacion.

El servicio de inteligencia de amenazas de la compa-
fia Fortinet publicé un estudio en el ultimo congreso
Andicom que se lleva a cabo en Cartagena, que reve-
I6 que entre abril y julio del 2019 el pais fue blanco
de mas de 40 billones de intentos de ciberataques.

Este elevado numero de ataques ubica a Colombia
como uno de los paises de la region con los mas al-
tos niveles de intentos de intrusiones a la seguridad
informatica. La gran transformacion digital que estan
atravesando las compafiias, obliga a que el pais se ponga las pilas en materia de ciberseguridad.

La mayoria de estos intentos de ciberataques son denominados exploits, que son programas o cédigos que
aprovechan las debilidades de las aplicaciones o de los sistemas para que estas sean controladas por los ata-
cantes.

Los ‘exploits’ en si, no constituyen un cédigo malicioso, pero si son la llave para que los ciber criminales
accedan a los sistemas.

El DoublePulsar es otro de los ciberataques mas utilizados y estuvo entre los cuatro con mas recurrencia en
Colombia, este troyano se emplea sobre todo para afectar sistemas de instituciones financieras, y fue el vehiculo
que se utilizé para distribuir malwares como los utilizados en el ransomware Wannacry en 2017, uno de los cibe-
rataques que afecto6 a gran parte del mundo.

Los malware que ingresan por medio de correos electronicos, también son algunos de los mas comunes. El 86%
de los virus que se detectaron en Colombia son de tipo troyano, los cuales se instalan en los computa-
dores cuando se descarga un archivo en su mayoria de video u de otro tipo de archivos adjuntos de algun
correo infectado. El correo electréonico constituye una de las puertas de entrada de malware mas utilizadas.

El phishing es el ataque mas frecuente y ocurre cuando un cibercriminal manda un mensaje haciéndose pasar
por alguien mas para infectar un dispositivo y poder acceder a credenciales, datos personales para robar infor-
macioén financiera.


https://www.dinero.com/actualidad/articulo/cuantos-ataques-ciberneticos-recibe-colombia/276556
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do a participar en un encuentro cultural universitario
> BIENESTAR UNIVERSITARIO en el Colegio Lorenzo de Alcantuz. El ente organiza-
dor del evento fue el Instituto Colombiano de Apren-

dizaje INCAP y la presentacion fue realizada el 13 de

Encuentro Cultural noviembre.

El 17 de octubre el Grupo Institucional de Danza Mo- L )
derna a cargo del profesor Christian Torres fue invita- i Felicitaciones!

Encuentro de Saberes Cendista

El 24 y 25 de octubre en las sedes de la Corporacién Universitaria CENDA se llevé a cabo el Encuentro de Sabe-
res Cendista con el apoyo de los diferentes programas académicos y dependencias administrativas. Se realizaron
diferentes actividades cono talleres ludicos de danza, conferencias, muestras culturales y actividades deportivas.
Los estudiantes y profesores de todos los programas académicos estuvieron a cargo de la logistica y organizacion
del evento. ; Gracias por Participar!
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Halloween Administrativo

El 30 de octubre se realizé un evento cultural para los funcionarios administrativos con el apoyo de salud ocupa-
cional, psicologia y bienestar universitario. Se eligieron cinco tematicas: los afios 80, profesiones, el circo, super
héroes y villanos. Un representante de cada dependencia tuvo que pasar a hacer una representaciéon de su per-
sonaje. ; Gracias por su Participacion!

Taller de Artes Plasticas
para Funcionarios

Durante el segundo semestre del afio se dio inicio
al Taller de Artes Plasticas. Gracias a su paciencia y
entrega varios funcionarios y docentes sobresalieron
con sus dotes artisticos. Esperamos que cada vez
mas personas aprovechen estos espacios que brinda
Bienestar Universitario.

;Felicitaciones por esos Logros!

Torneo Universitario

Los grupos de las selecciones de futbol, voleibol mas-
culino, futbol sala femenino y masculino, baloncesto
femenino y masculino que estan representando a la
Corporacién Universitaria CENDA, se encuentran en
este momento jugando la primera fase del torneo.

Por ahora estan clasificados para semifinales los gru-
pos de baloncesto femenino, futbol sala femenino y
futbol.

;jBuena Suerte!




VIl Encuentro de Taekwondo UDEC-2019

El 9 de noviembre la Corporacién Universitaria CENDA participd en el encuentro deportivo con 4 estudiantes diri-
gidos por la profesora Sonia Gdmez Vallejo. Nuestra universidad obtuvo las siguientes medallas: Samuel Barrera
Fajardo (oro), Danilo Stiven Cabrera Peia (oro), Pedro Albeiro Aranguren Parra (plata), Nicolas Hernandez
(plata). En el evento participaron 4 universidades y 10 clubes de taekwondo entre Bogota y Cundinamarca.

jFelicitaciones por estos Logros!

Torneo Intersemestral de Tenis de Mesa 2019-2

El 9 de noviembre con el apoyo del profesor Cesar Hernandez, se realiz6 el Torneo de Tenis en las dos categorias
femenina y masculina. Se premiaron los tres primeros lugares en cada una de ellas. En masculino compitieron 10
personas y en femenino 4 estudiantes. Las posiciones finales fueron:

Femenino: Campedn Maria José Gil — Subcampeoén Karen Quintero — Tercer puesto Juana Hurtado.
Masculino: Campeon Jorge Cabrera — Subcampeoén Kevin Pérez — Tercer puesto Bryam Cardenas.




Torneo Tenis de Campo

Entre el 16 y 23 de noviembre en el club de Colsubsidio se realizé el Torneo de Tenis de Campo. En el torneo
participaron los estudiantes de Educacion Fisica, Entrenamiento Deportivo y Egresados. El 23 de noviembre fue
la final y los estudiantes que ganaron fueron: Reinaldo, Camilo Paez, Sebastidn Caraballo y Cesar Corredor.

;Gracias por su participacion!
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