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Presentacion

La Corporacion Universitaria CENDA se complace
en presentar a la comunidad universitaria la sépti-
ma version del Boletin de Practica Pedagdgica. En
esta ocasidon compartimos la produccion académica
de los profesores de la Institucidn, fruto del desa-
rrollo de sus clases.

Abre esta edicion nuimero siete, que a propdsito
estrena registro ISSN, es decir registro oficial como
medio de difusién de la produccién académica de
CENDA, el texto “El descubrir de la escritura como
potencia pedagdgica” una clara invitacién de la pro-
fesora Ibette Correa Olarte, a enfrentar el miedo a
la escritura y a aprender a escribir, escribiendo. Se
incluye la produccion de cuatro profesores, quienes
nos acercan a la comprension de la categoria saber
pedagdgico como eje central de la profesion docen-
te. Desde cuatro voces distintas y sobre todo conec-
tadas, los profesores nos demuestran la compleji-
dad vy aristas del saber pedagdgico; El profesor José
Lépez relaciona saber pedagdégico y comunicacion;
Los profesores Angie Mendoza y Bryan Guzmdn'!
nos permiten identificar estructura, intencionalidad
y método para construir un proyecto educativo con
el propdsito de aportar en la construccién de sen-
tidos de vida.

La profesora Pilar Gutiérrez de la Licenciatura en
Primera Infancia sefiala, que es la practica pedago-
gica un escenario privilegiado para la construccion
de conocimiento desde lo pedagdgico, lo discipli-
nar y especialmente desde el concepto de infan-
cia como eje fundante de la profesién; EL profesor
Christian Gonzdlez nos muestra las caracteristicas y

dimensiones de la propuesta de Armando Zambra-
no acerca del saber en tanto dispositivo de poder
y como estructura en la formacion de licenciados.

Cierran este numero tres apartados que emergen
de la dindmica de la investigacién del grupo Urdim-
bres para la Educacién y la Pedagogia que se ha pro-
puesto fomentar la investigacion desde una pers-
pectiva de complejidad que permita “el desarrollo
de procesos de indagacidn y construccidon de nuevo
conocimiento con fundamento en la comprension
multi-pluri-transdisciplinar del desarrollo para con-
figurar lineas de investigacidon en las que confluyan
diferentes disciplinas en torno al campo de la edu-
caciény la pedagogia como objeto de conocimiento
comun”. En relacién con la produccidn del grupo,
se pueden leer en este numero, las reflexiones en
torno al método en pedagogia: enseiar, aprender
y conocer en la praxis pedagdgica del profesor John
Carlos Cortés; un resumen del proyecto de investi-
gacion “Percepcidn del riesgo biomecanico en salud
en docentes de educacion fisica de las instituciones
educativas distritales en Bogota”, escrito por lo pro-
fesores investigadores Leonardo Cristiano y Edison
Prada; finalmente se incluye una reseiia del grupo
de investigacidon Urdimbres para la Educacion y la
Pedagogia, y los proyectos en curso.

La Coordinacion de practica pedagdgica de la Corpo-
racion Universitaria CENDA invita a toda la comuni-
dad académica a leer las producciones académicas
de los profesores de la Institucién y especialmente,
extendemos invitacién a preparar sus escritos para
nuestra préxima publicacion.

1 Licenciado en educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional y compariero de tesis de la profesora Angie Mendoza.




Boletin Practica Pedagadgica Cenda

El Viaje como Potencia Pedagdgica y la Narracion
como Experiencia Comunicativa

Ibette Correa Olarte
Coordinadora de Prdctica Pedagdgica
Corporacidn Universitaria CENDA

Educarse es un viaje para conocer
la potencia del universo.
Carlos Skliar

Tomado del libro Crénicas de un viaje: El descubrir de
la escritura como potencia pedagégica.®

Este texto narra la experiencia de un viaje a la escritura
que inicié como travesia por lugares remotos, exdticos
y paradisiacos de algunas zonas apartadas de nuestro
pais? a donde se desplazé un grupo de estudiantes de
la Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y De-
portes de La Corporacidon Universitaria CENDA, para
cumplir su proceso de formacidn profesional en la mo-
dalidad de pasantia como opcién de grado y culminé
como ejercicio académico de sistematizacion que se
concreta en la escritura. Travesia y texto son a la vez,
en este caso, pretexto para la formacion pedagdgica,
especialmente para la produccidn escrita a partir de la
organizacion y narracion de las experiencias de apren-
dizaje vividas a través del desempefio profesional en
las practicas de ensefianza/aprendizaje. Este texto re-
construye a grandes rasgos, el proceso de escritura en
clave de formacidn pedagdgica, del tejido viaje/expe-
riencia/narracidn/formacion/comunicacién; tejido en
clave de sistematizacién que hiciéramos profesores y
estudiantes durante dos arduos afios de trabajo.

El tejido experiencia/narracién que permitio la cons-
truccién de esta cronica pedagégica se fundamentd
principalmente en dos ideas, la primera, el viaje como
experiencia que segun Carlos Skliar, potencia el apren-
dizaje pedagdgico y la segunda, la escritura como ex-
periencia comunicativa que segun Fabio Jurado es ante

todo abstraccién que emerge cuando el sujeto sabe
gue sabe, en tanto obliga a evaluar, revisar permanen-
temente sus dominios cognitivos, y poner en crisis sus
ideas.

La escritura con intencionalidad pedagdgica se concre-
t6 a partir de un ejercicio metodoldgico derivado de la
sistematizacion de experiencias, que plantea la recons-
truccién de lo vivido con fines de produccién de nue-
vo conocimiento. En educacion, dicha organizacion de
las experiencias de formacion potencia la produccién
académica, es decir, la escritura; y la escritura es con-
dicién necesaria para la pretendida intelectualidad del
docente, en tanto concreta la posibilidad de produc-
cion de conocimiento pedagdgico y el reconocimiento
del profesional de la educacidon como sujeto de saber
y poder. La escritura pedagégica, en este ejercicio, co-
munica la reflexidn acerca de los elementos de la prac-
tica que emergieron de la lectura critica de la realidad
que cada estudiante/maestro hizo dentro de su aula,
por tanto, cada uno de los escritos, encarna la potencia
necesaria para enaltecer a los futuros profesionales de
la educacién, ya no como simples lectores, sino como
autores, escritores y pensadores, es decir como verda-
deros aspirantes a pedagogos.

De tal manera expondré en primer lugar la potencia
de la travesia como fuente de reflexién y en segundo
lugar las tensiones entre la experiencia del viaje y la
escritura; tensiones de pretendida intelectualidad que
histéricamente, seglin Alejandro Alvarez, han caracte-
rizado los procesos de escritura de los maestros.

Con relacidn a la potencia del viaje, comenzaré dicien-
do que no hay nada que supere la experiencia misma
del viaje. Ni la pasidn con la que se narra una aventu-
ra, ni los recuerdos ordenados en albumes o diarios,
pueden acercarse a la maravillosa sensacion de viajar.
Por mucho que intentemos reconstruir la experiencia,

1 El pasado 21 de Agosto se llevé acabo el lanzamiento del libro de crénicas construidas por estudiantes que han cursado el proceso de pasantia como
opcidn de grado, en esta edicion del boletin compartimos el texto que recoge toda la experiencia de escritura, aprendizajes, potencialidades y proyec-

ciones.

2 Caruru en el Amazonas; Valparaiso en el Caqueta; Tierra Alta en Cérdoba, San Onofre en Sucre; Belén de los Andaquies en Caquetd; y Anori en el De-

partamento de Antioquia.
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no hay nada como el viaje mismo; en el viaje se es,
porque el viajero vive en el aqui y el ahora. Viajar es
descubrir, es ir hacia lo desconocido hacia adelante
para mirar y maravillarse de la cultura que otros han
tejido (viaje exterior); pero es también adentrarse en
el si mismo, es descubrir_se, descubrir_nos; es caminar
hacia las propias preguntas y los miedos particulares
(viaje interior). El viaje es potencia porque es ir, ir_se,
permitir y permitir_se desplazamientos hacia mundos
desconocidos. Viajar encarna la potencia de vivir, por
tanto la potencia del aprender.

La emocidn reflejada en las palabras y los gestos de
los viajeros/estudiantes y las horas dedicadas a contar
sin dejar escapar detalle alguno evidencia la potencia
de la experiencia vivida, tanto como la pulsién increi-
ble de narrar para preservar lo vivido y compartir con
otros los descubrimientos, los paisajes, las dudas, los
encuentros y desencuentros que cada paisaje y po-
blacién impuso a los viajantes. La emocidn del viaje
comenzo para todo el grupo de estudiantes, con una
mezcla de emociones que se movieron entre el miedo,
las dudas y la valentia; miedo a lo desconocido, valen-
tia para dejar temporalmente una vida de obligacio-
nes, compromisos y/o comodidades y la valentia para
decidir en cada caso tomar el riesgo de viajar, aban-
donando asuntos laborales o familiares de importancia
mayuscula. ¢Valdria la pena el viaje?, se preguntaron
todos, pero sabian que la respuesta solamente era po-
sible embarcandose, y se embarcaron a pesar de todo.

Y los maestros viajeros se aventuraron, vivieron las
experiencias a plenitud. A su regreso emergié la orali-
dad como recurso narrativo, que permitié reconstruir
y compartir la experiencia, los hermosos paisajes que
guedaran grabados para siempre en la vida de cada
uno de los maestros viajeros, el mar caribe, el maravi-
lloso Rio Putumayo, la selva amazdnica, las montafias
del Cauca y Antioquia. También permitié expresar los
sentimientos contradictorios que emergieron del con-
traste entre la majestuosidad del paisaje y la pobreza
de las escuelas, las exiguas carreteras, las humildes
viviendas y la precariedad del transporte. Uno a uno
los relatos nos permitieron armar un incompleto rom-
pecabezas con fragmentos de la vida en las regiones
mas apartadas y olvidadas del pais. Asi pues se narro la
potencia del viaje hacia afuera.

Las historias contadas, también refirieron los apren-
dizajes directamente relacionados con la profesion
docente y nos permitieron saber mas sobre la nifiez,
sobre la vida en las escuelas, sobre las interacciones
culturales, todo ello a partir del encuentro con aque-
llos a quienes denominamos “otros”, que para el caso
de la pedagogia son los estudiantes. En este sentido,
los aprendizajes derivaron de los descubrimientos del
viaje hacia dentro. Los imaginarios artificiales construi-
dos en la universidad, que trazan una escuela y unos
estudiantes ideales, contrastaron con las realidades de
lavida y la educacidn en las diferentes zonas: una nifiez
pobre, descalza, con hambre, pero esperanzada en el
aprendizaje y en el encuentro; una escuela sin recur-
sos, sin patios adecuados, sin los materiales didacti-
cos que nuestro pensamiento homogenizado idealiza,
sin los recursos tecnoldgicos y de conectividad que el
Ministerio de Educacién Nacional orgulloso anuncia
permanentemente y unas condiciones para la practi-
ca que jamas coinciden con los modelos estudiados en
la tranquilidad académica universitaria. Del contraste
emerge el asombro y el asombro lleva a las preguntas
por el sentido de la formacion y la responsabilidad del
maestro, sus funciones y posibilidades.

Las mas relevantes preguntas que surgieron de la ex-
periencia del viaje tienen que ver con la pertinencia de
lo aprendido en la universidad, con la falta de relacion
gue se hace evidente entre la academia y el mundo de
la vida real, con la artificiosa idealizacion de las condi-
ciones de aprendizaje de los nifios.

Pero especialmente, las reflexiones y preguntas gira-
ron, durante cada semana dedicada a la sistematiza-
cién, alrededor de aquello que, en opinidn todos, se
deberia situar en el centro de la formacidn docente:
¢Cudles deben ser los aprendizaje fundamentales de
la formacidn docente que nos pueden permitir el des-
empefio profesional en cualquier parte del pais vy, por
qué no, del mundo, cumpliendo la funcidn social con
responsabilidad ética y politica? y ¢ Por qué la realidad
de la vida en las escuelas es la menos presente en el
programa de formacién profesional de la licenciatura?
De alguna manera las narraciones de los estudiantes/
maestros llegaban siempre al tema de la formacion,
la autoformacion, la transformacién y la busqueda; es
decir, al compromiso ético-politico.
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La potencia del viaje como experiencia de aprender
nos llevo a cuestiones necesarias: primero nos pregun-
tamos si era posible hacer participar a otros de la emo-
cionante experiencia del viaje y si valia la pena que la
experiencia vivida se comunicara en un lenguaje que
perdurara mas alld de la memoria de quienes escucha-
ron. Después de muchas vueltas, convinimos en que la
experiencia es pretexto y contexto en la construccién
de saber pedagdgico y que, de acuerdo con Zambrano
Leal, el profesor es un verdadero intelectual cuando
puede reflexionar sobre sus experiencias y organizar-
las en secuencias ldgicas que deben ser escritas y so-
cializadas, para ser discutidas en comunidad. El asunto
tedricamente estaba resuelto, la experiencia es fuente
de conocimiento y merece ser escrita. Fue entonces
cuando se reveld la gran paradoja: La emocidn del via-
jeyla pasion de narrar es directamente proporcional al
terrible miedo de escribir, o mejor, de no saber escribir.

Escribir a pesar del miedo fue una eleccidn de concien-
cia que nos impulsé a ordenar en palabras aquello que
teniamos para decir. Para este momento, ya sabiamos
que teniamos mucho por narrar. ldentificamos en las
narraciones verbales un especial interés por contar
acerca de dos aspectos estructurales en las historias;
el primero, la descripcion de los lugares en los que
ocurrié la accidn, el escenario en donde fue posible la
trama del viaje, la sorpresa de ser y estar en otra parte;
en segundo lugar aparecid el discurso particular sobre
la profesidn, es decir, la trama que el lenguaje de cada
quién le permitiria comunicar, la trama que constituye
el entretejido subjetivo que los seres consientes somos
capaces de exponer, en este caso, discursos que evi-
denciaron la experiencia de enfrentarse a lo descono-
cido, a la otredad, a la diversidad cultural, a la soledad,
a la distancia, al ruido, al afan de la ciudad y una cierta
escases de palabras para poner en el papel lo que no
cabia en la oralidad.

En un momento del proceso de sistematizacién de la
experiencia, buscando una manera de ordenar para el

Aforismo

mundo académico lo aprendido en este viaje, y ante
la rigueza de las narraciones orales, pensamos en la
posibilidad de contentarnos con las historias asi con-
tadas, hacer un video, algo ligero que fuera testimonio
de aquello tan profundamente vivido. Valoramos, si-
guiendo a Jesus Martin Barbero, que la oralidad es una
posibilidad de conocer y comunicar; que la oralidad es
un modo de contar las vidas de quienes se encuentran
y comparten fragmentos de experiencias. De hecho, la
relacion pedagdgica que vivieron los estudiantes maes-
tros fue didlogo intersubjetivo que ocurrid a través de
la oralidad. La oralidad, en cada uno de los municipios
visitados fue oportunidad para el encuentro de iden-
tidades, para aprender historias de las nifias y nifios
habitantes de los lugares mas remotos de Colombia.

La reconstruccion de lo vivido nos permitié conocer
muchas situaciones que cada autor en este texto ex-
presa a su manera. Una muy recurrente nos mostré
que para llegar a la escuela, en casi todas las regiones
apartadas del pais, los nifios y nifias deben caminar
una, dos y hasta tres horas por carreteras y caminos
agrestes y desiertos, la mayoria de ellos llegan a estu-
diar sin desayuno; en muchos casos, estos nifios, casi
perdido el deseo de aprender en la escuela por fuerza
de la pobreza, el hambre y el abandono, hacen estos
largos recorridos con la Unica ilusiéon de recibir el refri-
gerio que el Estado distribuye, van por aquella bolsita
que contiene un producto lacteo, o un jugo, un dulce y
a veces una fruta. Con frecuencia los nifios reciben el
refrigerio con el fin de llevarlo a casa y compartirlo con
sus padres y hermanos. En otras regiones, por ejem-
plo identificamos que, los nifios aun cuando van a la
escuela todos los dias, no saben leer, ni escribir, y pare-
ciera que no les interesa aprender, porque saben hacer
lo mas importante dentro de la sociedad capitalista:
hacer dinero facilmente. Lo aprenden al verse involu-
crarse en las dindmicas de la delincuencia asociadas al
trafico de drogas. Han aprendido a robar, a disparar, a
secuestrar, lucen con orgullo sus posesiones: zapatos,
camisas, chaquetas “de marca”, segun dicen, y claro,

“La duda es uno de los nombres de la inteligencia.”
Jorge Luis Borges.



Boletin Practica Pedagadgica Cenda

también algunos billeticos en el bolsillo para gastar en
la pobre tienda de la vereda. Van a la escuela huyendo
de la policia y porque quizas, alli pueden hacer amigos
de verdad y jugar. En estas regiones la escuela asi vivi-
da, se convierte en un refugio donde los nifios pueden
volver a ser nifios, asi sea por un ratico.

En nuestras reuniones de sistematizacién emergieron
también relatos mas amables, como aquellos acerca
de la alegria de los cantos, de la danza, de los rituales
de encuentro y de celebracidn de la vida en las diferen-
tes regiones del pais. Historias de maestros que inician
sus clases cantando, bailando, formando verdaderas
fiestas bajo el sol abrazador o a la sombra generosa de
un arbol sembrado en la mitad de la escuela. Donde no
hay aulas, el paisaje es una mejor opcién para los cuen-
tos magicos, para el juego, para la novedad y para la
sorpresa del encuentro. En estos recénditos paisajes el
juego, como se juega en la escuela, comienza con una
accion solidaria entre nifios, profesores y padres de fa-
milia, todos trabajando para despejar el terreno, cor-
tando la yerba y la vegetacidon que se va tomando los
espacios que nadie utiliza para las clases, recogiendo la
basura que se acumula por la desidia del Estado y tam-
bién (claro estd) por la indiferencia de sus pobladores.
Cudnta sorpresa invadié a nuestros viajeros al ver que,
en medio de la pobreza, sin zapatos, sin camisa, los ni-
fios trajeron machetes, azadones y palas para despejar
el espacio para la clase, para el encuentro intercultural,
para el juego, para el aprendizaje, para compartir his-
torias y costumbres. Cuanta sorpresa, descubrir que de
eso también trata la pedagogia.

Asi pues, en medio de estas maravillosas historias, de-
cidimos que la crénica pedagdgica era el recurso mas
adecuado para dar cuenta de nuestra experiencia a la
comunidad académica. Teniamos, como maestros, la
obligacion de pasar de la experiencia al texto peda-
gbgico, es decir, de la oralidad al texto escrito. Pero
escribir con formalidad académica produce miedo y
pereza porque en el contexto de la academia, segln
lo confesaron los estudiantes, la produccion escrita es
considerada un ejercicio para eruditos, ademas de ser
un proceso acartonado, que se logra dominando un
conjunto reglas gramaticales y pautas de estructura y
estilo. Es decir, escribir es un asunto técnico.

En un primer momento, tratando de seguir pautas
de escritura académica mas técnicas, los estudiantes
perdieron conexién con su propia experiencia y sobre
todo con la emocién de saber. En medio de la obligato-
riedad del informe académico (y asi lo demuestran los
primeros textos entregados por los futuros profesiona-
les) se sacrificd la emocidn de lo aprendido, la pasion
de conocer, la necesidad de decir, se perdieron incluso
las maravillosas historias que cada uno queria contar y
que ya habia contado. La mayoria abandoné el lengua-
je honesto de la experiencia vivida para asumir, no sin
cierta falsedad, un lenguaje técnico lejano a la expe-
riencia, distante del saber construido en la interaccidn
con los otros, un lenguaje con pretensiones de objeti-
vidad que aparecio bajo la presién del rigor académico.
La riqueza del relato oral se esfumod detras de esa ma-
nera de contar fria y distante, mas propia del informe
técnico, que ha adoptado la academia a o largo de su
historia. Afortunadamente hoy sabemos que no hay un
solo camino, y que la narrativa es fuente inagotable de
conocimiento y saber, en este caso pedagdgico.

Existe entonces un recorrido en espiral en el que la pe-
dagogia incorpora, como horizonte formativo, la comu-
nicacion de las experiencias reflexionadas y transfor-
madas en saber, produciendo en consecuencia nueva
informaciéon que a su vez se convertira en objeto de
una nueva reflexion pedagdgica. En este sentido, co-
nocimiento, saber y experiencia se localizan y mueven
en la relacién intersubjetiva del viajero pedagogo que
entiende que la pedagogia es sobre todo pensar en el
otro, es alteridad, intersubjetividad, creacién colectiva
que implica desprenderse de si mismo para intentar
llegar a ese otro. Es un viaje que conecta necesidades
de saber con deseos de comunicar para resolver lo que
venga en tiempos y espacios desconocidos.

Partiendo de esta experiencia de sistematizacién con
sentido pedagdgico identificamos dos acentos necesa-
rios aunque quizds un poco olvidados en la pedagogia:
pensar y escribir. Pensar con disciplina y escribir con
intensidon comunicativa. Pensar para superar la sensa-
cién de lo obvio y lo superficial (en este caso, la tenta-
cion de mirar a los otros como seres exoticos, carentes
e inferiores o la asuncidn de que escribir es solamente
para escritores), para comprender la vida de las comu-
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nidades desde sus propias dinamicas culturales. Y es-
cribir como funcién semidtica, para tejer y comunicar
lo que se lleva dentro, lo que se ha construido desde la
experiencia para expresarlo en el texto. Cada escritor,
futuro maestro o aprendiz de pedagogo, en este caso,
libré sus propias batallas internas para seleccionar, en
un primer momento, aquello que merecia ser narrado,
luego para identificar su saber gramatical y finalmente,
para decidirse a aprender y mejorar sus propias habili-
dades de escritura.

La escritura entonces emergié ante nosotros, ya no
como un mero instrumento para informar o como un
mecanismo para cumplir con la tarea, sino como un
proceso de organizacién de la experiencia selecciona-
da, para concatenar ideas, para viajar y recuperar la
estructura profunda de las vivencias, un esfuerzo inte-
lectual para exteriorizar las experiencias, para producir
un nuevo conocimiento que es cada vez mas necesario
en el mundo de la pedagogia.

Escribir teniendo en cuenta este proceso, en el con-
texto de la formacidn pedagdgica, se convierte en una
practica reguladora que hace posible la comunicacion
humana entre quienes tienen la necesidad de saber
y aquellos que son movidos por el deseo de ensefiar.
Escribir con sentido pedagdgico asegura la cohesion
cognitiva y dindmica entre conocimiento y experien-
cia, engrandece, situa y potencia el saber ensefiar, nos
acerca al mundo del pedagogo intelectual que se en-
cuentra, paraddjicamente, tan lejano en la profesién
docente.

Finalmente es necesario reconocer que el proceso de
escritura en clave de formacién pedagdgica del tejido
viaje/experiencia/narracion/formacién/comunicacion
significé para cada uno los implicados en esta expe-
riencia, un reencuentro con la profesién o mejor aun,
un novedoso encuentro con la profesidon docente y con
la funcidn social del licenciado en educacidn fisica, re-
creacién y deportes. El ejercicio sirvid especialmente
para dotar de sentido la formacion recibida en la uni-
versidad y para reconocer en la autoformacién una
posibilidad para potenciar el pensamiento pedagdgi-
co como fundamento de la profesion docente. El viaje
continuard, pues luego de esta experiencia, nunca mas
dejaremos de sentirnos viajeros de la educaciéon vy la
pedagogia.
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Practica Pedagdgica como Comunicacion

José Elmer Lopez Arcila
Especialista en Derechos Humanos
Docente de la Corporacion Universitaria CENDA

Cada espacio de practica pedagdgica CENDISTA es un
encuentro para la conversacion, la distraccion, el traba-
jo, el debate, la observacion, la pregunta, el compartir,
sobre todo compartir, escribir, reescribir, dudar, deci-
dir, también callar, nuevamente dudar, leer, sentir, re-
leer, ignorar y quizas, trascender en la mirada del otro.
En este espacio formativo una cuestion exige reflexion
y autorreflexion, pero extrafiamente desaparece en si-

lencio, ante la cotidianidad. Una cuestion que tiene su
origen en fuentes y situaciones histéricas imbricadas
e interdependientes, pero disimiles en sus sentidos
y presencia temporal, entre ellas: Interacciones con
los estudiantes-maestros y maestros-tutores periodo
2017-2 y 2018-1; lectura de los contextos educativos
formales y no formales en los cuales se interactua; ras-
treo bibliografico exigido por las conversaciones y las
situaciones de ensefianza-aprendizaje; las condiciones
institucionales organizativas e identitarias de escuela
y universidad que presionan el ejercicio de la practica;
entre otras.
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Esta cuestion como intuicidn, interpela, se abre paso
de manera provisional y espera que las palabras se-
leccionadas condensen el sentido pretendido. He aqui
una formulacién posible y a la vez momentanea: En
la interaccion escuela-universidad-contextos-sujetos
¢Qué papel juega la comunicacion en las experiencias
interactivas-inmersivas de una prdctica pedagdgica
que busca formar mientras informa, transforma y se
actua intencionalmente, mds alla de la aparente si-
mulacién educativa? La figura 1 intenta representar
los elementos en juego.
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Figura 1. Representacion de la cuestion expresada

Después de lograr formular la cuestion, se hace nece-
sario declarar de manera provisional, algunos de los
supuestos bdsicos que soportan las reflexiones, como
gama de significaciones que procuren identificar rutas
de disertacion, limites representacionales y sentidos
aparentes.

En primer lugar, la practica pedagdgica se considera
a la vez, proceso y experiencia inmersiva-interactiva,
con funciones social y formativa. Esto implica, por un
lado, que los sujetos vinculados al proceso (Estudian-
tes-Maestros, Maestros-Tutores, Docentes Titulares y
Estudiantes) perciben, apropian, vivencian, expresan y
actlan intencionalmente desde la totalidad de la ex-

periencia-mundo que les habita, habitan y cohabitan
en significados! localizados glocal, temporal y cultural-
mente. Por lo tanto, se espera la aparicion de compor-
tamientos y la seleccién de estilos de ensefianza que
permitan enfrentar las tensiones y las presiones so-
ciales identificando posibilidades y limites de la accidn
pedagdgica. Asi mismo, exige reconocer los elementos
que configuran la realidad institucionalizada?, sus fun-
ciones y relaciones.

La practica pedagdgica, como proceso y experiencia,
se sitla y centra sus esfuerzos en la funcidn social que
le atafie, en términos de intervencion y formacién. En
tanto intervencién, implica la superacion de la mera ac-
cién técnica instrumental e instala las acciones del lado
del impacto sobre las condiciones que generan proble-
mas o la construccién de satisfactores que atienden
necesidades en términos formativos, al alcance de los
sentidos de la licenciatura. Con respecto a la formacién
procura desarrollar capacidades, construir experien-
cia, dotar de valor y sentido las acciones del maestro.

Como experiencia inmersiva-interactiva, la practica pe-
dagdgica, se comprende como aquella que requiere un
contexto en situacion de formacién y la vinculacién en
este de los actores (estudiantes-maestros y maestro-
tutor) como participantes activos con capacidad de
decisién y evaluacion. La declaracién de lo interactivo,
supera la mera relaciéon material entre sujetos y situa-
ciones, refiriéndose mas a la exigencia de la accién
colectiva consciente e intencional por parte de los su-
jetos del proceso, como condicidn de respuesta a las
demandas de manera conjunta y situada.

Una barrera a superar y reconocer, tiene que ver con
la percepcion de exterioridad que encubre la accién in-
terventiva y que tilda de accesoria y de simulacién los
espacios formativos disefiados. Esta se asume como
una de las resistencias propias del proceso, en el marco
de una perspectiva de escolaridad asumida como pre-
paratoria al mundo de la vida, que invisibiliza y niega
la escuela como espacio que desarrolla y despliega la

1 ParaSchutz, el significado conlleva a las vivencias propias y ajenas. Por eso... el significado es intersubjetivo, es decir, se construye considerando al otro
y en interaccién con el otro, lo que ocurre en el mundo de la vida cotidiana. Hernandez Romero, Y., & Galindo Sosa, R. (2007). El concepto de intersub-

jetividad en Alfred Schutz. Espacios Publicos, 10 (20), 228-240.

2 Se entiende por realidad institucionalizada, las consideraciones que dan sentido a las actuaciones y posibilidades de actuacién y que explican de ma-
nera mas o menos causal las decisiones de accion formativa de cada uno de los actores vinculados al proceso (Maestro-Tutor; Estudiante-Maestro;

Maestro titular; Estudiantes; entre otros).
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vida misma en cddigo de proceso formativo, es como
si, la vida esperara y las experiencias se detuvieran al
ingresar a la escuela. Habitar la escuela y actuar en
ella, desde cualesquiera de los roles que supone su
organizacion, es vivir, una totalidad, no como artificio,
sino como experiencias en conflicto; es inmersién y
contagio, pues de ella se hace parte, se toma parte y
se es parte, al configurar la subjetividad sin aislamiento
social, aunque la versidon mas restrictiva de ella lo exija;
es encuentro en tensién que solapa planos y capas de
intereses, posibilidades y capacidades que a manera de
tejidos revelan la mas variadas formas de saber y cono-
cimiento con inscripcién a una historicidad, encuentro
gue transforma, conserva, recicla y crea humanidad.

Es ante estos supuestos, y otros que aun se escapan al
relato, que se piensa el rol de la comunicacién, y que
exige una pregunta anterior a ella, ¢ Qué entender por
comunicacién? ¢Como asumirla y tejerla? En este sen-
tido, la comunicacidn seria “un acto de experiencia en
totalidad y exterioridad, situada en el lenguaje y la me-
moria, que asume la formacién como camino de reafir-
macion del maestro EN encuentros”.

De esta manera, una comunicacion entendida como
totalidad se refiere al hecho de que esta se da como
acto localizado en un sistema autorreferente legitima-
do y mds o menos consciente, y como exterioridad a la
posibilidad y exigencia de pensarse desde los bordes,
los significantes y significados excluidos de esa totali-
dad. De alli, que uno de los roles de la comunicacién
sea mas que la codificacidn y decodificacién de men-
sajes, evidenciar el acto de acumulacion de esfuerzos,
recorridos y espacios que concretan experiencias de
totalidad y exterioridad social en cada contexto. Otro
de roles signados por la anterior formulacién seria la
gue sefala que la comunicacién forma en encuentros,
es decir, que lo hace desde el y lo colectivo, y la interac-
cion, en razén de lo actual, lo actuante y en fuga.

Asi asumida, la comunicacién se sitia como producto
de sujetos sociales en situaciones que sefialan bucles
de lectura y expresion de si mismo desde un otro, e
interpretacidn del otro desde si mismo, en clave de ex-
periencias; un intercambio de resistencias, afirmacio-
nes y cuestiones simbdlicas; creacion, al descubrir nue-
vas relaciones, disefiar puentes de sentido y de-struir?
antiguas seguridades; acto de circulacién y puesta en
escena de creencias, saberes y relaciones; ejercicio
de poder signado por posturas ética-politicas que se
debaten entre dominacidén-dominado y la autoridad
obediencial; acto de existencia o unidad histdrica re-
flejante de la red de relaciones temporales legitimas e
ilegitimas; lenguaje como tecnologia vehiculizante de
apariencias encubridoras y esencias encubiertas; frac-
tales de sistema de saberes intrincados y entroncados
en practicas.

He aqui, un adelanto de reflexiones iniciales con posi-
bilidades de abismo.

Fuentes consultadas:

- Dussel, E. (1972). Para una De-struccion de la historia de
la ética I. Argentina: Ser y Tiempo.

- Hernandez Romero, Y., & Galindo Sosa, R. (2007). El con-
cepto de intersubjetividad en Alfred Schutz. Espacios Pu-
blicos, 10 (20), 228-240.

- Hoyos, C. (2001). Epistemologia y objeto pedagdgico. ¢Es
la pedagogia una ciencia?. México:Cesu/Plaza y Valdés.

- Portal Docente UAQO. (2015, enero 23). Volver a pensar la
formacion y la experiencia. [Archivo de video]. Recupera-
do de https://www.youtube.com/watch?v=Yy5nw_IRHIY

- Universidad Pedagogica Nacional. (2015, octubre 8).
El lugar de la pedagogia, la prdctica y la investiga-
cion en la formacion de maestros(as). [Archivo de vi-
deo]. Recuperado de https://www.youtube.com/
watch?v=E4vDwFuTSbo

3 De-struccidn: es un des-atar, desmontar, escombrar, pero no simplemente arruinar... sino una apropiacién y transformacién de lo transmitido por
tradicidn... no significa aniquilar, sino desarticular, separar y poner a un lado... La de-struccién no quiere sepultar el pasado en la nada; tiene una mira
positiva: Ablandar la tradicién endurecida y disolver las capas en-cubridoras producidas por ella. Dussel, E. (1972). Para una De-struccidn de la historia

de la ética |. Argentina: Ser y Tiempo.
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Resumen

El presente articulo presenta una propuesta educativa
que posibilita el reconocimiento de las particularida-
des de las personas y los contextos, propicia espacios
de negociacion cultural para la creacion de sentidos de
vida participativos, creativos y sensibles, su disefo y
fundamentacion incluye reflexionar y actuar sobre las
dinamicas de repeticién, homogenizacién y alienacion
de los cuerpos modernos que han configurado sus
identidades en la cultura del consumo, despreciando e
invisibilizando las particularidades culturales de Amé-
rica Latina. Se enfatizara en este escrito aspectos del
proyecto como la perspectiva educativa que se cons-
tituye a partir del tejido de las tres areas (pedagogi-
ca, humanistica y disciplinar), que aporta a la creacion
de secuencias didacticas que tienen como principios
didacticos la participacion, creatividad, lo sensible, la
negociacion cultural y la experiencia corporal como
condiciones para el disefio y la practica, estas a su vez
estan conformadas por ejes de analisis y nucleos te-
maticos, que permiten enfocar la reflexidn, realizar
preguntas e interrogantes que le facilitan al estudiante
desarrollar la capacidad de aprender a ser y aprender
a aprender desde sus particularidades y necesidades.
En la construccidn de este articulo no hablaremos de
resultados, si no de sistematizacién de experiencias ya
que esta permite reflexionar sobre lo vivido con el fin
de generar conocimiento acerca de las practicas edu-
cativas.

América Latina y la modernidad

Este articulo educativo, parte de la lectura y andlisis
que se hace de los procesos de consumo, alienacion
y homogenizacién que esta viviendo el hombre lati-
noamericano tras la persecucién de ideales instaura-
dos por los modelos eurocentristas, que se han ido
legitimado en su actuar cotidiano. Estos procesos se
han fortaleciendo desde tiempos atras e identificamos
como punto algido el surgimiento de la modernidad y
sus ideales que en lo que respecta a América Latina
ha generado formas de esclavitud y mitos de la vida
moderna, pues se ha priorizado a un hombre racional,
frio, calculador, que es fragmentado y estereotipado.

La modernidad en América Latina ha traido como ya
se mencion nuevas formas de esclavitud, injusticia,
violencia, marginalidad, sentido de inferioridad y des-
precio por lo propio y lo diferente, entonces el latino-
americano en su afan de pertenecer a los modelos eu-
rocéntricos se ha convertido en un hombre insensible
frente a su realidad y particularidad generando una
identidad en la linea de la cultura del consumo.

Lo anterior, responde a dinamicas encaminadas a la
tecnificacidn excesiva de la vida que conduce a la de-
pendencia, sacrificio de la autonomia de los modelos
econdmicos, politicos, sociales, culturales y educativos
y no a la libertad y autodeterminacion.

Educacion para la libertad

Por ello se hace necesario una educacion que oriente
al hombre a construir sentidos de vida participativos,
creativos y sensibles para la liberacion, pues tanto la
educacién como la pedagogia deben generar relacio-
nes en donde la reflexién sobre los modos de control
haga evidente la necesidad de la busqueda por la li-
bertad, ya que la educacién desde las propuestas cu-
rriculares-técnicas ha contribuido a que el hombre se
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entienda como un ser fragmentado, un obrero, un ser
poco creativo, sin participacidon e insensible en la cons-
truccion de los sentidos de su vida.

De acuerdo con lo anterior y al reconocer la educacion
como mediadora cultural de valores, se inscribe en
una educacion para la libertad, desde este proyecto no
se busca seguir reproduciendo los valores de la cultu-
ra dominante si no que a partir del desarrollo de las
diferentes dimensiones tanto del hombre como de la
educacion se entiende que debe contribuir a una edu-
cacion parala libertad y no para la domesticacion, pues
educar para la libertad dice Freire (2005):

Significa una busqueda constante, pues la libera-
cién a la que se trata aqui es un proceso en la cual
el hombre no llegara por casualidad, sino por la pra-
xis de su busqueda, por el reconocimiento y cono-
cimiento de la necesidad de luchar por ella. (p, 42)

Esto quiere decir, que tanto el educador y el educan-
do descubren sus estados de opresién y comienzan a
buscar las maneras de construir sentidos de vida que
se proyecten hacia la liberacion mediante la praxis,
esta entendida como accion-reflexiéon verdaderamen-
te trasformadoras de la realidad fuente de creacién y
conocimiento “pues la libertad, que es una conquista
y no una donacién, exige una busqueda permanente,
busqueda que solo existe en el acto responsable de
quien la lleva a cabo” (Freire, 2005, p, 45).

Pedagogia y pedagogias criticas

Cuando se habla de pedagogia dentro de un proyecto
educativo necesariamente se refiere a la intencionali-
dad o propésito de formacién de la accién educativa,
pues la pedagogia y las relaciones que surgen de ella
tienen como factor principal la intencidon formativa;
bien lo menciona Durkheim cuando afirma que la pe-
dagogia se ocupa de los fines de la educacion, es decir
gue, de acuerdo con los fines educativos se tendrd una
manera de entender la pedagogia.

La intencionalidad formativa la hacemos visible en el
propédsito de formacidn definida como: Construir sen-
tidos de vida participativos, creativos y sensibles que
susciten en el hombre Latino-Americano la proyeccion
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hacia su liberacion para generar cultura en el encuen-
tro de saberes.

La pedagogia critica segun Giroux citado en MclLaren
(1995) es una praxis politica y ética, asi como una cons-
truccién condicionada social e histéricamente y com-
prometida con la produccidon y construccion de signifi-
cado, esta se centra en el auto fortalecimiento y en la
trasformacién social, ademas de cuestionar lo que se
da por hecho. Lo cual sugiere que la pedagogia es un
campo también politico y la politica segun el profesor
Francisco Beltran tiene que ver con la toma de decisio-
nes, en cuanto a la organizacién del bien comuin desde
la participacion en la produccién cultural (Pefia, 2016),
la pedagogia critica como una forma de politica cultu-
ral busca examinar, desmantelar, analizar, destruir y
reconstruir practicas pedagdgicas respondiendo a pre-
guntas como: ¢Como se produce el significado? ¢ Cémo
se construye el poder y como se refuerza? (Mclaren,
1995), es decir, la pedagogia no es neutra porque esta
atravesada, y en muchas ocasiones condicionada, por
las relaciones de poder que ejercen control sobre los
actores de la educacidn, en este punto vale la pena re-
saltar como lo menciona Freire que somos condiciona-
dos pero no determinados.

Metodologia

Este proyecto se desarrolla bajo el sustento metodo-
légico de las Secuencias Didacticas por una sencilla
razon: La secuencia ademas de ser una estructura de
acciones e integraciones relacionadas entre si, que di-
namiza el proceso de ensefianza y aprendizaje, sirve
como instrumento de investigacion en el contexto edu-
cativo (Pérez, 2005).

Asi, en este proyecto la secuencia didactica se define
como “una unidad de ensefanza que esta constituida
por un conjunto de actividades diversas pero relaciona-
das por un objetivo global que les da sentido” (Camps
y otros, 2006) y que permite el desenvolvimiento del
maestro en el desarrollo riguroso de los nucleos y ejes
de andlisis a tratar, con unos propdsitos y acciones in-
tencionada.

Ahora bien, con la implementacidn de las secuencias
didacticas en este proyecto, buscamos desarrollar
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nuevas actitudes, valores e interrogantes relaciona-
dos con sus saberes y el saber disciplinar propuestos
desde los ejes y nucleos tematicos tratados en las UD.
Esta metodologia, por supuesto estd sujeta a cambios
y transformaciones producto de la flexibilidad curricu-
lar y los acontecimientos de las diferentes UD. Es por
ello que Camps (2008) sugiere que mientras se disefia
la secuencia didactica se deben identificar los propo-
sitos, las condiciones, el desarrollo y el cierre de los
procesos.

Reconstruir
historias desde
el cuerpo y las

expresiones

motrices

Reconocimiento
de expresiones
motrices que

cosifican y
posibilitan al

cuerpo.
Construccion

de expresiones
motrices en
participacion,
creatividad y lo
sensible.

Figura 1. Secuencia didacticas del PCP
Fuente: elaboracion propia

Disefio de la unidad didactica

Nucleos tematicos o problémicos.

En coherencia a nuestra propuesta pedagdgica se bus-
ca la constante reflexién desde los nucleos tematicos
0 problémicos que dejan de lado los contenidos que
durante la historia han tenido que ser memorizados
y reproducidos sin ningun sentido por parte del estu-
diante, por ello se considera importante el uso de los
nucleos tematicos o problémicos pues estos pueden
ser construidos desde el didlogo concertado entre sa-
beres y las realidades sociales con los estudiantes y lo
mas importante es que las posibles soluciones no solo
tienen un camino sino multiplicidad de caminos. El uso
de nucleos tematicos o problémicos nos invita a que en
cada sesidn haya un eje de analisis desde donde vamos
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a dirigir la reflexion, realizar preguntas e interrogantes
que le permitan al estudiante desarrollar la capacidad
de aprender a ser y aprender a aprender.

Evaluacion

Este proyecto evaluara desde la perspectiva critica de
Eisner, quien propone que no todo de la accion educa-
tiva se puede evaluar ya que el que mucho abarca poco
aprieta, lo que indica que en la evaluacion se debe ha-
cer foco sobre los fendmenos relevantes, proponiendo
cuatro dimensiones de la evaluacidn estas son: Des-
cripcidn, interpretacion, evaluacion y tematicas

Figura 3. Dimensiones de la evaluacion
Fuente: propia basada en la propuesta de Elliot Eisner

Como se evidencia en la figura 3 estas dimensiones no
son independientes si no que una depende de la otra;
Existen otros instrumentos de evaluacién correspon-
dientes a las secuencias didacticas y a los temas tra-
tado en cada una, llevando al estudiante a reflexionar
sobre preguntas como: ¢Qué es lo que quiere evaluar
frente a su proceso de aprendizaje?, ¢Qué aspectos
consideran los estudiantes que deben ser evaluados
frente a la clase?.

Caracterizacion de la poblacion

Se nos hace necesario contextualizar las particulari-
dades de los grupos con los cuales se implementd el
proyecto, pues este fue implementado en dos contex-
tos diferentes: uno de los contextos, es la educacién
formal en el Colegio Distrital Republica Bolivariana De
Venezuela (IED), el otro es la educacion informal (po-
pular) en el espacio “Taller de arte en comunidad” del
colectivo de accion popular (CLAP) con los siguientes
grupos:
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£Cudl o3 ol
origen de dicha
expresién
motriz?

Conociendo a
mi compafero.

Nucleo
Temdtico

Identificar las mativaciones de
los estudiantes y socializar el
propésito del proyecto para

generar una negociacion
curricular con ellos.

Propésito
del
encuentro

papé, abuelos o
hermanos que
jugaban.

éQué es lo que
mas nos gusta

Preguntas
Orientadoras

Eje de Analisis:
Reconstruir historias desde el cuerpo y las
expresiones motrices

Propésito: Reconocer las expresiones motrices
que le son habituales a los estudiantes y desde
ellas favorecer la comprension del cuerpo como
unidad, transformando los conceptos dualistas
sobre el ser humano, reconociéndonos como
sujetos de historia

Compromiso

Preguntarle a mama,

¥ que esperan

vivir en la clase

de educacion
fisic:

Generd en su grupo un
espacio de negociacién y
puda dialogar para
construccion de las
expresiones motrices

Reconoce con facilidad
las expresiones motrices
y las motivaciones que lo
llevan a experienciar

dicha practica

Actividades

Por grupo de méximo 5 personas
nos socializaran desde la vivencia
una expresién motriz { juego,
danza, deporte, practica expresiva)

que ellos hayan practicado en
| comun y la narracién de las
‘motivaciones al practicar dicha
expresion.

Cambio de roles: por parejas lo
estudiantes socializan las
preguntas orientadoras, dialogai
e intercambian sus intereses cad
quién se presentara como el
ompafiero con el que dialogo.

Figura 2. Disefo plan de clase primer sesién

Jornada mafiana - Colegio Distrital Republica Bolivaria-
na de Venezuela (IED)

1001:

Este grupo lo conforman 22 estudiantes que se en-
cuentran entre los 15-17 afios de edad, es un grupo
gue ha tenido la oportunidad de experienciar la edu-
cacion fisica desde las diferentes posibilidades, pues el
profesor del area Efrén Beltran ha construido un muy
buen proceso segln nuestro criterio y ha generado
trasformaciones en la comprensién que se tienen so-
bre la disciplina. Es un grupo que se caracteriza por ser
propositivo, respetuoso, solidario, cooperativo y abier-
to al dialogo y las diferentes expresiones motrices que
se propongan en la clases.

502:

Este grupo lo conforman 21 estudiantes que se en-
cuentran entre los 10-12 afios de edad, es un grupo
gue no tiene un profesor de educacion fisica, entonces
estos espacios son orientados por la profesora Martha
Sarmiento que es la profesora de casi todas las areas
excluyendo artes. En consecuencia, ellos manejan una

concepcion de educacion fisica deportivizada, pues
solo reconocen la posibilidad del deporte en la clase de
educaciodn fisica. Es un grupo que caracteriza por tener
problemas de comunicacién, de respeto y aceptacion a
la diferencia, algunos son muy violentos y buscan que
los demds hagan lo que ellos quieren que hagan.

Taller de arte:

Este grupo esta conformado por 25 estudiantes, ha-
bitantes del barrio Quintas al sur de la ciudad y sus
edades oscilan entre los 5 y los 13 afios. El grupo ha
venido trabajando hace 1 afio en la busqueda del reco-
nocimiento del territorio y la apropiacion del mismo,
buscando asi la participacion y creacién de ambientes
educativos en pro de la comunidad. Este proyecto esta
construido por estudiantes de la Universidad Pedago-
gica Nacional que quieren hacer una relacion estrecha
entre los saberes que ofrece la academia, con los sa-
beres populares que se identifican en estos espacios.

El grupo se caracteriza por ser muy dindmico, propo-
sitivo y por tener habilidades en el ambito artistico y
comunicativo, ademas por su compromiso en la cons-
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truccién y desarrollo del taller, dado que este no es un
espacio obligatorio si no libre, en donde quien asiste,
lo hace por decisién propia y por gusto.

Sistematizacion de la experiencia

Entendemos por sistematizacion de experiencias la ne-
cesidad de reflexionar sobre lo vivido con el fin de ge-
nerar conocimiento acerca de las prdcticas educativas,
complementa Marco Raul Mejia (2009), que uno de los
factores de gran importancia de las sistematizacion de
experiencias, es la construccion del conocimiento des-
de los contextos particulares que buscan salirse de los
formatos de las investigaciones positivas que han sido
dominate en la investigacién educativa, lo que indica
que la sistematizacién de la experiencia, significa pro-
duccidn de conocimiento contextualizado, histérico y
aceptacion de la diversidad de conocimiento.

La sistematizacion de la experiencia se formuld a par-
tir de tres categorias que son trabajadas dentro de los
diarios de clase, pues estos nos generaran informacién
necesaria para la evaluacién y transformacion del pro-
ceso curricular, estos son: Sobre las intenciones, sobre
el saber profesional, sobre la comunicacién y sobre los
alcances y posibilidades. Consideramos que estas ca-
tegorias permiten reconstruir las relaciones pedagdgi-
cas, comunicativas con el saber disciplinar que surgen
durante cada una de las sesiones. Se debe aclarar que
cada uno de estas no son independientes si no que uno
afecta a los demas.

Sobre las intenciones

Lo que convoca emprender una reflexion sobre las in-
tenciones, es entender las relaciones que surgen de
ellas, es decir, las relaciones pedagdgicas que siempre
son intencionadas y se construyen con el otro. Como
consecuencia, al entender las necesidades, particula-
ridades e intereses que movilizan a los estudiantes se
genera un ambiente de comprensién, participacion y
posibilidad de construcciéon de saberes, que cambia
todo el panorama y permite ver las clases de otra ma-
nera, pues ya no es el profesor el que Unicamente po-
see todo el conocimiento y por ello el estudiante deja
de ser el contendor de dicho saber.
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Al plantear una construccién conjunta en bisqueda de
la pertinencia para el contexto, los estudiantes se sien-
ten confundidos, ya que en raras ocasiones se les ha
pedido la colaboracion y participacion para los disefios
de su propio aprendizaje y por ello es facil escuchar
preguntas como:

- ¢Profesor, qué hago?

- ¢Profesor, cdmo hay que hacerlo?,

- Profesor, muéstreme que debo hacer,
- ¢Profesor, es correcto lo que hice?...

Pero se debe aclarar que ademas de confusiones, tam-
bién se genera en los encuentros, actitudes propositi-
vas alrededor de los ejes tematicos, pues pudimos evi-
denciar que algunos estudiantes logran hacer relacién
de sus experiencias cotidianas con los ejes temdticos
propuestos, lo que orienta la practica educativa a reco-
nocer aspectos como la creatividad y la participacidn
posibilitadoras de la construccién de conocimiento
gue se pone en el plano de lo familiar para el estudian-
te y asi sienta mas interés por el aprendizaje.

En este punto, es fundamental reconocer en qué forma
se establecen las relaciones pedagdgicas, pues al plan-
tear ejes de analisis y nucleos tematicos se pretende
delegar responsabilidades que son compartidas, pues
nosotros como profesores tenemos la responsabilidad
de hacer un pre-diseiio de la unidad didactica que sera
trasformado por las variaciones y caminos que el estu-
diante de a la clase, y que en algunas ocasiones contri-
buyen al desarrollo y potencialidad de la apropiacién
de los procesos educativos y la familiaridad de la disci-
plina con sus vidas cotidianas.

Sobre el saber profesional

En las practicas evidenciamos, que algunas compren-
siones sobre la educacioén fisica, dadas por varios estu-
diantes apuntan al concepto dominante de una educa-
cidn fisica deportivizada, y no visibilizan las diferentes
expresiones motrices (el juego, la danza, la dramatiza-
cién) como posibilitadoras de aprendizaje y construc-
tora de cultura.

Esta concepcién se ha venido trasformando con el
transcurrir de los encuentros y se hace evidente en las
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situaciones en donde los estudiantes ya no dicen uni-
camente “vamos a jugar futbol”, si no que en las expe-
riencias adquiridas durante los encuentros han logrado
establecer afinidades con alguna expresion motriz y las
traen a colacién; por ejemplo, es para nosotros gratifi-
cante escuchar a los estudiantes diciendo:

- Profe déjanos 10 minutos para jugar la olla, cogidas
o saltar lazo o jugar futbol.

- Profe, hoy podemos empezar la clase jugando a,
manitos calientes, ponchados, congelados.

- Profe, serd que podemos volver a jugar lo que juga-
mos la clase pasada.

Esto sugiere una trasformacién de las formas de actuar
desde las expresiones motrices, pues de forma indi-
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recta nos estdn dando a entender que los juegos han
logrado trascender en la forma en la que perciben el
mundo y sobretodo en la forma en la que pueden di-
vertirse sin los estdndares de competitividad que nos
sugieren los deportes.

Sobre la comunicacion

La comunicacién nos pone en el plano de las relaciones
del respeto por el otro, pues comunicarse es relacio-
narse y en este sentido crear lazos de afectividad, reco-
nocimiento, responsabilidad compartida y confianza.

Con fines de la sistematizacion se hara un contraste de
las formas de comunicacion en los diferentes contex-
tos trabajados:

Contexto Formal

Contexto Informal (Popular)

Por lo menos con los chicos de quinto este es un
problema frecuente, ya que se comunican a través
de la groseria, la burla y no se logran escuchar en
ocasiones por las dindmicas del grupo. El profesor
tiende a utilizar como recurso el grito y la llamada
de atencion constante.

Con el grupo de decimo son otras las dinamicas,
pues ellos son muchos mds respetuosos y se escu-
chan la mayoria de las veces, lo que genera un am-
biente de confianza y compafiierismo entre ellos.

Con el grupo de arte en comunidad la comuni-
cacién ha sido construida desde el respeto, pues
se busca siempre que se escuchen entre ellos
dandole maxima importancia a lo que cada chico
quiere comunicar desde su posibilidad participa-
tiva. Por ejemplo.

Se construyd una galeria donde cada quien expo-
nia su construccion de cartografia corporal, el res-
to de grupo se debia movilizar por cada obra de
arte escuchando la exposicién autobiografica de
su companfero. Los estudiantes estuvieron siem-
pre atentos y como consecuencia de ellos genera-
ron preguntas para el expositor.

La comunicacion entonces nos sugiere una confronta-
cion de saberes que conducen a la construccion colec-
tiva de las expresiones motrices desde y en los saberes
generados en los diferentes encuentros, por ello se ha
velado por posibilitar la negociacién cultural con el fin
de construir la clase a partir de las expresiones motri-
ces concertadas por los diferentes estudiantes.

Sobre los alcances y posibilidades

Consideramos como alcances del proyecto aquellos
acercamientos en relacion a la construccién de senti-

dos de vida que respondan a la concepcién de crea-
tividad, participacion y sensibilidad, dentro de las se-
siones de clase. Ademas le damos gran importancia al
proceso de reflexion atribuido a las expresiones motri-
ces, pues desde alli es donde logramos ver como los
estudiantes logran establecer puentes de relacién en-
tre el hacer y el ser.

Al trascurrir los encuentros, observamos transforma-
ciones que dieron muestra de un crecimiento personal
tanto de los estudiantes como de nosotros como pro-
fesores, en referencia a las actitudes frente a las acti-
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vidades propuestas, la apropiacién de conceptos como
la participacién y su funcién en términos de aportar
al desarrollo del aprendizaje, el reconocimiento de las
diferentes expresiones motrices como posibilidad de
sensibilizacion y el acercamiento a la compresién del
contexto, la construccién de espacios de negociacién
cultural, determinante para orientar los encuentros, el
respeto por la palabray la responsabilidad en los com-
promisos.

El proyecto fue pertinente tanto para el contexto formal
e informal (educacién popular) pues al estar constitui-
do para responder las necesidades o problematicas de-
terminadas por las particularidades de los contextos,
es flexible su construccion curricular buscando que se
fortalezcan las potencialidades del grupo y que se tra-
baje sobre las debilidades para mejorar los ambientes
de aprendizaje en conveniencia del desarrollo social y
contextual al que pertenecen los estudiantes.

Los siete encuentros con las tres poblaciones nos ha
mostrado que es posible el cambio con una educacion
fisica intencionada y contextualizada, pero también
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nos refuerza la idea de que todo es un proceso y que
alcanzar un propdsito de formacidon como el que se
plantea en este PCP consta de un trabajo de mucho
mas tiempo, por ahora las siete sesiones nos han suge-
ridos pequefios cambios en las actitudes y disposicio-
nes de los estudiantes frente a las sesiones.
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Las Practicas de Formacion Profesional:
Un Espacio de Reflexion Pedagodgica

Pilar Astrid Gutiérrez Valderrama

Magister en Educacion.

Docente del programa de Licenciatura en Educacion
para la Primera Infancia.

En el acto educativo, las practicas de formacién pro-
fesional toman importancia al ser éstas el espacio en
donde se construye conocimiento y se reflexiona acer-
ca del mismo. En las practicas pedagdgicas, los estu-
diantes que se estan cualificando para ejercer como
docentes, intervienen desde sus disciplinas y es alli, en
la praxis, en donde se evidencia la teoria adquirida.

Es ademas, la oportunidad para afianzar la vocacion
y hacer de las practicas pedagdgicas un momento de
auto reflexidn, a través de la continua auto critica con
fines de mejorar y avanzar en su permanente proceso
de formacion.

De igual manera, los escenarios de practica ofrecen
diferentes realidades educativas que confrontan al es-
tudiante de modo recurrente, en los cuatro pilares de
la educacién que propone Jacques Delors, (1994) en
el reconocido texto: La educacién encierra un tesoro.

Aprender a conocer: “implica aprender a aprender
para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la
educacién a lo largo de la vida”.

Aprender a hacer: “a fin de adquirir no sélo una califi-
cacion profesional sino, mds generalmente, una com-
petencia que capacite al individuo para hacer frente a
gran numero de situaciones y a trabajar en equipo”.
Aprender a vivir: “juntos desarrollando la compren-
sién del otro y la percepcion de las formas de inter-
dependencia -realizar proyectos comunes y prepararse
para tratar los conflictos- respetando los valores de
pluralismo, comprensién mutua y paz”.
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Aprender a ser: “para que florezca mejor la propia per-
sonalidad y se esté en condiciones de obrar con cre-
ciente capacidad de autonomia, de juicio y de respon-
sabilidad personal”.

Las distintas realidades educativas, también le con-
frontan con diversos ambientes y dindmicas propias de
cada institucién, en donde se lleve a cabo la practica
pedagdgica. Implica este hecho no sélo adaptarse a las
dinamicas, sino incrementar en la actitud investigativa,
afianzar el didlogo permanente entre los actores del
ejercicio docente y sus diferentes miradas frente al
hecho educativo; y por supuesto, invita a la reflexion
sobre la accién misma.

En el escenario de practica, se conjuga el trabajo in-
terdisciplinario que coloca a los estudiantes en la si-
tuacioén de defender posturas conceptuales de manera
critica, analizar, cuestionar y demostrar competencias
profesionales involucrando ademas, una comprension
reflexiva de la prdactica. Se establece de esta manera
una dialéctica que segun el diccionario de la Real Aca-
demia Espafiola (RAE, 2017) es el “arte de dialogar,
argumentar o discutir”, entre conceptos, teorias, co-
rrientes y enfoques, con la praxis que lleva a cabo el
docente en formacion.

En el escenario de practica confluyen dos procesos de
los que el estudiante en formacién deberd tener cla-
ridad, si quiere inculcar en sus alumnos la inquietud
por la adquisicidn de conocimiento; el qué ensefiar vy el
como enseiiar, aspectos estos que forman una unidad
cuando se habla de conseguir procesos de aprendizaje
en los discentes.

Las practicas en la Primera Infancia

Si se consideran relevantes las practicas profesionales
con adolescentes, las que se realizan con poblacién in-
fantil adquieren aun mas responsabilidad y compromi-
so, teniendo en cuenta que se debe apuntar hacia la
proteccién integral del menor y hacia el desarrollo de
las habilidades y destrezas propias de la infancia. Las
estudiantes en formacién, daran cuenta en la interac-
ciéon con los nifios, de sus competencias profesionales,
ademas de ser este espacio en donde se reafirme su
vocacion.
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Va implicito en el trabajo con los nifios, la simpatia, la
devocién y la construccion de vinculos afectivos para
el buen desempenfio en el aula. El texto de la Secretaria
Distrital de Integracién Social: Lineamiento Pedagdgi-
co y Curricular para la Educacidn Inicial en el Distrito
(2010), al respecto hace referencia: “La construccién
de una relacién de afinidad y comprension es desde
luego, la construccién de unos vinculos afectivos indis-
pensables para el sano desarrollo del nifios y las nifias
y del trabajo de la maestra o maestro”

La practica profesional con la primera infancia se debe
convertir para la estudiante en formacion, en un ejer-
cicio constante y consiente de su actuar, dando paso
en el aula a la diversidad y a la posibilidad de educa-
cién de la poblacién infantil, independientemente de
las condiciones particulares que alli se presenten. Es
asi que las practicas profesionales se deberan concebir
desde una postura de inclusién, alrededor de la inten-
cién de adquirir conocimiento, responder a los reque-
rimientos de los nifios desde una interacciéon pedagé-
gica con sentido y desarrollar las potencialidades de las
dimensiones del desarrollo que propone el texto de la
Secretaria Distrital de Integracidon Social.

El garantizar una educacién con calidad, con igualdad
de oportunidades y con equidad independientemente
de las condiciones que en ella se encuentren, serd uno
de los propésitos que deberd guiar el actuar de la estu-
diante en el ejercicio docente.

Practicas profesionales de las estudiantes de la
Licenciatura en Educacion para la Primera Infancia

Las alumnas que se acercan a la practica profesional,
lo hacen desde la incertidumbre y la apuesta por de-
mostrar sus habilidades y competencias en el ambito
educativo.

Particularmente, las estudiantes de este programa,
realizan la practica pedagdgica los dias sabados, de
acuerdo con las orientaciones que ofrecen los linea-
mientos de las practicas profesionales de la Corpora-
cién Universitaria CENDA.

Este hecho, hace que los escenarios de practica se
ubiquen dentro de una educacién no formal y pro-
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bablemente en fundaciones que atiendan nifios ins-
titucionalizados y en condiciones de vulnerabilidad,
permitiendo entonces mayor sensibilizacién y el desa-
rrollo de una gran responsabilidad social, de cara a las
distintas realidades presentes en el contexto.

La practica a partir del segundo semestre del afio 2017
y en este primer periodo del afio en curso, se desarro-
llaron en la Fundacién para la Asistencia de la Nifez
Abandonada FANA, ubicada en la localidad de Suba.
En este escenario, se cuenta con la poblacidén infantil
necesaria para la realizacidn de la practica. Alli las es-
tudiantes, encuentran nifios en proteccion que el Ins-
tituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), acoge
mientras no se garantice el restablecimiento de sus
derechos, y también nifios en proceso de adopcién. La
practica da inicio con un periodo de observacion del
grupo de nifios asignado, que puede ser entre el afo y
medio a tres afios aproximadamente, o de los tres a los
seis afnos de edad.

Este periodo de observacion tiene como fin, detectar
las habilidades y destrezas en cada una de las dimen-
siones del desarrollo, que marcan la pauta para enten-
der el proceso del desarrollo infantil, asi como también
detectar los requerimientos de cada una de ellas, para
conseguir logros de acuerdo con la edad. De manera
puntual lo sefiala el texto de Lineamiento Pedagdgico y
Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010):

Propiciar experiencias pedagdgicas, que promue-
van en los nifios y nifias, desde su gestacidén hasta
los cinco afios, el desarrollo arménico e integral en
cada una de sus dimensiones: personal-social, cor-
poral, artistica, comunicativa, cognitiva, en funcion
de sus intereses y el fortalecimiento de sus poten-
cialidades, en el marco de la garantia de sus dere-
chos (p, 46).

De acuerdo con la observacion realizada, las estudian-
tes diligencian un formato de diagndstico en donde
registran las caracteristicas grupales de los nifios con
base en las dimensiones del desarrollo. Este formato
dard cuenta del ser y el deber ser en cada una de éstas,
para encontrar asi un sentido a las actividades peda-
gbgicas planeadas, y evitar caer en el activismo sin un
propésito claro de formacion.
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Posteriormente y de acuerdo con la practica, las estu-
diantes implementan las actividades planeadas y que
han sido revisadas antes de su ejecucion. De igual ma-
nera, llevan un diario de campo, en donde registran
lo observado en la jornada de practica, realizando la
reflexién pedagdgica desde su mirada como docente
en formacion y dando cuenta de la pertinencia o no,
de la fundamentacidn conceptual referenciada en la
planeacién.

Para la poblacién infantil de FANA, la presencia de las
estudiantes les ha favorecido en su desarrollo integral,
demuestran afecto y participan con agrado en las acti-
vidades propuestas por ellas.

De igual forma, las directivas de la institucidn se sien-
ten a gusto porque entienden que fortalecer las habili-
dades cognitivas, motoras y emocionales de los nifos,
para obtener resultados inmediatos y a largo plazo,
requiere no sélo de una buena disposicién y voluntad,
sino de planeacion, ejecucién adecuada, constancia y
creatividad entre otros aspectos.

Las practicas pedagdgicas independientemente del es-
cenario en donde se lleven a cabo, evidencian no solo
la teoria adquirida, sino que es la oportunidad para
confrontarse con la realidad, en una verdadera expe-
riencia de aprendizaje y desarrollo de competencias
propias del docente. En este espacio de practica, las
estudiantes se cualificaron en su quehacer docente, in-
crementaron las habilidades escritoras, e investigativas
y reafirmaron su vocacion.
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Los Saberes Profesionales del Licenciado en Educaciodn Fisica,
Recreacion y Deportes: Breves Concepciones y Problematicas

Christian Camilo Gonzdlez Caiion
Licenciado en Educacion Fisica
Docente de la Corporacion Universitaria CENDA

La intencidén de este texto es presentar y desarrollar
ideas sobre los saberes profesionales del licenciado,
basados en las ideas de Zambrano, a plasmadas en su
texto Formacion, Experiencia y Saber; para que por
medio de reflexiones sobre dichos saberes, se permi-
ta a los lectores cuestionarse sobre su proceso de for-
macion y sus practicas pedagdgicas, y de esta manera
se espera, aportar fundamentos a los licenciados en
formacién y se permita deconstruir la identidad profe-
sional los licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes en ejercicio profesional.

Ahora bien, entre los imaginarios sociales que se han
generalizado sobre el licenciado en Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes; como producto de las practicas
gue se han generado desde esta area en el contexto
colombiano, se pueden reconocer, por nombrar solo
algunos, los que afirman que el educador fisico es un
licenciado con poco compromiso a nivel profesional
y con su proceso de formacion, ademas de la incom-
prension de la importancia de su papel en la sociedad
como educador, su baja o nula aportacién a proyectos
educativos y la poca productividad de proyectos peda-
gogicos generados desde la educacidn fisica en contex-
tos escolares.

¢A qué se deben estas ideas? En primera medida es ne-
cesario aclarar que esta problematica no es exclusiva
del campo de la educacidn fisica, recreacidon y deportes,
pues en general sucede en las practicas de licenciados
formados en otros saberes especificos, practicas desa-
rrolladas con la Unica intencion de transmitir conoci-
mientos de su drea y que poco se preocupan por los sa-
beres y destrezas propias de un licenciado, y por ende
de entenderse como un productor de conocimiento en
el campo de la educacidn, frente a esto Porlan, A. &
Toscano, T. (1994) plantean que “[...] Habitualmente el
conocimiento profesional suele organizarse en torno
a los contenidos de las diversas disciplinas, quedan-
do relegados a un segundo plano aquellos saberes y

destrezas mas relacionados con la actividad docente”.
Con base en esta afirmacion se puede identificar que
durante el desarrollo de las practicas profesionales de
los profesores es evidente el saber disciplinar, pero por
otro lado, el saber pedagdgico no se manifiesta clara-
mente, en consecuencia de lo anterior el saber didac-
tico se ha generado de manera inconsciente y el saber
académico es, por un lado, ignorado, y por otro lado,
inexistente para los profesionales en educacion.

Los saberes profesionales del licenciado

Para profundizar en la tematica de los saberes profe-
sionales del licenciado, es pertinente en este momen-
to hacer la pregunta éCudles son esos saberes profe-
sionales del licenciado? Seguin Zambrano (2006) todo
profesional de la educacidn deberia apropiarse de tres
tipos de saber, él propone los siguientes:

El saber pedagdgico, entendido como las formas y re-
flexiones que el profesor utiliza dentro de un proceso
educativo; el saber disciplinar, entendido como el co-
nocimiento propio de su drea de formacion especifi-
ca; y el saber académico, entendido como un ejercicio
que responde a la mejora de sus practicas por medio
de un ejercicio de reflexion y escritura que permita la
transformacion de sus otros dos saberes, el cual es ne-
cesario dar a conocer ante la comunidad académica
para posibilitar la figura de intelectual de la educacién.

En ese sentido y para facilitar la comprensién de cada
uno de los saberes, se hace necesario aclarar que estos
se generan, en primera medida, desde la apropiacién
conceptual y tedrica sobre temas pertinentes a la for-
macién de licenciados durante el proceso de forma-
cién universitaria, y ademads, en un ejercicio de auto-
formacion que, se considera, debe ser un compromiso
personal y constante de todo licenciado. En segunda
medida, se reconoce que la construccion de dichos sa-
beres también se da a partir de las experiencias en el
actuar profesional, lo que quiere decir que se hacen vi-
sibles en las clases que el licenciado desarrolla durante
su ejercicio de ensefianza.
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A continuacién, con la intencionalidad de profundizar
en su concepcidn, se presenta cada uno de los saberes
propuestos por Zambrano y se problematizan frente
a la formacion de licenciados en Educacion Fisica, Re-
creacion y Deportes.

Saber Disciplinar

Para Zambrano (2007) el saber disciplinar, se refiere al
dominio del area del conocimiento en la cual se ha for-
mado el licenciado, por lo tanto y con el fin de enten-
der de manera sencilla este asunto, se hace necesario
aclarar que el saber disciplinar cambia en relacién con
la carrera de cada licenciado, por ejemplo, para el li-
cenciado en quimica el saber disciplinar es la quimica,
para el licenciado en matematicas su saber disciplinar
son las matematicas, para el licenciado en educacién
fisica su saber es la educacion fisica. Asimismo Zambra-
no, A (2007) manifiesta que este ejercicio profesional
sobre el saber disciplinar requiere de dos caracteristi-
cas, la primera es la distancia, lo que quiere decir que
el licenciado debe alejarse conscientemente de su sa-
ber para identificar los vacios que tiene sobre el mis-
mo, el segundo es la reflexidn, la cual es resultado de
la distancia, y es el ejercicio de auto-cuestionamiento
para tomar acciones frente a dichas falencias en su sa-
ber, con el fin de encausarlo en un proceso de autofor-
macion para actualizar y mejorar su saber disciplinar.

De esta manera se entiende que el saber disciplinar
tiene que ver con la constante interrogacion del licen-
ciado frente a qué saberes domina de su conocimien-
to, un cuestionamiento constante que permite no solo
reconocer las carencia frente a su saber especifico,
sino para posibilitar oportunidades de mejora, domi-
nio, actualizacidn y épor qué no? produccidn de cono-
cimiento en su campo disciplinar.

Las problematicas mas comunes referentes al saber
disciplinar en nuestro pais, tienen que ver, en primera
medida, con los marcada reproducciéon de los discur-
sos de las escuelas europeas sobre la educacioén fisica,
los cuales se han legitimado desde la sobrevaloracion
del enfoque educativo del deporte -escuela inglesa-, el
cultivo del cuerpo para la conservacién de la salud y la
actividad fisica -escuela francesa- y para la formacién
del cuerpo desde un enfoque militar -escuela alema-
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na- (Camacho, H. 2003); y que a pesar de las nuevas
posibilidades que se dieron en la educacidn fisica des-
de la Psicomotricidad de Dupre, la Psicocinetica de Le
Boulch, psicopedagdgica de Picq y Vayer y la sociomo-
tricidad de Parlebas, entre otros, el ejercicio de trans-
formacion de las practicas de los educadores fisicos no
han sido objeto de innovaciones importantes que per-
mitan construir nuevas posibilidades para la profesion.

Lo anterior conllevo, de acuerdo con Correa (2013), a
que las practicas pedagdgicas de los profesionales en
educacidn fisica, recreacién y deportes se cobijaran
bajo un paradigma tradicionalista y mecanicista que
se centraban en tan solo el saber disciplinar con gran-
des falencias conceptuales y epistemoldgicas, desco-
nociendo ademas, que el ejercicio profesional sobre
lo disciplinar hace necesaria la reflexion sobre el mis-
mo para posibilitar la trasformacion del saber, y por
ende de sus practicas pedagdgicas. Por ultimo, pero
no menos grave, tiene que ver con que las practicas
del educador fisico desde lo disciplinar han conllevado
a la invisibilidad del saber pedagdgico como eje de la
formacion profesional de los licenciados.

Saber Pedagoégico

El saber pedagdgico se enmarca en la pregunta écomo
comunico lo que sé? Y se da en la situaciones en las
que el licenciado es participe de una relacién de en-
sefianza y aprendizaje y que se refiere a las formas en
las que el profesor desarrolla sus practicas pedagodgi-
cas, teniendo en cuenta factores como el curriculo, la
planeacién, lo comunicativo, lo didactico y lo evaluati-
vo (Zambrano, A. 2007). En ese sentido, podemos en-
tender que el saber pedagdgico no tiene que ver solo
con la comunicacién, las metodologias, las estrategias
didacticas y procesos heteroevaluativos -creencia erro-
nea pero muy comun en estudiantes de licenciatura-
sino que tiene que ver con la reflexién sobre ellas, es
desde este saber que el licenciado realiza un ejercicio
de interrogacidn frente a las situaciones que tienen lu-
gar en el desarrollo de su clase, preguntandose sobre
como se desarrollan sus practicas pedagdgicas en cada
uno de sus componentes para transformarlas y mejo-
rarlas y por ende proponer ideas de cambio a sus pro-
yectos pedagogicos, propuestas curriculares y politicas
publicas de educacion.
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Frente al saber pedagdgico la problematica mas grave,
referente a la formacion de licenciados en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes; tiene que ver con que
este deberia entenderse como el eje fundamental en la
formacion de licenciados y por lo tanto también como
columna vertebral en su ejercicio profesional, a pesar
de esto, los educadores fisicos no se preocupan por
este saber, es mas, a pesar de hacer parte de su proce-
so de formacién universitario, existen quienes huyen
de este saber, los que desconocen su importancia, los
gue apropian lo minimo necesario para dar cuenta de
una mera ilusién de apropiacién del mismo. Esto tiene
gue ver con la situacidn problematica frente al saber
disciplinar, el cual a pesar de no ser reflexionado y por
ende no es transformado, funciona a modo de teldn
para ocultar sus falencias en lo pedagdgico. Aun asi,
generalizar en este caso seria desconocer que también
existen Licenciados en Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes que ante lo anterior han realizado una cons-
truccion desde su experiencia profesional, por medio
de la busqueda, lectura e indagacién de informacién
relacionada con la asuntos concernientes al saber pe-
dagdgico, lo cual ha generado grupos de estudio y dis-
cusion frente a estas tematicas, grupos consolidados
en el ambito académico y que se presentan como re-
sistencia ante las representaciones e imaginarios que
se han cernido sobre el educador fisico.

Saber Académico

Para la apropiacion de este saber se hace necesario
el desarrollo de actitudes comunicativas, puesto que
sin la utilizacién adecuada de habilidades de escritura,
oralidad y argumentacién no es posible el desarrollo
de este saber, puesto que, es solo desde estas capa-
cidades que el licenciado se puede permitir organizar
sus experiencias profesionales -en las cuales se genera
la relacidn de los saberes disciplinar y pedagdgico- en
un ejercicio sistematico para ser expuestas ante sus
pares en encuentros de indole académico. Frente a lo
anterior Zambrano, A. (2007) afirma que el saber aca-
démico es resultado de la interaccidn del saber peda-
gogico y disciplinar en la cotidianidad profesional del
licenciado y la actitud para organizar y exponer ante
sus colegas su construccién conceptual, producto de
sus reflexiones frente a su practica pedagdgica.
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El principal inconveniente alrededor del saber acadé-
mico, en palabras de Zambrano (2007) tiene que ver
con este es practicamente inexistente en las practicas
de formacién del profesorado, esto se debe a las difi-
cultades ya nombradas en el saber disciplinar y peda-
gbgico, en tanto la ausencia de reflexiones sobre cada
uno de estos, el ejercicio de organizacion, escritura y
oralidad sobre las experiencias desarrolladas en las re-
laciones de ensefianza y aprendizaje en el contexto es-
colar no se despliega, lo cual es basico en la construc-
cion del saber académico. Ahora bien, Licenciados en
Educacidn Fisica también se adhieren a esta situacion
y cdmo agravante se encuentran falencias en lo que a
capacidades comunicativas se refiere.

Saber Didactico

A pesar de que en el ejercicio de contextualizacién se
habld de que los saberes del licenciado eran tres (dis-
ciplinar, pedagdgico y académico) este saber es pre-
sentado por Zambrano por su estrecha relacién con
el saber pedagdgico. El saber didactico emerge como
un cuarto saber, recordamos que Zambrano, A. (2007)
entiende la didactica como la disciplina cientifica resul-
tado de la combinacidn de la practicas de investigacion
de los saberes disciplinares e innovaciones pedagogi-
cas en contextos escolares, ademas afirma que la di-
dactica se preocupa por el estudio del aprendizaje y
la pedagogia por la reflexién sobre la ensefianza. Por
otro lado se define como“(...) la ciencia de la educacién
que estudia e interviene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de conseguir la formacién inte-
lectual del educando” (Mallart, 2001, p.5). En concor-
dancia con lo anterior se puede entender que el saber
didactico tiene que ver con el componente que estudia
la esencia de cualquier proceso educativo, la relacidn
profesor-estudiante, la forma en que se comunican y
logran llevar a cabo el acto formativo manteniendo
presentes siempre los objetivos de aprendizaje, ha-
ciendo énfasis en las estrategias y métodos utilizados
por los profesionales de la educaciéon para presentar el
conocimiento a los estudiantes.

Ahora bien, es necesario establecer que lo anterior es
un concepto de la didactica general, y que por lo tan-
to debemos hacer visible que también existen didac-
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ticas especificas para cada saber disciplinar. Contreras
(1998) menciona las didacticas especificas concebidas
en la actualidad, como una disciplina auténoma en
una zona central ubicada entre la didactica general y
un area de conocimiento en particular. Es asi, como se
entienden las diddcticas especificas; son la interaccién
de los saberes propios de los saberes disciplinares y los
componentes de la didactica universal, posibilitando
organizar un proceso de ensefanza-aprendizaje de un
saber particular, logrando alterar sus contenidos hacia
algo ensefable, lo que quiere decir que, al igual que las
matematicas, la fisica, la biologia y otras disciplinas la
educacion fisica también tiene su didactica particular.

Para este saber, su principal obstaculo es que, a pesar
de que licenciados en educacién fisica han sido pro-
tagonistas en la creacién de excelentes ejercicios di-
dacticos, estos no son conscientes de sus creaciones
didacticas en el marco de sus practicas pedagdgicas, no
las escriben y por lo tanto no reflexionan sobre ellas,
lo cual ha sido razén para que el ejercicio de potencia-
lidad de la didactica se pierda en la historia de sus ex-
periencias profesional, y no sea objeto de innovacién y
de discusion académica. Esta primera problematica es
en si misma preocupante, pero la segunda es alarman-
te, en tanto se evidencian licenciados y estudiantes a
punto de finalizar su carrera que no tienen claridad so-
bre los conceptos de didactica y pedagogia y en conse-
cuencia no entienden sus diferencias y relaciones.

éQué hacer al respecto?

Al inicio del presente texto se expone que su propdsi-
to tiene que ver con presentar ideas de cada uno de
los saberes y algunas problematicas que entorpecen
su apropiacidn, por lo tanto este texto toma la figura
de invitaciéon para los lectores, en tanto licenciados
profesionales y en formacion, para que a través de
estas letras se cuestionen frente a su compromiso de

Aforismo
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formacion profesional, se interesen en en identificar
sus falencias y se sumerjan en un ejercicio de reflexién
sobre sus saberes, sus concepciones; y se permitan de-
construir la identidad profesional de los licenciados en
Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. Esta es una
de las apuestas del programa de licenciatura en Edu-
cacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Corporacion
Universitaria CENDA, un programa pensado en la for-
macion de licenciados que se entiendan como profe-
sionales de la educacidn, que se permitan transformar
para aportar en lo posible a la consolidacién de la idea
que dio origen al movimiento pedagdgico colombiano
en la década de los ochenta, entender que en tanto
profesional de la educacién un licenciado debe ser un
intelectual de la educacion.
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Grupo de Investigacion:
Urdimbres para la Educacion y la Pedagogia
Investigacion Pedagdgica para la Educacion del Pais

Hace ya un afio que la universidad se comprometié con
el desarrollo y la innovacién en el campo de la educa-
cion y la pedagogia para ello creé el grupo de investi-
gacién llamado: URDIMBRES PARA LA EDUCACION Y
LA PEDAGOGIA cuyo objetivo es fomentar la investi-
gacion desde una perspectiva de complejidad que per-
mita el desarrollo de procesos de indagacion y cons-
truccion de nuevo conocimiento con fundamento en la
comprension multi-pluri-transdisciplinar de la ciencia
y el desarrollo para configurar lineas de investigacién
en las que confluyan diferentes disciplinas en torno al
campo de la educacidon como objeto de conocimien-
to comun. El grupo constituye una estrategia episte-
moldgica institucional con propdsitos organizativos y
académicos para la promocidn, construccién y difusién
de conocimiento cientifico, tecnoldgico y artistico en el
campo de la educacién, para responder a las deman-
dasy retos que emergen de las dindmicas sociocultura-
les en los ambitos local, nacional e internacional. (Pos-
conflicto, cultura de paz, ciudadania, desarrollo social
sustentable, ecoformacidn, entre otros).

A continuacién presentamos las lineas de investigacién
propuestas por el grupo, lineas que se sugieren temas
relacionados con el amplio campo de la educaciéon
para desarrollar proyectos en los diferentes programas
de la universidad:

Linea de Educacion, Cultura y Sociedad
Objetivo

Promover la comprensién critica de las relaciones en-
tre educacioén, cultura y sociedad como fundamento
para analizar los problemas educativos y sus implica-
ciones en los procesos de desarrollo humano y en la
construccién de la sociedad y la cultura; a partir de in-
vestigaciones que propicien el conocimiento y la pro-
fundizacion sobre las diferentes disciplinas y areas del
conocimiento que componen la propuesta educativa
de CENDA.

Linea de Curriculo,
Pedagogia y Didactica

Objetivo

Promover la investigacion sobre la relacidn ensefianza/
aprendizaje en cualquiera de las modalidades, niveles
educativos y manifestaciones culturales, que conduzca
al mejoramiento de la comprensién histdrica de las ac-
ciones pedagdgicas y a la cualificacion de los procesos
de aprendizaje y formacién profesional. La linea se pro-
pone explorar las relaciones sistémicas entre estos tres
componentes en aspectos tales como las preguntas
sobre las finalidades, la organizacion de los contenidos
educativos, la comunicacién pedagdgica, las didacticas
especificas, el disefio de propuestas curriculares, pe-
dagdgicas y didacticas y la evaluacién de planes, pro-
yectos y programas educativos, asi como la evaluacion
de los aprendizajes para hacer aportes significativos al
campo de la pedagogia en tanto saber fundante de la
profesién docente.

Linea de Creacion, Produccion
y Reflexiones Artisticas

Objetivo

Promover la indagacidn, investigacién, creacion e inno-
vacion en las diversas manifestaciones de las artes a las
que se refieren los programas académicos de la Corpo-
racién, a partir de reflexiones tedricas y conceptuales
que surjan de las experiencias practicas, creaciones re-
flexiones y espectdculos con fines de investigacion que
hagan posible ademdas del desarrollo y potenciacidon
del conocimiento técnico, artistico, cultural, social, de
creacién dramatica y/o dancistica, la puesta en escena
y el desarrollo de procesos pedagdgicos relacionados
con la comunidad académica y la produccion artistica,
una mejor comprension del tejido social de nuestro
pais y de las influencias internacionales que nos confi-
guran como sujetos y ciudadanos.
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Linea de Infancias
Objetivo

Promover la investigacién sobre la formacién y desa-
rrollo de los nifios y las nifias en el pais, en concor-
dancia con lo establecido en las politicas publicas y
los programas para contribuir y participar en los pro-
cesos de acompafiamiento, vigilancia y promocién de
los derechos de la poblacién infantil en la sociedad
colombiana. Se propone la linea participar, a partir de
la creacidn de nuevo conocimiento, en la gestién y di-
sefio de politicas y programas educativos conducentes
al mejoramiento de sus condiciones de vida, asi como
la atencion y educacién para la primera infancia como
sujetos de derechos, de experiencias y ciudadanos par-
ticipativos como parte de su re-conocimiento.

Proyectos en Desarrollo

En el momento se vienen desarrollando cuatro proyec-
tos bajo la responsabilidad de los profesores y se aca-
ba de graduar al primera corte de estudiantes que se
decidieron por la investigacion en el campo educativo.

Dentro de los temas objeto de investigacion que se en-
cuentran en curso, podemos contar con un proyecto
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en cooperacion con la universidad pedagdgica nacio-
nal que se indaga acerca de la percepciéon del riesgo
biomecanico en salud en los docentes de educacion fi-
sica de las instituciones de educacidn fisica en Bogot3;
Un proyecto que se pregunta por las comprensiones
acerca de la pedagogia del encuentro como posibilidad
para la transformacién de la ensefianza en educacién
superior; un tercer proyecto enfoca sus preguntas ha-
cia las emociones como estructuras imprescindibles en
la formacién docente y un ultimo proyecto intenta a
partir de la literatura reconfigurar las comprensiones
acerca de la relacion cuerpo/literatura/pedagogia.

Se suma a esta estrategia la creacién del semillero de
investigacion que lleva el mismo nombre del grupo y
gue ha venido trabajado en la formacién de habilida-
des y actitudes que promuevan la indagacién, el cono-
cimiento argumentado y metédico y el encuentro con
otras instituciones similares.

Esta nota constituye una invitacién, una provocacién
y si se quiere un pretexto para que tanto estudiantes
como profesores interesados en la educacion del pais
se sumen a los trabajos que ya se viene adelantando o
para que formulen desde sus propias iniciativas y pre-
guntas nuevas propuestas de investigacion.

Reflexion en Torno al Método en Pedagogia:
Ensefar, Aprender y Conocer en la Praxis Pedagodgica

Jhon Carlos Cortés Murillo
Docente - Investigador
Corporacion Universitaria CENDA

En el campo de la pedagogia, es innegable que su sen-
tido se configura en el despliegue de la praxis de sus
profesionales, es decir, de las actuaciones reflexivas en
torno a lo que se hace con el conocimiento, en este
sentido, la pedagogia se desarrolla, construye y re-
construye en la cotidianidad de quienes la estudian
y la practican, la pedagogia es por tanto, un conjunto
de acciones enfocadas a resolver problemas de orden
educativo y epistemoldgico mediante diversas formas,
muchas veces propias, otros tantas en didlogo con

otros saberes, ciencias, disciplinas y sujetos, es en este
sentido que la discusidn acerca del método y sus pro-
cedimientos se hace trascendental.

Para situar lo anterior, es importante reconocer que la
pedagogia mas alla de las discusiones sobre si es 0 no
una ciencia, lo fundamental en ella sin duda a equi-
vocaciones, es que se puede ensefiar, con ella se pue-
de generar nuevo conocimiento, se puede aprender y
confrontar sus propias teorias, discursos, profesionales
y practicas, se puede utilizar como dispositivo educa-
tivo, pero también como teoria y accién emancipado-
ra; en otras palabras, la pedagogia es un recurso y un
conocimiento; la pedagogia es accién (Freire, 1970).
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Dicho esto, vale la pena desentrafiar qué implica la
accion en la pedagogia en cada una de estas instan-
cias y asi reconocer algunos de los elementos o pautas
metodoldgicas que permiten comprender el grado de
importancia que estas tienen en la praxis pedagodgica.

Para empezar, es fundamental saber que la praxis tiene
lugar en la relacién teoria-accion, que no sélo consti-
tuye un punto de partida para analizar las realidades
educativas, sino un binomio conceptual cargado de
sentido practico, con la praxis pedagdgica se busca
transformar el mundo a partir de lo que ya se cono-
ce, pero también en el acto mismo de conocer, en este
sentido, la praxis, obedece a la razén objetiva de las
construcciones tedricas, pero también al sentido sub-
jetivo que elabora e interpreta las teorias y los contex-
tos en los que ella actua, asi, la praxis no solo trans-
forma el contexto en el cual se desarrolla, también lo
hace con los sujetos involucrados en sus procesos, esto
es, un marco de accién, pero a la vez una necesidad
propia, en consecuencia, una oportunidad para cono-
cer, actuar y transformar; por tanto, la praxis ocurre en
distintos espacios, a saber, en el campo de la genera-
cién de conocimiento, en la formacién de sujetos, en
la organizacion social, en la reflexién profesional y sub-
jetiva de los maestros, en el debate tedrico y en todos
aquellos escenarios en los cuales la figura del profesor
o pedagogo hace presencia.

Ahora bien, si la praxis involucra al sujeto pedagdgico,
al conocimiento que este posee, al contexto, las pro-
blematicas y las teorias educativas, entonces, el hori-
zonte procedimental se hace cada vez mas importante
y diverso. Cuando de construccién de conocimiento se
trata, la pedagogia suele apoyarse en diversas fuentes
tedricas y metodoldgicas desarrolladas en otras cien-
cias y disciplinas, atendiendo al potencial que estas
tienen para la praxis pedagégica, por ejemplo, para co-
nocer los procesos pedagdgicos y culturales en aula, es
comun que los investigadores y docentes recurran al
método etnografico de la antropologia, sin embargo,
esta no es una accidn ligera descontextualizada que se
lleva de un lugar a otro y sin sentido, por el contrario,
las formas que la etnografia ha tomado en los analisis
en educacién y escuela son diversas y particulares. Si-
tuacion similar se presenta con otra serie de procesos
educativos que al dialogar con metodologias de inves-
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tigacion (Florez, 1999), permiten a las instituciones y
profesores analizar y generar conocimiento adecuado
a sus propias realidades, tal es el caso de las revisiones
documentales y de contenido que se pueden hacer a
los observadores de estudiantes, planes de clase, ma-
llas curriculares, documentos normativos instituciona-
les, libros de texto, entre otros. Frente a lo anterior,
las posibilidades son multiples y la generacion de co-
nocimiento desde la praxis pedagdgica es inagotable,
asi, valdra la pena presentar un par de ejemplos mas y
algunas preguntas que en el intento de darles respues-
ta permitirian ilustrar con mayor claridad este hecho.

Los profesionales de la pedagogia se desempefian en
distintos niveles y escenarios de la educaciéon y la es-
cuela, en este sentido, preguntar donde, como y cudn-
do estd ocurriendo el acto educativo y quiénes partici-
pan de él, resulta clave para clarificar su rol en la praxis,
pero también son fundamentales para delimitar, iden-
tificar e intuir las decisiones pedagdgicas mds apro-
piadas. Para enfrentar esto, los pedagogos recurren a
dos elementos cardinales de toda praxis, por un lado
acuden a su criterio profesional, es decir a su saber, a
las teorias, y a experiencias educativas formales de re-
ferencia, por otra parte apelan a su sensibilidad como
sujetos, a sus experiencias subjetivas como docentes o
estudiantes y a su postura ética y en ocasiones politica,
asi, ante situaciones como las que se viven a diario en
la escuela, los maestros de aula, los directivos con co-
nocimientos en pedagogia, los investigadores, y los es-
tudiantes universitarios futuros docentes, cuentan con
un repertorio de posibilidades y saberes que los induce
a cuestionar sus propias acciones como educadores.

Una vez los cuestionamientos aparecen no existe
vuelta atras, los profesionales del campo empiezan a
comprender que sus acciones, aun siendo subjetivas,
constituyen procesos objetivos que conducen a la con-
tinuidad o cambio de la cultura y la educacioén, es decir
son intencionadas, y si no lo son, responden a un pa-
tréon de comportamiento socio-histdrico que antecede
al sujeto, lo cual no significa la usencia o negacién de
la capacidad de agencia en el sujeto, sino la existencia
de un mundo que habilita y restringe caminos a la ac-
cién, en este sentido, se revela a los ojos de profesor el
poder de la reflexidon-accién pedagdgica, encuentra en
su hacer cotidiano todas aquellas pruebas que requie-
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re para hacerse consciente del mundo en el que actua
(Giroux, 1997). Quiza este sea el punto mas critico de
la praxis pedagdgica, reconocerlo hace que los docen-
tes, investigadores, directivos y estudiantes tomen de-
cisiones conscientes, en adelante sus acciones estan
mediadas por los problemas que la praxis les ofrece, es
decir, por los retos tedricos, cognitivos, metodoldgicos,
técnicos y humanos que esto representa.

Cuando los docentes, directivos, estudiantes e inves-
tigadores, sin importar el nivel educativo en el cual se
desempeiian, se enfrentan a los problemas educativos
de su cotidianidad, deben configurar sus pensamientos
y acciones a partir de varios elementos: por un lado,
un marco de orden tedrico que se coteja en la apropia-
cion de sus estructuras conceptuales y el desarrollo de
las mismas en la cotidianidad, en este sentido, la apro-
piacién conceptual debe ir mas alld de las relaciones
semanticas entre los términos que aparecen en los tex-
tos tedricos, el sujeto en cuestién, debe identificar sus
caracteristicas, es decir, propiedades y rasgos distinti-
vos, -cualitativos o cuantitativos-, tipos de relaciones
con los contextos y dimensiones en las que se hacen
observables, en este sentido, los aportes cientificos
son una herramienta para la determinacion de dichas
elaboraciones, particularmente los métodos, las técni-
cas y la aplicacién de sus instrumentos en las practicas
educativas. Sin embargo, el asunto no se detiene alli,
usar los conceptos, métodos y técnicas de la investi-
gacion cientifica, no solo es un trabajo procedimental,
sino una forma de reflexionar la practica pedagégica,
en este sentido, la reflexiéon-accidon pedagdgica, es una
forma de construccidn de conocimiento, pero a su vez
es una manera de renovar las formas de ensefiar, (Frei-
re, 2004), asi, la ensefianza constituye uno de los pun-
tos neurdlgicos de toda praxis pedagodgica, no se pue-
de concebir ninguna pedagogia sin una clara intencién
gue propenda cambios en los comportamientos de los
sujetos, pues sin ellos la educacién se estanca.

De otro lado, el segundo elemento a considerar en la
configuracidn del pensamiento pedagdgico en los suje-
tos de la educacion, ha de ser la reflexion sobre el acto
de ensefiar. La ensefianza mas alla de ser una relaciéon
de caracter técnico, es la construcciéon de un camino
hacia la consecucién del saber, por ello, los aspectos
técnicos y procedimentales apenas son un apice de di-
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cho camino, alli se pone en juego la relativa personali-
dad de rol de quien ensefia y quien aprende, pues cada
uno a su manera interpreta y actla conforme a las cir-
cunstancias y propdsitos planteados, no obstante, la
ensefianza como accién, constituye la oportunidad por
excelencia para elaborar una critica efectiva y con ver-
daderas posibilidades de transformacién al desarrollo
de principios educativos y al trabajo técnico en la en-
sefianza, no existe mejor oportunidad para renovar la
practica pedagdgica que los procesos de ensefanza,
alli corre la obra, se plasma el saber, se planifica el con-
tenido, se resuelven las emergencias, se concilian los
conflictos, entre otros.

La ensefianza y sus lugares son verdaderos laborato-
rios pedagdgicos, lo cual no significa concebir las re-
laciones humanas que alli ocurren como si se tratara
de una caja de Petri, sino como un espacio de cultura-
educacién en el cual se existe como sujetos, enmar-
cados en discursos, en el poder, en normas, espacios,
tradiciones, ideologias, en la vida en si. Ensefiar es qui-
z4 la forma por excelencia de aplicar el conocimiento
pedagégico, esto significa para los actores involucra-
dos, una apertura cultural que trae aparejadas estra-
tegias relacionadas con el saber grupal e individual, es
decir, la oportunidad de compartir experiencias deriva-
das de la relacidn ensefianza-aprendizaje en la que la
participacion del estudiante depende de su evolucidn
madurativa, en este sentido, la praxis, concretamente
el acto de ensefiar, puede generar oportunidades Uni-
cas o experiencias frustrantes; de alli la importancia de
reflexionar sobre los contexto en los que se da la en-
sefianza, pues ella puede bifurcarse y derivar en infini-
tas posibilidades de accidn tanto para los que ensefian
como para los que aprenden.

Lo anterior es un factor determinante al momento de
pensar los procedimientos y métodos necesarios, al
respecto, los sujetos que promueven la educacion y sus
praxis, deben formarse como creadores, deben contar
con los conceptos y medios que les permita generar
modelos, estructuras, formas, técnicas, procedimien-
tos, y otras tantas maneras que facilitan la consecucion
del aprendizaje (Florez, 1999). Quienes actian como
ensefantes deben involucrar en sus propuestas meto-
doldgicas las posibilidades de accién tanto para el do-
cente como para los estudiantes, es decir, actividades
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y escenarios para la reflexion, el trabajo y la sistema-
tizacidn de estos. En el mismo sentido, es importante
gestionar y recrear los espacios y tiempos para explo-
rar diversas posibilidades, (Diaz, 2006), no solo para
conocer y comprender el contenido, sino para generar
problemas alrededor de este, es decir, abrir camino a
nuevos retos epistemoldgicos, metodoldgico, técnicos
y cognitivos en el acto de ensefiar; por tanto, la ense-
flanza responde a tres condiciones didacticas integra-
das: una didactica contextualizada, a su vez, esta debe
ser una diddctica para construir conocimiento y apren-
der del que ya existe, finalmente, debe contar con los
medios e instrumentos para la gestion de ambientes
de aprendizaje que permitan el desarrollo de los dos
primeros.

Asi, la configuracion metodoldgica de esta logica didac-
tica ocurre en las relaciones que se establecen a partir
del cdmo se concibe y desarrolla el problema a cono-
cer y aprender en articulacion con los saberes, discipli-
nas y contextos. Al respecto, las técnicas e instrumen-
tos en el campo de la educacidn y la investigacién son
innumerables, muchas técnicas de investigacion son a
su vez técnicas de ensefianza, por ejemplo, leer, como
actividad critica, de conocimiento y formacién profe-
sional, implica identificar y cuestionar vacios argumen-
tativos, por supuesto que esto no ocurre en el primer
intento; para una buena lectura critica, es necesario
hacer que la memoria trabaje, paulatinamente apare-
cen relaciones, el acto mismo de indagar otras fuentes
hace que la lectura se complejice cada vez mas, esto
representa para el lector un acercamiento a los pro-
blemas con sigilo, analizado el sentido que ellos provo-
can, asi, la lectura, no solo es una actividad intelectual,
sino un camino didactico y metodoldgico de formacién
(Rodriguez, 1999), sin embargo, las formas de hacerla

Aforismo
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deben ser multiples y diversas, pues para que exista
aprendizaje en ella u otra actividad intelectual, es pre-
ciso reconocer los alcances y limitantes tanto del que
ensefia como del que aprende.

Se trata de avanzar a partir de lo que se conoce, razén
por la cual la didactica y su dimensién metodoldgica
cuenta con una plataforma real de trabajo, no se trata
de hacer que los involucrados libren sus culpas, sino de
facilitar la reflexion sobre qué hacer, qué saber y cémo
hacer y saber. Bajo estas consideraciones se abre espa-
cio a la gestidon de un ambiente de conocimiento ade-
cuado a sus propias condiciones, lo cual debe conducir
a la delimitacién de procedimientos y métodos didac-
ticos flexibles, que pasan por la variedad de materiales
empleados, la construccidn clara de los propésitos, y
una metodologia que responda correctamente con las
necesidades de todo el contexto.
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Para muchos estudiantes y en especial para los mas
chicos, su profesor de educacién fisica es mas que
una persona del comun en su colegio, es el generador
de muchas alegrias y motivaciones que hacen ver el
aprendizaje de manera distinta, donde la diversién y el
juego es la constante. ¢ Pero alguien ha pensado en ese
ser, mas alld de un generador de conocimiento, moti-
vador o constructor de actividades que hace posible el
gusto por la actividad fisica y la salud?.

La sociedad en general considera que los maestros
estan bastante involucrados en la construccion de los
suenos de las personas, los padres acompafian a sus
hijos en los primeros pasos, las primeras palabras, ayu-
dando a conocer su entorno cercano. Anos después en
el colegio, reconocido como la segunda unidad social a
la que los nifios se deben enfrentar, los profesores des-
empefan un papel inspirador en la formacién del futu-
ro ciudadano. Es por esto que “La labor de los docen-
tes construye y forja los suefios de cualquier sociedad,
por eso, sobre ellos recae una responsabilidad inmen-
sa que en la mayoria de paises nunca se ha valorado lo
suficiente” (Pérez, Javier 2012).

Esta bonita profesion ademas de brindarle un gran be-
neficio a la comunidad, se ve en muchos casos afec-
tada por temas de salud de los mismos docentes; el
paso de los afios y el trabajo inadecuado repetitivo,
hace evidente una serie de secuelas de diferente in-
dole, poco percibidas por los mismos profesores en su
debido tiempo y que hasta el momento es también no
muy claro en los entes gubernamentales, lo que hace
también muy injusto el esfuerzo y dedicacidn de dichas
personas que lo padecen.

Por todo lo anterior y en beneficio de nuestra profesion
docente, la Corporacién Universitaria CENDA en asocio

con la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia,
han conformado un grupo de trabajo liderado por la
docente Ibette Correa Olarte y el profesor Victor Duran
respectivamente, que estan adelantando una investi-
gacién denominada: Percepcidn del riesgo Biomeca-
nico en Salud en docentes de Educacion Fisica de las
Instituciones Educativas distritales en Bogota. En este
proyecto participan también los profesores Edison Pra-
da, Leonardo Cristiano de Cenda y Ramiro alzate de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

La pregunta a estudiar en el grupo es ¢En qué medida
percibe el docente de educacidn fisica el grado y facto-
res de riesgo en salud biomecanica, derivada de su rol
docente en las instituciones educativas distritales? Se
tiene como propdsito establecer un vinculo teérico en-
tre el campo de la salud ocupacional, el rol del docente
de educacion fisica y las politicas del Ministerio de la
Proteccion Social que se decantan en la tabla de enfer-
medades laborales, en este caso, valoradas, identifica-
das y caracterizadas en un sector particular y que en
un futuro permita principalmente: diferenciar desde el
aspecto normativo las enfermedades particulares de
los profesionales de educacion fisica.

Los docentes que desarrollan su actividad profesional
en el patio como es el comun de los educadores fisicos,
se ven expuestos entre otros riesgos, a enfermedades
relacionadas con el viento, el sol, a estar mucho tiem-
po de pie, al uso excesivo de la voz en espacios abier-
tos, al cambio repentino del clima ,al sobre esfuerzo de
la ayuda que en determinado momento y en ocasiones
de forma repetitiva hace a los estudiantes en sus movi-
mientos, la manipulacién de sobre cargas de materia-
les para su uso, hacen que sea este uno de los docen-
tes con altas posibilidades de lesidn en un futuro.

Dentro de las situaciones que hasta el momento se han
visto con este estudio, estan el excesivo uso de la voz
sin descanso y sin tener en cuenta las minimas reco-
mendaciones para no lastimar las cuerdas vocales que
se pueden lesionar. Si los docentes no modera su voz e
intentan hablar menos fuerte a sus estudiantes, puede
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arriesgarse a quedarse disfonicos y; cuando el sistema
fonatorio no funciona bien se manifiesta de diversas
maneras, los trastornos suelen iniciar con fatiga al final
de la jornada o después de un cierto tiempo al hablar.

Otro riesgo para los docentes estd relacionado con las
deficiencias ergondmicas del puesto de trabajo, ha-
bitos posturales incorrectos, levantamiento manual
inadecuado de cargas como los materiales de trabajo
para sus estudiantes, dan como resultado trastornos
musculoesqueléticos que afectan principalmente mus-
culos, articulaciones, tendones, ligamentos, huesos y
nervios del cuerpo. Cualquier parte del cuerpo es sus-
ceptible de padecer los efectos nocivos de estos tras-
tornos, pero principalmente suceden en la espalda,
rodillas, cadera, cuello y hombros.
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Como nos damos cuenta existe gran variedad de pato-
logias asociadas a la labor docente, la fatiga muscular
por exceso de movimientos y posturas similares, uso
de calzado inadecuado, alteraciones de las curvaturas
fisiolégicas de la columna generando lordosis, escolio-
sis, cifosis; aparicion de patologias reumaticas como
la artritis reumatoide que es un trastorno crénico ca-
racterizado por la deformacion de las articulaciones.
La artrosis que sucede porqué se destruye el cartilago
que recubre las superficies articulares y la osteoporosis
que se caracteriza por la disminucién de la densidad de
los huesos, sucede principalmente al género femenino.

Entre las patologias de origen mecanico estan las
discopatias que se producen cuando los discos inter-
vertebrales empiezan a perder sus propiedades de

Habitos

Factores Desencadenantes

Repercusiones

Pautas Preventivas

Mantenimiento
excesivo de la
posicién erguida

Incorrecta postura lumbar.
Mantenimiento excesivo y es-
tatico de la postura. Deficiente
preparacion fisica y muscular.

Desequilibrios oscilatorios
que provocan un aumento de
la tension lumbar. Contrac-
ciones permanentes de la
musculatura antigravitatoria
con la consiguiente aparicion
de fatiga muscular. Facilita

la aparicion de hiperlordosis
lumbar.

Alternar postura sentada con postura
de pie.

Ejercicios de flexibilizacion de la
musculatura de la espalda en general
y miembros inferiores.

Cambiar el apoyo de los pies, alter-
nando el peso sobre el derechoy
luego sobre el izquierdo.

Separar ligeramente las piernas con
una ligera flexién de ambas, para des-
cargar de tensién la zona lumbar.
Ejercicios de estabilizacion de la pelvis
para favorecer las flexiones alineadas.
Desplazamientos cortos para aligerar
la tension de la musculatura.

Mantenimiento
Excesivo de la po-
sicién sentada.

Mantenimiento excesivo de la
postura.

Deficiente apoyo de la espalda
en el respaldo de lasilla.
Flexidn excesiva de la espalda
para acceder a la documenta-
cién depositada en la mesa.

Bloqueo de la zona cervical.
Desalineacion de la muscula-
tura de la columna vertebral
con la aparicidn de sobrecarga
muscular en las zonas cervical
y lumbar.

Mantener la espalda recta.

Alternar postura sentada con postura
de pie.

Abrir de 1002 a 11092 el angulo esta-
blecido entre el tronco y las piernas
para favorecer la alineacién de la
espalda (espalda recta).

Flexién inadecua-
da de la columna
vertebral.

Escribir por encima de la
cintura escapular (hombro),

lo que produce una hiper-
extensién de la columna. Es-
cribir flexionando la columna
vertebral, por ejemplo, en
situaciones donde el encerado
esta cerca del suelo.

Sobrecarga de la musculatura
cervical. Sobrecarga de la
musculatura lumbar.

Al escribir en el encerado no debemos
superar la altura de la cabeza. Si fuera
necesario utilizaremos un escalén
estable.

Utilizar los miembros inferiores para
realizarla flexién.

Tabla 1. Los riesgos ergonodmicos en el sector educativo
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amortiguacién, pueden generar hernias discales, la
espondilolistesis que es desplazamiento anterior de
un cuerpo vertebral sobre el inferior y los espasmos
musculares que dificultan o imposibilitan la movilidad.
En la tabla 1 se relacionan los riesgos ergondmicos que
a menudo suceden en la vida laboral de los docentes.

Esta investigacidn propone que la mayoria de docentes
no son conscientes o no perciben todos los riesgos a
los que esta expuesto en su profesion, es mds, el co-
lectivo de docentes en general se ven mas como un
rehabilitador o consejero de temas saludables, pero
en minimas ocasiones como victima de estas posibles
dolencias. Ademas, la legislacion de riesgos laborales
en nuestro pais como lo es la Guia Técnica Colombiana
GTC 45 del 2012, no incluyen dentro de su normati-
va a estas posibles enfermedades en la categoria de
dolencias profesionales para el docente de educacién
fisica, las describe como enfermedades generales, es
decir, consideran exactamente igual a cualquier docen-
te, estando en un ambiente de trabajo completamente
diferente que los de las demas areas.
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Es un ejercicio investigativo bastante interesante, ac-
tual y oportuno con lo que tiene que ver con nuestra
profesion, ademas de ser una gran apuesta de nuestra
Corporacion Universitaria Cenda en temas de investi-
gacién, con su grupo Urdimbres, en asocio con la Uni-
versidad Pedagdgica Nacional y que seguira su trabajo
de la mano en este segundo semestre de 2018 en es-
pera de tener grandes resultados al final, que aporten
principalmente al beneficio de nuestros docentes y a
la consciencia de todos los actores del contexto edu-
cativo y laboral.
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