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Estds recibiendo el nimero 16 del Boletin Informativo de Egresados, podras encontrar informacion
académica, cultural y de interés general para ti. La comunidad cendista eres tu, ayudanos a
mejorar y a incluir la informacion que te gustaria encontrar: egresados@cenda.edu.co

Resultados de Elecciones de Representantes a Organos
de Direccidn en la Corporacion Universitaria CENDA

Representantes de EGRESADOS para el Consejo Directivo

Principal Zulma Ontibon Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Suplente Netty Beltran Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Representantes de EGRESADOS para el Consejo Académico

Principal Leonel Meza Licenciatura en Educacion Artistica y Artes Escénicas

Suplente Christian Ponguta Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Representantes de EGRESADOS para los Consejos de Programa

Laura Cordoba Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Jorge E. Lopez Licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes
Christian Torres Danza Contemporanea

Representantes de EGRESADOS para el Comité de Bienestar

Principal Wilder Angarita Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Suplente Orlando Sanabria Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
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Seguimos Mejorando Nuestros Espacios

Pensando en el bienestar de su comunidad estudiantil y cumpliendo con el Plan de Desarrollo, La Corporacién
Universitaria CENDA adelanté algunas mejoras y adecuaciones en la sede de Educacion Fisica (calle 62). El espa-
cio conocido por nuestros estudiantes como la terraza, ha sido modificado en su totalidad: ahora cuenta con piso
especial en madera, nueva cubierta, iluminacidn, ventilacién, paredes nuevas y un lugar especial para ubicar las
colchonetas, brindando asi un escenario amplio y libre, propio para las actividades de gimnasia y danza.

Nuevo Gimnasio: desde el mes de febrero los estudiantes cuentan con un tercer espacio para llevar a cabo sus
practicas de levantamiento de pesas y trabajos de fuerza.
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Adicionalmente se adelantaron mejoras en la oficina de bienestar, se adecué un espacio para primeros auxilios
y se remplazé la malla perimetral de la cancha multideportiva, logrando como resultado espacios visualmente
agradables y propios para el desarrollo de las diferentes actividades. Préximamente se incrementard el nimero
de bicicleteros tanto en las Sede de la calle 62, como en la Sede de la calle 42.
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Para mantener estos espacios se requiere del especial cuidado y atencidn por parte de toda nuestra comunidad
cendista.

iTu apoyo es necesario, contamos contigo, ayudanos a cuidar!

Lanzamiento del libro “Estructura y Organizacion del Deporte Paralimpico:
Una Mirada Internacional”

El lunes 25 de febrero, se realizé en nuestra Universidad el lanzamiento del libro: “Estructura y Organizacion del
Deporte Paralimpico: Una Mirada Internacional”. Este evento contd con la participacién del Doctor Joel Gaillard,
profesor de la Universidad de Lorraine, quien presento la conferencia: “Estado Actual del Deporte Paralimpico
en Europa”. A este evento asistieron representantes de las entidades responsables del deporte paralimpico, tan-
to de nivel local, como regional, nacional e internacional: entre ellos, Comité Paralimpico de la Américas, Comité
Paralimpico Colombiano, Coldeportes, IDRD, Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundi-
namarca, Liga de deportes para Paralisis Cerebral. De igual manera en el evento se contd con la participacién de
profesores representantes de la Universidad Santo Tomas, la Universidad Manuela Beltran y la Universidad Na-
cional de Colombia, todos ellos, miembros de la Red de Universidades para el desarrollo del Deporte Paralimpico
en Colombia, quienes colaboran con nuestra universidad en proyectos de investigacion.
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El evento se constituyd en un espacio importante para presentar un texto que posibilitara a los investigadores,
entrenadores y deportistas del campo del paralimpismo, reconocer las estructuras actuales que a nivel inter-
nacional tienen diferentes paises, de regiones como Latinoamérica, Europa y Africa. La Red de investigadores
constituidos a nivel internacional para la elaboracién de este texto, posibilita que bajo el liderazgo de nuestra
universidad, se continde con investigacion en pro del desarrollo paralimpico a nivel internacional.

Descargar el Libro en PDF: “Estructura y Organizacion del Deporte Paralimpico: Una Mirada Internacional”

Especializacion en Discapacidad, Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

Registro Calificado MEN Resolucién 965 del 24 de Enero de 2014. / Codigo SNIES: 103067
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Nuevo Programa en la Corporacion Universitaria CENDA:
Marketing y Negocios Internacionales

CORPORACION
UNIVERSITARIA

.. Marketing y Negocios
% Infernacionales

c E N D Registro Calificado: Resolucién 4531 de Marzo 21 de 2018 / Cédigo SNIES: 106833

La globalizacion exige profesionales con altos
conocimientos en negociacion y mercadeo

Clic para mas informacion
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Club de Inglés para Estudiantes,
Docentes y Egresados

Hello!!
Hello!!

lello!!
o!!

Hellon §  ftellel!

Como se viene haciendo desde semestres anteriores y con el propdsito de permitir en nuestros estudiantes, do-
centes y egresados mayor inmersidn en el idioma inglés, se han generado espacios para que asistan en jornada
contraria y puedan reforzarlo a partir de estrategias diferenciadas de acuerdo a las necesidades de cada parti-
cipante. También pueden resolver inquietudes aquellos estudiantes que vienen participando en la plataforma
Dexway.

Los espacios y horarios son los siguientes:

Horario: Dia: Ubicacion: Profesor:
9a.m.a 11 am. Viernes Sede Principal (Av. Caracas No.35-18/02), salén 206 Wilson Huertas
6 p.m.a8p.m. Jueves Sede 42 (Sede Cra 16 # 42-47), salon 901 Pablo Rojas

8p.m.a10p.m. Jueves Sede 42 (Sede Cra 16 # 42-47), salon 901 Pablo Rojas

Esperamos que esto contribuya en la apropiacion del idioma y que sea un primer espacio para continuar en su
fortalecimiento.

Recuerda que para acceder a estos servicios debes adquirir y renovar tu carnet de Egresado,
acércate a la Sede Principal después de las 2 p.m. de lunes a viernes.
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Presentacion Nuevos Miembros de la Institucion

La Institucién en su proceso de crecimiento, viene vinculando nuevos profesionales que acompafiaran la consoli-
dacidn y los procesos en torno al mejoramiento continuo desde cada una de sus dependencias.

Director de Proyeccidn Social:

Hernando Alexis Casallas es Sociélogo con Maestria en Sociologia. Ademas, cuenta con
gran experiencia en procesos de investigacién articulados a la proyeccion social. A partir
de este afio, se vincula como director de proyeccidn social, lo que permitird recoger las
experiencias que se vienen adelantando en los diferentes programas y dependencias y
seguir en el relacionamiento con el sector social y empresarial.

Director de Internacionalizacion:

El Dr. Edwin Alzate Barén, quien viene acompafidndonos como docente en el programa
de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, es Doctor en Educacion,
Magister en docencia y licenciado en Educacidn Fisica. A partir de este afio, nos apoyara
con procesos que posibiliten la Internacionalizacién de nuestros programas y nos sigan
posicionando en el sector educativo.

Coordinadora del Area de Emprendimiento:

La profesora Lucila Medina, es Ingeniera Industrial, con experiencia de 30 afios, ge-
nerando procesos de emprendimiento en instituciones de educacién superior. Dentro
de su larga experiencia, cuenta con mas de 50 empresas constituidas desde espacios
académicos. La profesora Lucila, nos apoyara con la opcion de grado de Proyecto de
Emprendimiento y la empresarialidad como politica institucional.

Coordinadora del Area de Inglés:

La profesora Laura Tello, es la nueva coordinadora del drea de inglés. Licenciada en
Filologia e Idiomas con una Maestria en Ciencias de la Danza y Educacion, lo que la con-
vierte en una docente versatil, no solo para acompanar los procesos de formacién en la
segunda lengua sino también para la formacién en danza.

iLes deseamos los mayores éxitos en su labor!
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Proceso de Socializacion “Trasformacion Curricular” Renovacion
de Registro del Programa Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

La segunda semana de febrero se subid a la plataforma del ministerio de Educacion la documentacidn exigida
para el proceso de renovacidn de registro.

En este proceso se dio inicio a la socializacién del proyecto con los docentes del programa tanto en la jornada de
la mafiana como de la noche. Esta socializacion estard a cargo del equipo de renovacidn curricular del programa.

|

En las proximas semanas se iniciard también el proceso de socializacién con el grupo de representantes de los
estudiantes.
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Catedra Itinerante

Como parte de las estrategias de construccion de re-
des académicas y de movilidad docente y estudiantil,
un grupo de Universidades de la Ciudad de Bogots,
pertenecientes al sector de Educacidn Fisica, Recrea-
cion, Deportes y Entrenamiento entre las que se en-
cuentran: La Universidad Libre, La Universidad Peda-
gbgica Nacional, La Fundacién del Area Andina y La
Corporacidén Universitaria Cenda, se inicié el pasado
21 de febrero una Catedra Itinerante que en esta pri-
mera ocasién tuvo como sede la Fundacién del Area
Andina.

Este primer ejercicio tuvo como objetivo impartir
conferencias a estudiantes de la fundaciéon del area
andina del programa profesional en entrenamiento
deportivo. Durante este semestre el desplazamiento
continuard a cada una de las Universidades partici-
pantes, de acuerdo al cronograma establecido.

La segunda catedra sera el 20 de marzo en la Univer-
sidad Libre; la tercera en la Universidad Pedagdgica
Nacional el 26 de abril y para finalizar, el 23 de mayo
en nuestra Institucion.
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Entrevista a Nuestra Graduada
Zulma Ontibon

Zulma Ontibon graduada del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
se desempeina como docente en el colegio Nuevo Gimnasio La Cuspide desde hace 2 afios.

- Zulma éde dénde nace la inquietud por estudiar
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y De-
portes?

- Miinquietud por estudiar Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacién y Deportes, surge desde el colegio,
mi profesor de deportes impactd tanto en mivida que
ayudd mucho. Yo tengo dislexia y mi problema de la-
teralidad es enorme, pero mi profesor de Educacién
Fisica y su vocacién me ayudaron mucho y a través
del deporte pude vencer las adversidades que pre-
senté en mi etapa académica. Quise entonces seguir
este ejemplo que para mi vida fue valioso. Estudié
negocios internacionales por opinidon de mis padres,
pero me sentia incompleta, ejerci y tomé la decisién
de estudiar Licenciatura en Educacidn Fisica, Recrea-
cion y Deportes, pero el tiempo no me daba, averi-
glie en universidades publicas y una privada, pero fue
imposible ingresar en el 2010 a una universidad que
me permitiera estudiar y trabajar. Nuevamente me
encuentro con mi profesor de Educacién Fisica y me
dice que estudie en Cenda, que los colegas gradua-
dos de alli son buenos. No lo voy a negar senti miedo
por aquellas palabras de mi madre, estudie una ca-
rrera que no la deje morir de hambre, se referia a las
carreras administrativas claro esta. Cuando vi el pen-
sum me gustd y sin pensarlo me matricule y empecé
con la que hoy en dia es mi vida entera la Educacion
Fisica.

- Cuéntanos por favor, ahora que eres egresada éa
qué te dedicas?

- Soy profesora de Educacidn Fisica en el colegio
Nuevo Gimnasio La Cuspide, trabajo con poblacién
en condicién de discapacidad. Los sabados trabajo
como profesora de natacion en el colegio Claretiano
de Bosay los jueves trabajo entrenando un equipo de
baloncesto en el colegio Gimnasio La Arboleda.

- éCudles son las principales habilidades y herra-
mientas que te proporcioné estudiar Educacion fisi-
ca en Cenda, que te han permitido destacarte en el
mundo laboral?

- El viajar a la Universidad de Pamplona en Clcuta,
exponer mi tesis representando a Cenda en investi-
gacion, el compartir con otros estudiantes que tam-
bién se preparaban en Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. Muy enriquecedora
esta experiencia. Luego me llamaron para exponer
en la UNIMINUTO, realmente el exponer en publico
el proyecto de grado, permite crecer en el discurso
pedagdgico, siendo estudiante impacté con mis otros
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colegas del colegio en donde trabajo, porque era difi-
cil ver un EduFisico en un congreso de investigacion.

Es por eso que el egresado de Cenda se destaca
ante los demds en el mundo laboral, por su discurso
pedagdgico y el mismo testimonio de éste. No nos
gquedamos cortos en teoria y practica. El trabajo con
discapacidad que se imparte desde la universidad es
valioso. La creatividad y la innovacién que tiene el
Cendista no lo tiene otro colega, lo que se hace en el
area de deporte es cosa de locos.

- Hay algunos mitos respecto a la ensefianza de la
Educacion Fisica en nuestro pais, équé pueden ha-
cer los futuros egresados para cambiarlos?

- Mitos grandes, tales como el profesor de la pelotica,
la hora de jugar, el vago, el que solo sirve para correr.
La universidad debe fortalecer ain mas la parte de
investigacion, porque la educacidon es de constante
renovacion. Siendo la universidad una emisora de
saberes y de bases que permiten construir bases pe-
dagogias y didacticas desde la Educacién Fisica. Pla-
near una buena clase rica en metodologias y saberes.
También generar clases donde se vea mucho mas el
deporte, fortalecer las electivas que sean de un de-
porte especifico, tener mas participacidon en eventos
deportivos. Hay mucho por hacer.

- ¢Qué le recomendarias a un estudiante de Licen-
ciatura en Educacidn fisica, que estd iniciando su
carrera?

- Aprovechar muchisimo la universidad, participar en
congresos de investigacién, leer y no comer entero,
proponer desde el rol de estudiante una innovacién
de la didactica. Aprovechar cada minuto con los do-
centes ellos son un gran ejemplo a seguir.

- En tu experiencia, ¢qué hace diferente a un Edufi-
sico Cendista de cualquier otro?

- Es grande la diferencia, el trabajo en equipo, el li-
derazgo, la humanidad con la que se trabaja, nadie
sabe mds que uno, se retroalimenta uno de todo lo
vivido. No se cree uno mas ni menos que nadie, el

rol del Edufisico Cendista es muy comunitario y es de
resultados muy evidentes.

- Cuales han sido tus logros como licenciado en Edu-
cacion Fisica, Recreacion y Deportes.

- Son muchos gracias al Universo, realizar una selec-
cion FIDES en el colegio y obtener una muy buena
participacién, ha sido muy agradable, dando un valor
agregado a mi carrera. También realicé una revista
deportiva, no hablo de editorial, hablo desde el am-
bito de la gimnasia ritmica inteligente, donde se tra-
baja el acrosport. Un reto grande que tengo desde el
2017 y dio muy buenos resultados.

- Desde tu perspectiva, ¢como contribuye el depor-
te a la disminucion de los problemas sociales y de
drogadiccion?

- Aporta mucho, desde el lineamiento curricular, se
habla desde la formacién integral del hombre, siem-
pre y cuando el deporte tenga la mayor importancia.
La cruda realidad de Colombia es aportar mads a la
guerra, el porcentaje para el deporte es poco. Los de-
portistas que han logrado ser reconocidos son pocos
y el dinero ha salido de su bolsillo. La salvacién es
individual, pero desde la Educacién Fisica se puede
dejar una semilla para que el futuro de esta nacion
trasforme todo el conocimiento que se les brindd en
su etapa escolar.

- Para ti cual es la mejor manera de invitar a una
persona a realizar actividad fisica.

- Realizar el deporte que mas le guste, socializar con
otras personas que estén en proceso de actividad fi-
sica, campafias, eventos. Nos permitiria crecer mas
desde el dmbito deportivo.

- Cuéntanos para terminar una experiencia significa-
tiva desde tu profesion.
- Realizar gimnasia ritmica inteligente con chicos con
condicion de discapacidad, ha sido mi mayor reto,
participan chicos asperger, sindrome de down, invi-
dentes.

Muchas Gracias.
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Practica Pedagogica de la Licenciatura en Educacion
para la Primera Infancia

iHaciendo la Diferencia! La Practica Pedagdgica de
la Licenciatura en Educacion para la Primera Infan-
cia se diferencia de las demas licenciaturas que
ofrece CENDA. En el trabajo que se viene realizan-
do, se relacionan los cuatro pilares de la educacién
inicial: El Juego, La Literatura, El arte y la explora-
cion del Medio; las cinco Dimensiones del Desarro-
llo Infantil: Personal-Social, Corporal, Comunicati-
va, Artistica, y Cognitiva. Cada Dimensién tiene sus
propios EJES de trabajo pedagdgico que las carac-
teriza. Es asi como las estudiantes practicantes de-
ben planear las actividades teniendo en cuenta el
modelo pedagdgico y los lineamientos curriculares
para la Primera infancia que desde el Ministerio de
Educacion Nacional estan dados para implementar
en los jardines infantiles y colegios tanto publicos
como privados que ofrezcan los niveles y/o grados
en primera infancia; sin desconocer la Ley 1804 de
Agosto de 2016 de Cero a Siempre. La atencion,
educacion y formacidn de la los nifios desde su ges-

tacidn hasta los seis afos de edad debe ser perso-
nalizada. Lo que implica una excelente preparacion
de las futuras docentes y una exigencia de calidad
por parte de las Instituciones de Educacién Supe-
rior que tienen vigentes los programas de primera
infancia.

J

Especializacion en Pedagogia de la Lectoescritura y la Matematica
Registro Calificado MEN Resolucion 4441 del 28 de Marzo de 2014 / Codigo SNIES: 103192

CORPORACION
UNIVERSITARIA

L
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Reconocimiento al Laboratorio Coreografico

Con mucho orgullo y alegria cerramos el afio 2017, recibiendo el Reconocimiento al laboratorio coreografico
por parte del Festival Universitario de Danza Contemporanea en donde la Institucidn estuvo representada con la
obra: “Proxemia”. Este fue el comunicado:

“El Festival Universitario de Danza Contempordnea, organizado por la Oficina de Gestion Cultural Reconoci-
miento al Laboratorio Coreogrdfico del Centro de Arte y Cultura de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, hace
una mencion especial a la obra “PROXEMIA” propuesta por el Laboratorio Coreogrdfico CENDA. La propuesta
detona en un evento de toma de conciencia sobre la accién y el contacto fisico, haciendo referencia a la co-
municacion humana y siendo destacable el resultado con miras a consolidar a un grupo representativo de una
formacioén profesional de alto nivel.”

Jurados: Pablo Molero Navajas PHd Director Danzamaratén - Asociacion Cultural Aula de Danza Extremadura,
Rogelio Lépez Director de la compafiia Lopez Danza de Costa Rica y Sunny Savoy Coredgrafa y docente originaria
de E.U., residente en México.
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Participacion en Vibration 2018

El sabado 03 de Marzo, Cenda formé parte del grupo
de patrocinadores de Vibration: el evento de ejerci-
cio grupal mas importante de Latinoamérica que se
realizé en el Centro de Convenciones de Compensar =

de 2:00 a 7:30 p.m. v I B R IO N

A la actividad asistieron mas de 400 personas vincu- -
ladas a la actividad fisica, quienes pudieron conocery
participar de los entrenamientos guiados en diferen-
tes modalidades como el yoga, las artes marciales y
aerdbicos bajo el formato de Les Mills.

POWERED BY LES MILLS

Ya completamos 9.000 likes

| |
I I ke Nuestro Fan Page de Facebook ha alcanzado los 9.000 likes, agrade-
cemos a todos nuestros seguidores y esperamos seguir creciendo y
mejorando nuestros contenidos y concursos.
Recuerden que éste es un canal de comunicacion que nos permite transmitir informacién de manera inmediata a

toda nuestra comunidad. Asi que si tienen algo que contar que sea de interés general, esperamos la informacion
en el correo: extensionydivulgacion@cenda.edu.co

Novedades Bibliograficas

La Biblioteca invita a todos sus usuarios, estudiantes, docentes y administrativos a conocer las nuevas adquisicio-
nes bibliograficas, para que logren cumplir uno de sus propdsitos para este afio 2018. jLeer mas!

Visia normal Vista MARC Vista ISED

Heroes or zeros? : the media's perceptions of paralympic sport
/ edited by Otto J. Schantz & Keith Gilbert.
Colaborador{es): Schantz, Ottoty | Gilbert, Keith, 1950-1

Tipo de material EI

Editor: Champaign Common Ground, 2012

Descripcion: xil, 259 p 4

ISBN: 9781612200577 (pbk : alk. paper), 9781612290584 (pdf : alkk paper

Tema(s): Paralimpicos ! Deportes para personas con discapacidadast Medios de comunicacion y deportes
Medios ¥ deportes — Aspectos sociales

Clasificacion CDD: 796.0874
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Vista normal Vista MARC Vista ISED

Afectividad, Lidica y creatividad en la primera infancia Olga
Cecilia Ospino; Alexander Ortiz Cana.
Por: Ospino Gutiérrez, Olga Cecilia® .
Colaborador({es): Ortiz Ocafia, Alexandert .

Tipo de material: EL:nrn

Editor: Colombia, Klasse 2017

Descripcion: 180 paginas.

ISBN: 9789635960350

Tema(s): PRIMERA INFANCIAYL | LUDICA — EDUCACION 4 | EDUCACION INFANTIL — DESARROLLO SOCIAL ¢ | | CREATIVIDAD ¥
EDUCACION &,

Vista normal Visla MARC Visla ISBD

_DAN Origen / Dan Brown ; traduccion de Aleix Montoto y Claudia

BROWN Conde.

OR‘jﬁQ“EN B Por: Brown, Dant. .

F

Celaborador{es): Meontote, Aleix [traductor.]®. | Conde, Claudia [traductor.] | .

Tipo de material: [gLibro

Editor: Bogota - Planeta 2017

Descripcidn: 637 paginas

ISEN: 9788408177081; 5780584261625; 9584261622

Temais). Langdon, Robert (Personaje literario) — Nevela©. | Criptografia - Novela . | Origen del ser humano — Novela ©1

Vista normal Vista MARC Vista ISED

Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano
Javier Daza Lesmes ; ilustraciones Gloria E. Quintana J.
Por: Daza Lesmes, Javier 't .

Tipo de material: [§jLibro

Editor: Bogola - Editorial Medica Intermmacional, 2013

Descripcion: 348 paginas

ISBN: 9539181614

Trabajos contenidos; Cuintana J., Glona E [llustraciones |

Tema(s): Examen fisico (Medicina)t | Mecanica humana®, | Movimiento {Sistema locomotor) €1 | Fisiologia®
Clasificacion CDD: 612 04 D19
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Vista normal Vista MARC Vista ISBD

STy La naranja mecanica / Anthony Burgess ; traduccion de Anibal

Leal, Ana Quijada.
Por: Burgess, Anthonyt. .

Tipo de materal; [§]Libro

Saries

Editor; Bogota Editorial Planeta 2017

Descripcidn: 201 paginas

ISEN: 9738445078822, 1309789534250554; 109584250555

Trabajos contenidos: Leal Anibal, Carlos Timoleo [raductor | | Quiiada, Ana [ radwcior |

Temaisy Movela inglesat | Crueidad - Novelat|

Clasificacion CDD; 823.91 B&7

Resumen: La naranja mecanica cuenta la historia del nadsat-adolescente Alex y sus tres drugos-amigos en un mundo de crueldad y destruccion
Alex tiene, segun Burgess, "los principales atnbutos humanas; amor a la agresion, amor al lenguaje, amor a |a belleza. Pero es joven y no ha
enlendido aun fa verdadera importancia de fa ibertad, la que disfruta de un modo tan violento. En cieno sentido vive en el Edén, y s6lo cuando cae
(como en verdad le ocurre, desde una ventana) parece capaz de llegar a transformase en un verdadero ser humang.

Vista normal Vista MARC Vista ISBD

Danza / acondicionamiento fisico acondicionamiento fisico / Eric
Franklin : traduccion Nuria Hernandez Rovira : revision técnica
Antoni Martinez.

Por: Franklin, Erict. .

Tipo de material: ﬂLmrn

Editor: Barcelona Editorial Paidotribo, 2006

Descripcion; vill, 247 p. - ilustraciones. ; 28 cm

ISBN: 978-84-8019-872-1.

Trabajos contenidos: Martinez, Antoni [revision. | | Hermandez Rovira, Muria [iraduccion. |

Tema(s) Danza - Entrenamienio | | Expresidn corporalty | Danza - Técnicasty

Clasificacion CDD: 793 3 F71d

Resumen: En este libro se describen los principios basicos del entrenamiento de la resistencia y del acondicionamiento fisico para la danza. Para
ellp, se integran los componentes tradicionales da la fuerza, |a flexibilidad v el nivel cardiorrespiratorio desde una perspectiva somatica. El autor
destaca la imporiancia del alineamiento en todas las secuencias del movimienio ejercicios y pasos de danza, describe la biedinamica del mismo
junto con los efectos que tiene sobre la ejecucion de las secuencias de danza y, muestra como aumentar &l equilibrio mediante la mejora de la
coordinacion corporal. También se centra en las técnicas para el uso de las imagenes, la conexion mente-cuerpo ¥ en el modo de aplicar estos
principios al entrenamiento con resisiencia y al aumenio de la flexibilidad. Asimismo, se dedica un capl'l:ulo @ tres de los principakes interases de los
bailannes; giros, saltos ¥ aberuras, y muestra como mejorar estas tres habilidades utilizando la alencion cinestésica y las {écnicas de
acondicionamiento, Por Uftimo, se presenta una sesion de veinte minutos con Thera-Band que combina los principios tratados a lo targo del ibro
dentro de una sesién corparal complela
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ar Universitario invita a Graduados
formar grupos y participar

(Wascuinogg ¢
Futbol sala (Mixto)apr
/ [Baloncesto)(Mixto) .

-
e :

|

2y 3 de junio de 2018

Colsubsidio - Autopista Norte, Calle 195

jinscribete y Participa!

Mas Informacion: BIENESTAR UNIVERSITARIO
Tel: 2453216 - Ext: 111 (Sede Principal) / Tel: 3107779 - Ext: 16 (Sede Educacion Fisica)
Tel: 3400679 - Ext: 104 (Sede Cra 16 # 42-47)
bienestaruniversitario@cenda.edu.co
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Cursos de Extension

El Departamento de Extensidn y la direccion del programa Maestro en Danza y Direccién Coreografica ampliaran
la oferta de cursos libres para estudiantes, egresados y empresas. jBeneficios para Egresados!

CURSO DE EXTENSION

CURSOS DE EXTENSION EMPRESARIAL

DANZA ARABE

CURSOS DE EXTENSION EMPRESARIAL

La informacion la podrdn encontrar en nuestra pagina web: www.cenda.edu.co
Contdctenos: Email: extensionydivulgacion@cenda.edu.co / Pbx: 2453216 / ext: 107 — 101



http://www.cenda.edu.co/
mailto:extensionydivulgacion%40cenda.edu.co?subject=Cursos%20de%20Extensi%C3%B3n
http://www.cenda.edu.co/preparatorio-en-tecnicas-de-la-danza/
http://www.cenda.edu.co/yoga/
http://www.cenda.edu.co/danza-arabe/
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Oferta Académica de la
Corporacion Universitaria CENDA

POSGRADOS

Esp. en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

Unica en el drea de la discapacidad en el pais /| 2 Semestres
Registro Calificado MEN Resolucion 965 del 24 de Enero de 2014. Cadigo SNIES: 103067

Esp. en Pedagogia de la Lectoescritura y la Matemdtica

Responde a las necesidades de actualizacién docente / 2 Semestres
Registro Calificado MEN Resolucion 4441 del 28 de Marzo de 2014, Codigo SNIES: 103192

NIVEL PROFESIONAL

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Horario diurno, nocturno y tres énfasis: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes / 10 Semestres.
Registro Calificado MEN Resclucién 11891 del 15 de Diciembre de 2011. Codigo SNIES: 101390

Licenciatura en Educacién Artistica y Artes Escénicas

Pedagogia integral en danza, musica y teatro / Profesional en sélo 8 semestres.
Registro Calificado MEN Resolucion 8826 del 15 de Julie de 2013. Codigo SNIES: 102677

Licenciatura en Educacién para la Primera Infancia (De 0 a 6 afios)

Profesional en solo 8 semestres.
Registro Calificado MEN Resolucion 11064 del 11 de Septiembre de 2012, Codigo SNIES: 101956

- - F 7 pe
Danza y Direccion Coreografica
Unico programa con énfasis en Direccion Coreogrdfica / 10 Semestres
Registro Calificado MEN Resolucion 472 del 15 de Enero de 2016. Codigo SNIES: 105210

Marketing y Negocios Internacionales

Profesional con altos conocimientos en negociacion y mercadeo / 9 Semesires
Registro Calificado: Resolucion 4531 de Marzo 21 de 2018 / Codigo SNIES: 106833

CORPORACION

NIVEL TECNOLOGICO UNIVERSITARIA

Tecnologia en Entfrenamiento Deportivo

Horario flexible [/ é Semstres
Registro Calificado MEN Resolucion 9470 del 19 de Junio de 2014, Codigo SNIES: 103404

Tecnologia en Desarrollo de Software

Un programa con alta demanda laboral / 6 Semstres
Registro Cdlificado MEN Resolucion 4867 del 30 de Abril de 2013. Codigo SNIES: 102459

Corporacion Universitaria CENDA | Vigiloda Mineducacion SNIES 4810 | Resolucion MEN N° 1597 del 28 de Febrero de 2011.
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1 de mayo

4 de mayo

5 de mayo

5 de mayo

5 de mayo

7 de mayo
12 de mayo
12 de mayo
12 de mayo
12 de mayo
12 de mayo
14 de mayo
15 de mayo
18 de mayo
19 de mayo
21 de mayo
21 de mayo
22 de mayo
23 de mayo
23 de mayo
29 de mayo
31 de mayo

Cumpleaios de Nuestros Egresados

Claudia Mercedes Mojica
José David Peiiuela
Steven Corrales Rojas
Ana Lizeth Peiia Chacon
Ana Catalina Romero
Angela Vigoya

Ingrid Pulgarin Martinez
Juan Sebastidn Romero
Yuber Cifuentes

Miguel Angel Torres
Carolina Garcia Campo
Cristian Rolando Vanegas
Viviana Alexandra Garcia
Diana Constanza Torres
Sergio Camilo Garzon
Andrés Velandia

Ferley de Jesus Torres
Luis Edilberto Peiia

Juliet Briggite Ruiz
Andrés David Mdrquez
Milton Fabidn Parra
Diego Alejandro Molina

5 de junio
13 de junio
13 de junio
18 de junio
21 de junio
22 de junio
26 de junio
27 de junio
28 de junio

2 dejulio

2 de julio

5 de julio

8 de julio
11 de julio
12 de julio
12 de julio
16 de julio
18 de julio
18 de julio
18 de julio
18 de julio
21 de julio
23 de julio

Angélica Lopez

Diego Alonso Londoio
Johanna Andrea Mora
Karent Viviana Lindo
Laura Fernanda Cdrdenas
Mario Alejandro Gomez
Francisco Murillo

Zulma Ontibon

Miguel Angel Rodriguez

Zuleima Del Rosario Gomez
Luz Carmenza Zamora
Brayan Murcia

Michael David Diaz
Alejandro Diaz Rodriguez
Berly Andrea Nifio

Miguel A. Franco Marroquin
Jhon Fredy Obando Garcia
Edisson Alejandro Torres
Luis Alfredo Gutiérrez
Cristian C. Moreno Moreno
Guillermo Alfonso Salinas
Edwin Armando Joya

José Fernando Rodriguez

iMuchas felicidades les desea la Corporacion Universitaria CENDA!

Bienestar Universitario - Oficina de Egresados




/‘CENDA

_~" Boletin Informativo de Fgresados

¢En qué andan nuestros Egresados?

Queremos agradecer a los Egresados que han actualizado sus datos, a continuacién compartimos en qué andan

algunos de ellos.

AURA DEL CARMEN CALIMAN
PROMOCION : 2012
PROGRAMA: LIC. EDU. ARTISTICA
COORDINADORA GENERAL
CORPORACION CASA DE LA CULTURA

FARLEY DE JESUS TORRES HINESTROZA
PROMOCION: 2016
PROGRAMA: LIC. EDU. FiSICA
DOCENTE
COLEGIO CRISTO REY

LUZ CARMENZA ZAMORA GARAY
PROMOCION: 1995
PROGRAMA: LIC. EDU. ARTISTICA
LIDER SOCIAL
ARTESANA

LEONARDO AGUIRRE
PROMOCION: 2017
PROGRAMA: LIC. EDU. FiSICA
DOCENTE
COLEGIO RAFAEL GOBERNA

CAROL IVONNE YEPES CARRANZA
PROMOCION: 2016
PROGRAMA: LIC. EDU. FISICA
DOCENTE y EMPRESARIA

GABRIEL ALARCON
PROMOCION: 2015
PROGRAMA: LIC. EDU. FISICA
EMPRESARIO

Servicios del Gimnasio

Los invitamos a que conozcan el Gimnasio que funciona de lunes a viernes en horario de 8 a.m. a 8 p.m. en la Sede

Educacion Fisica (Calle 62 No. 22-68).

Recuerda que para acceder a estos servicios debes adquirir y renovar tu carnet de Egresado,
acércate a la Sede Principal después de las 2 p.m. de lunes a viernes.

Egresados de CENDA

Actualice sus datos
AQUI

racas No.35-18/02 - Sede Educacion Fisica: Calle 62 No. 22-68 - Sede Cra 16 # 42-47.
X: 2453216 Tel: 2459170 - 2351420 - 3107779 - 3400679 - 2457129.

www.cenda.edu.co



http://www.cenda.edu.co/actualizacion-de-informacion-de-egresados/
http://www.cenda.edu.co/

