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Estas recibiendo el nimero 19 del Boletin Informativo de Egresados, podras encontrar informacion
académica, cultural y de interés general para ti. La comunidad cendista eres tu, ayiudanos a mejorar
y a incluir la informacién que te gustaria encontrar: egresados@cenda.edu.co

Instrumento de Actualizacion de Datos y Empleabilidad

Desde la vigencia 2018, la Corporacion Universitaria CENDA, a través de la Vicerrectoria Académica y la Coordi-
nacion de Egresados, ha incrementado sus esfuerzos por mantener una relacién mas cercana con sus egresados.

Ademads de gozar de jornadas de encuentro, tanto académicas como de recreacién, nuestros egresados han te-
nido la oportunidad de actualizar sus datos, narrar sobre sus experiencias laborales, sus condiciones de empleo
y la relacién entre el campo de formacién y la realidad profesional. Estos aspectos son muy importantes para la
Corporacidn Universitaria CENDA porque nos permite la autoevaluacion constante, acércanos al sector producti-
vo y entender las realidades laborales en las que se desempefian nuestros egresados, haciéndonos cada vez mas
competitivos.

Invitamos a todos nuestros egresados a que continden actualizando sus datos de contacto y empleabilidad a
través del siguiente enlace: https://goo.gl/forms/ejrYzlyqgc9YQKS2f2

Si eres egresado del programa Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacidn y Deportes, actualiza siguiendo este
enlace: https://goo.gl/forms/9hkr9SQLLYX3u94t1

Recuerden que después de egresar siguen siendo parte fundamental de nuestra comunidad educativa.


http://www.cenda.edu.co/
mailto:bienestaruniversitario%40cenda.edu.co?subject=Contacto%20desde%20Bolet%C3%ADn%20Informativo%20de%20Egresados
https://goo.gl/forms/ejrYzlyqc9YQKS2f2
https://goo.gl/forms/9hkr9SQLLYX3u94t1

Ciclo de Conferencias Internacionales 2019 / Educacidn Fisica Integral

Desde la Vicerrectoria Académica, la Direccion del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes, el apoyo de la Oficina de Relaciones Internacionales e Interinstitucionales (ORII), con el dnimo de
avanzar y consolidar las relaciones internacionales de los programas, se ha invitado a un grupo de docentes de la
Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEP), a compartir una serie de conferencias que permitiran reco-
nocer el contexto de la Educacidn Fisica y el deporte de la Republica de Argentina desde diferentes concepciones.

Profesor: Jorge Pratolongo

Lic. en Salud y Rendimiento Deportivo UMA.

Maestria en Neurociencia y Biologia.

Doctor en Ciencias de la Salud y Deporte en MAU-UNIVERSITY U.S.A.
Tema: Neurobiologia de las emociones en la clase de educacion fisica
22 de Febrero / Auditorio Sede Educacion Fisica / 7 a.m.

Profesor: Alejandro Ruiz Diaz

Maestro Nacional de Educacion Fisica. INEF Dr. Enrique Romero Brest Bs. As. 1980.
Profesor Nacional de Educacidn Fisica. INEF Dr. Enrique Romero Brest Bs. As. 1981.
Postitulo en Investigacion Educativa. Enfoque Social y Antropoldgico. U.N. Cérdoba.
CEA Facundo Ortega. 2000 2002. Postitulo en Actividad Fisica y Salud. Universidad
Adventista del Plata. Entre Rios. Sede Trelew. 2001 - 2002.

Tema: Estrategias de Accidn para una Educaciodn Fisica Integral

21 de Marzo / Auditorio Sede Educacion Fisica / 6:00 p.m.

Profesor: Marcelo Ruiz Diaz

Maestro y Profesor Nacional de Educacion Fisica (I.S.E.F Palomar de Caseros 1985).
Postitulado en Desarrollo Fisico, Psicolégico y Didactico en la Infancia. (Inst. Dr. Dal-
macio, Vélez Sarsfield 1986).

Postitulado en Pedagogia de la Motricidad (Universidad Adventista Del Plata 1995).
Tema: Arqueologia de la Corporeidad

26 de Abril / Auditorio Sede Educacién Fisica / 7 a.m.

Profesora: Florencia Cabadas

Licenciada en Educacién Fisica.

Especialista en Nutricién.

Tema: Hidratacion Deportiva

16 de Mayo / Auditorio Sede Educacién Fisica / 6 p.m.



Conoce tus BENEFICIOS por ser Egresado Cendista

Descuento del 20% en los programas de Posgrado y no pago de inscripcion. Contactenos
Descuento del 10% en la matricula para todos tus referidos. Contactenos

Descuento del 20% en Cursos de Extension. Contactenos

Uso de las bases de datos de la Biblioteca (EbscoHost, E-Libro). Mas Informacién

Asesorias en emprendimiento.
(Coordinadora Area de Emprendimiento: Lucila Medina coord.emprendimiento@cenda.edu.co)

Convenio con American School Way para la formacién en una segunda lengua. Contactenos

Asistencia al Club de Inglés en los horarios definidos por la Institucidn.
(Coordinadora Area de Inglés: Alejandra Rodriguez coord.ingles@cenda.edu.co)

Mantener actualizados tus datos nos permite mantenerte informado de todos los beneficios y actividades

exclusivos para ti.
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http://www.cenda.edu.co/club-de-ingles/
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http://www.cenda.edu.co/actualizacion-de-informacion-de-egresados/

Club de Inglés para Estudiantes, Docentes y Egresados

Para acceder debes presentar tu carnet de Graduado, si no lo tienes acércate a la Sede Principal después de las 2 p.m. de lunes a viernes.

Convenio
Corporacion Universitaria Cenda - American School Way

El 28 de Agosto se oficializd el convenio de cooperacidn con el Instituto American School Way, por medio del cual
la comunidad cendista: estudiantes, egresados, docentes, administrativos y su grupo familiar, hasta en primer
grado de consanguinidad, podran acceder a sus cursos de inglés.


http://www.cenda.edu.co/club-de-ingles/

/

Reunién CENDA con Directivos del Comité Paralimpico Colombiano

El dia 23 de enero de 2019, se contd con la visita del abogado Julio Cesar Avila Sarria, Presidente del
Comité Paralimpico Colombiano (CPC), quien en compafiia de Carlos Andrés Raigoza gerente de este
comité, se reunieron con el sefior Rector de nuestra Universidad, Doctor Luis Hernando Ballestas Rincon,
con el propésito de fortalecer la alianza estratégica, entre las dos instituciones, a través de la cual CENDA,
continuara apoyando las iniciativas y de gestion, en torno al desarrollo del deporte paralimpico colombiano,
a la par que el CPC, respalda y divulga nuestro programa de Especializacion en discapacidad, Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte: adaptados, en el contexto del deporte colombiano. Es importante recalcar
que desde el afno 2018, se firmoé un convenio de cooperacion entre CENDA y el CPC.



http://www.cenda.edu.co/especializacion-en-discapacidad-educacion-fisica-recreacion-y-deporte-adaptados/

Entrevista a Nuestro Graduado
Jesus Edison Mosquera Mosquera

Jesus Edison Mosquera Mosquera, es egresado del Posgrado en Discapacidad, Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte: Adaptados, del 2016 de la Corporacion Universitaria Cenda, actualmente
se desempeia como entrenador de Atletismo Paralimpico de la Seleccion Bogotd y Colombia
en modalidad de pista.

- Edison ¢épor qué eliges trabajar con deporte para-
limpico?

- Llegué al deporte paralimpico por casualidad, fue
la primera opcidn seria y buena de trabajo después
de realizar mis estudios de pregrado. Esta pregunta
me la han hecho en muchisimas entrevistas y siem-
pre respondo que llegue al deporte paralimpico de
“carambolas” - me citaron a una entrevista en el
IDRD para desempeiiarme como entrenador de at-
letismo, pero nunca me dijeron que era para entre-
nador de atletismo paralimpico. Antes de hacerme
cualquier tipo de pregunta, el entrevistador que fue
Hernan Troncoso (Q.E.P.D) me dijo que necesitaban
un entrenador de atletismo para personas en condi-
cion de discapacidad, y me dijo: ése le mide? Yo sin
pensarlo respondi: iclaro! iDe una vez! Al instante, él
dijo: el trabajo ya es suyo. Le indagué del por qué me
aceptaba de una vez en el trabajo y su respuesta fue
que a la mayoria de las personas que les proponian
trabajar con discapacidad, se rascaban la cabeza y lo
pensaban mas de una vez, y yo era el Unico que de
entrada habia aceptado; dijo que me acompanaria y
me ayudaria un buen tiempo con el grupo hasta que
lo conociera bien y le cogiera el ritmo al trabajo; pues
él, ademas de ser usuario de silla de ruedas, era el
actual entrenador del equipo de atletismo paralimpi-
co de Bogota y de la seleccién Colombia, y aspiraba
a ser metoddlogo y estaba buscando su remplazo.
Empecé a trabajar con miras a los Primeros Juegos
Paralimpicos Nacionales (Bogota 2004) y todo se di6
de la mejor manera, Bogota fue campedn y el atletis-
mo aportd 33 medallas, 12 de oro, 11 de platay 10
de bronce.

- De donde surge la necesidad de complementar tus
conocimientos, con el Posgrado en Discapacidad,
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
de Cenda?

- Siempre he sido un convencido de que el conoci-
miento no tiene limites y que cada dia hay muchas
cosas nuevas por aprender, ademas cada vez que uno
aprende algo nuevo, se da cuenta que le falta muchi-
simo por aprender.

Habian trascurrido 13 anos de haber recibido mi ti-
tulo de Profesional en Cultura Fisica y Deporte y este
tiempo solo lo habia dedicado a trabajar y hoy en
dia para ser de peso (competitivo) en este medio del
deporte, ademas de resultados se necesita mucho la
capacitacion académica formal. Mi pensado era es-



tudiar Teoria y Metodologia del Entrenamiento De-
portivo y se me presenta la oportunidad de hacer la
Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte: Adaptados de Cenda, con la
opcion de un 30% de descuento en el valor de la ma-
tricula. Me puse a pensar que debia aprovechar esta
oportunidad, y que mejor que profundizar en lo que
habia trabajado por mas de 13 afios y finalmente de-
cidi matricularme.

- Cémo contribuyo el posgrado en Discapacidad,
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
en tu carrera como entrenador paralimpico.

- Me ha ayudado a tener una actitud mds critica en
este deporte y a darle un sentido mas cientifico e in-
vestigativo a mi labor como entrenador.

- Desde tu perspectiva, écomo contribuye el deporte
a la disminucion de los problemas sociales y de dro-
gadiccion?

- Para nadie es desconocido que el deporte, el ejer-
cicio fisico y la actividad fisica aleja a las personas de
los malos pensamientos y los malos vicios y que el
ejercicio fisico y la actividad fisica contribuyen a la
buena salud. En el deporte paralimpico es lo mismo,
porque cuando tu decides hacer deporte, debes so-
meterte a una serie de normas y reglamentos que te
imponen muchas entidades que hacen parte de este
proceso (entrenadores, clubes, ligas, federaciones,
comité paralimpico, federaciones internacionales, co-
mité paralimpico internacional) etc. Sabes que debes
someterte a muchos controles, evaluaciones, che-
queos, pruebas etc. Y que el infringir los reglamentos
o presentar unos resultados adversos te puede oca-
sionar sanciones. Los atletas de manera inconsciente

se van sometiendo y aceptando estas normas y de
un momento a otro adquieren muchos valores como
responsabilidad, autonomia, solidaridad, respeto por
las diferencia, juego limpio, aprender a ganar y acep-
tar las derrotas, entre muchas cosas mds y esto con-
tribuye a una mejor sociedad.

- Para ti cudl es la mejor manera de invitar a una
persona a realizar actividad fisica.

- La experiencia que tengo me lleva a hablar mas de
deporte de alto rendimiento; mas que de actividad
fisica, pues en esta Ultima me he desempefiado me-
nos, pero considero que la mejor manera de invitar
a una persona a realizar actividad fisica es presen-
tandoles situaciones concretas y realas de beneficios
adquiridos, historias reales de superacién personal
en el tema de rehabilitacidon y beneficios en su sa-
lud, modelos y estilos de vida saludables mediante
la buena alimentacién y la actividad fisica. Presentar
historias de vidas reales donde la actividad fisica ha
servido de puente para pasar a un deporte de rendi-
miento y este haya dejado superacién personal, pro-
fesional y familiar.

- ¢Como defines la discapacidad?

- Defino la discapacidad como una condicién en don-
de la persona realiza diferentes actividades desde sus
posibilidades.

- Cuéntanos una experiencia desde tu profesion que
pueda motivar a otros deportistas paralimpicos a
competir.

- Durante estos casi 15 aflos como entrenador de at-
letismo paralimpico, este deporte ha ayudado a mu-
chos jévenes a superarse, no solo como deportistas,




sino también como personas a nivel social, profesio-
nal y econdmico. De manera concreta abordaré va-
rios casos particulares de superacion:

- Un joven amputado de una pierna que se ganaba
la vida haciendo malabares con unas pelotas en
los semaforos, lo vinculamos al deporte paralim-
pico y su desempefio hoy en dia le ha dado para
tener su casa bien dotada, sus hijos y su esposa;
es decir esto le cambio su forma de vida y el de-
porte actualmente es su profesion y vive de éste.
- Un atleta que mediante el deporte me superé en
la formacidn académica formal; gracias a su for-
macion y desempeno le financiaron sus estudios
de pregrado y luego el de posgrado. Adquirid el
titulo de especialista primero que yo, y todo esto
con el deporte. Junto a este deportista hay otro
gue también financiado por el deporte, término
sus estudios de pregrado y otro que actualmente
cursa 8° semestre de educacion fisica en Cenda.

- Un atleta que gracias a los recursos econémicos
adquiridos con el deporte, actualmente tiene dos
casas.

- Cudl es el panorama del deporte Paralimpico en
nuestro pais.

- El panorama del deporte paralimpico en nuestro
pais es de total crecimiento y se estd asumiendo cada
vez de una manera mas profesional. Los apoyos han
crecido de manera significativa; aunque aun falta
mucho mas para que los atletas se dediquen de tiem-
po completo y se motiven mas. Los resultados inter-
nacionales estan creciendo de manera progresiva y
proporcional a los apoyos.

- Cudl es el siguiente reto en tu carrera como profe-
sional.

- Mi siguiente reto en mi carrera profesional esta re-
lacionado con el calendario deportivo de este afio
2019, donde se estd a la expectativa de buenos resul-
tados en varios eventos nacionales e internacionales
de este afio, como son los Juegos Parapanamericanos
de Lima 2019, el Mundial de Para atletismo juvenil
de Nowil (Suiza), el campeonato Mundial de Para at-
letismo IPC de Dubdi y los Juegos Paranacionales de
Bolivar 2019.

Muchas gracias.
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La Biblioteca al Servicio de los Egresados

La Biblioteca invita a todos los egresados hacer uso de sus instalaciones: salas de lectura, sala audiovisual
y equipos de cdmputo. Todo esto se encuentra a disposicion de los egresados.

Nuestra coleccidn bibliografica actualmente cuenta alrededor de 4300 titu-
los en todas las areas del conocimiento, ingresando a: https://biblioteca.
cenda.edu.co/ puede consultarlos, también enterarse de las novedades bi-
bliograficas. Contamos con suscripciones a revistas como educacién y cultu-
ra, magisterio, kinesis y peridédico El Tiempo.

Finalmente los invitamos a activar y actualizar su cuenta de usuario como

egresado para que pueda tener acceso a los recursos electronicos, bases de
datos vy libros electrénicos. Puede hacerlo directamente en Biblioteca o a través del correo electrénico
enviando escaneado su carnet y datos personales.

Recomendaciones:

e Para utilizar nuestros servicios es necesario tener el carnet que lo identifique como egresado de la ins-
titucion.

o Nuestro horario de atencidn es de lunes a viernes en jornada continua de 8:00 a.m. a 9:00 p.m. y los
dias sdbados de 9:00 a.m. a 12:00 pm.

e Cualquier solicitud de informacidn adicional puede escribirnos a nuestro correo electrénico:
biblioteca@cenda.edu.co



http://www.cenda.edu.co/especializacion-en-pedagogia-de-la-lectoescritura-y-la-matematica/
https://biblioteca.cenda.edu.co/
https://biblioteca.cenda.edu.co/
mailto:biblioteca%40cenda.edu.co?subject=
mailto:biblioteca%40cenda.edu.co?subject=Solicitud%20de%20informaci%C3%B3n%20a%20Biblioteca
https://catalogo.cenda.edu.co/cgi-bin/koha/opac-user.pl

Programa en la Corporacion Universitaria CENDA:
Marketing y Negocios Internacionales


http://www.cenda.edu.co/marketing-negocios-internacionales/
http://www.cenda.edu.co/marketing-negocios-internacionales/

Ampliamos Nuestra Oferta de Cursos de Extension

Tenemos para ti una variada oferta de cursos de extension para chicos y grandes. Pregunta por el que mas te
guste y empieza cuanto antes. iBeneficios para Egresados!
La informacion la podran encontrar en nuestra pagina web: www.cenda.edu.co
Contactenos: extensionydivulgacion@cenda.edu.co / Pbx: 2453216 / ext: 107 — 101



http://www.cenda.edu.co/
mailto:extensionydivulgacion%40cenda.edu.co?subject=Cursos%20de%20Extensi%C3%B3n
http://www.cenda.edu.co/curso-pre-ballet-ninos/
http://www.cenda.edu.co/curso-generalidades-la-danza-urbana/
http://www.cenda.edu.co/preparatorio-en-tecnicas-de-la-danza/
http://www.cenda.edu.co/danza-arabe/
http://www.cenda.edu.co/kundalini-yoga/
http://www.cenda.edu.co/curso-taller-la-dramaturgia-del-actor/

Oferta Académica de la
Corporacion Universitaria CENDA


http://www.cenda.edu.co/

Reconocimiento a la Reina
Nacional del Bambuco

La Reina Nacional del Bambuco, Tania Alejandra Rodriguez Cachaya,
qguien es estudiante del programa de Licenciatura en Educacién Ar-
tistica y Artes Escénicas de la Corporacion Universitaria CENDA, fue
condecorada por la Institucidon en reconocimiento a su logro artistico
obtenido a nivel nacional. La ceremonia se llevd a cabo en las instala-
ciones de la Sede Principal el dia 14 de diciembre de 2018.

1 de Enero

2 de Enero
13 de Enero
17 de Enero
18 de Enero
19 de Enero
21 de Enero
30 de Enero
31 de Enero
31 de Enero

2 de Febrero
17 de Febrero
20 de Febrero
20 de Febrero
27 de Febrero

3 de Marzo
4 de Marzo
5 de Marzo
6 de Marzo

Cumpleaiios de Nuestros Graduados

Magdiel José Ocampo Guerrero
Diego Fernando Ariza Pardo
Monica Maria Garcia Martinez
Johan Andrés Parra Castillo

Judy Alexandra Ballesteros Rivero
Yeison Poveda Zorro

David Felipe Riveros Diaz

Felipe Higuera Tovar

Steven Céspedes Villalba
Jefferson Camilo Cupitra Carrillo

July Paola Pérez Alvarez

Maira Carolina Duque Angel

Luis Alejandro Rincén Quijano
Michael Armando Villamarin Lopez
Martha Janeth Pulido Dueias

Yeimy Johana Herrera Cifuentes
Lina Maria Villamarin Gonzalez
Edwin Oswaldo Ulloa Mora
Judith Jhoana Gémez Ruiz

12 de Marzo
15 de Marzo
17 de Marzo
20 de Marzo
20 de Marzo
21 de Marzo
22 de Marzo
29 de Marzo

Nicolds Mesa Paredes

Diego Armando Vega Trujillo
Yeison Fabian Benito Bernal

Oscar Alexis Trujillo Pardo

Teresita Del Pilar Bobadilla Cuesta
Leidy Adriana Achipiz Rincon

Luz Amalia Torres Malaver

Tito Alexander Maldonado Gémez

iMuchas felicidades les desea la Corporacion Universitaria CENDA!
Bienestar Universitario - Oficina de Egresados/Graduados



¢En qué andan nuestros Egresados?

Queremos agradecer a los Egresados que han actualizado sus datos, a continuacién compartimos en qué andan
algunos de ellos.

Actualizacion de Informacion de Egresados

Actualiza tus datos y empezaras a recibir el boletin trimestral de informacién académica, cultural y de interés
general. La comunidad cendista eres tu, ayddanos a mejorar y a incluir la informacién que te gustaria encontrar.

Contdctanos: egresados@cenda.edu.co
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