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Skileb tillades pa gamle
olfbaner efter hed debat

Af Nikolaj K. Rasmussen

SNEKAMP: Efter en hed
debat om offentlighedens
adgang til det privatejede
naturomrade pa Skjolde-
naesholms forladte golfba-
ner har omradets ejer Chri-
stian Piil Andersen tilladt
skilgb og anden faerdsel
udenfor omradets stier alle

dage fra kl. syv og frem til
solnedgang indtil 28. febru-
ar.

Det sker i kelvandet pa
en rakke oplevelser delt
af sognepraest Lars Storm
Kristensen og andre lokale
borgere pa landsbyen Jy-
strups Facebookside, der
beskriver, hvordan skilgbe-
re og andre feerdende i sid-

ste uge er blevet fordrevet
af jaegere, der lejer omradet
til jagtbrug.

I opslaget, der har faet 148
likes og 49 kommentarer,
er der mange borgere, som
undrer sig over, hvorfor
omradet ikke er frit tilgeen-
geligt og navner bl.a. Mil-
jostyrelsens bestemmelser
om fri adgang pa udyrkede

arealer udenfor jagtsaeson.

Bade ejer og lejer, den lo-
kale jaeger Lars Hifling Pe-
tersen, henviser dog til om-
radets status af landbrugs-
jord, som kan forhindre of-
fentlighedens adgang uden-
for stierne. Begge glaeder
sig dog over at have fundet
en midlertidig lgsning for
de sne- og skiglade borgere.

I gjeblikket arbejder
Christian Piil Andersen pa
konkrete retningslinjer og
skiltning for den fremtidige
brug af Skjoldenzsholms
gamle golfbaner, der i gje-
blikket udvikles som natur-
omrade med skovrejsning
og plads til biodiversitet.
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D@DEN: Patienterne pa
Hospice Sjalland i Roskilde
inspirerede sygeplejerske
Dorte Gudmand Pedersen
til at skrive bogen »Szet ord
pa deden«. Den kan hjalpe
mennesker med at forberede
sigpa, at de snart skal da.
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Det er endnu uvist, om det
bliver nedvendigt at finde
flere penge til driften af den
kommunale tandplejeiSore.

Soro
1. sektion side 7

H 00006
57709330000135 “H““

Lossalgspris kr.23.00

Direkter-vacciner far hard
kritik: Steerkt kritisabelt

AfTine Fasmer

FORST | KAEN: Det mo-
der skarp kritik fra samtlige
partieriregionsradetiRegi-
on Sjeelland, at otte ud af 14
direkterer og vicedirekto-
rer pa regionens sygehuse
blev vaccineret som nogle af
de forste mellem jul og nyt-
ar.
Ienudtalelsefraregionens

forretningsudvalg lyder det:
»Forretningsudvalget er
enige om, at det var meget
darligdemmekraft, at de pa-
gaeldende direktorer lod sig
vaccinere.

- Forretningsudvalget ta-
ger saledes skarp afstand
fra sygehusdirektorernes
ageren i denne sag, der er
staerkt kritisabel«.

Venstres Jacob Jensen er

meget tilfreds med, at af-
standen er »skarp«:

- Vi har presset pa for at fa
skaerpet udtalelsen, sa det
star i utvetydige vendinger
og sender et signal til front-
personalet og de mange
borgere som venter pa vac-
cinen.

Anne Moller Ronex (R) gi-
ver ikke meget for sygehus-
direktorernes forklaring

om, at der uventet var vac-
ciner i overskud i de forste

dage.

- Jeg har haft tillid til, at

der 14 en minutigs plan for
vacciner, og den tillid har
lidt et knek. De kunne for
eksempel have forsegt at
give vaccinen til den kom-
munale hjemmesygepleje i
stedet for sygehusledelsen,
siger hun.
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Bogen erikke sd lang, fordi mange, der ligger for deden ikke har over-

skud til at leese meget.
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Det uundgaelige

RINGSTED: Alle skal forholde
sig til deden pa et tidspunkt.
Sygeplejerske Dorte Gud-
mand Pedersens bog »Seet
ord pa deden«er en statte til,
at deende kan forberede sig
pa sin sidste tid, uanset om
den er korteller lang.

- Forberedelse er vigtig.
I bogen laeegger jeg op til,
at man kan fa en snak om,
hvordan man har det og
hvad man ger sig af overve-
jelser om sit sidste farvel.
Jeg giver ogsa plads til, at
man kan skrive sine tanker
ned under vejs. Derfor kal-
der jeg det en selvhjeelpsbog,
siger hun.

Den blot 44 siders lange
bog indeholder bade prak-
tiske oplysninger om, hvor
man kan begraves eller bi-
saettes i Danmark, og oplaeg
til storre overvejelser, som
hvad der sker, nar man der.

Den er tenkt som en ar-
bejdsbog med en raekke ud-
talelser, spgrgsmal og for-
slag, der skal danne grund-
lag for en samtale med aeg-
tefaellen, bernene, veninden
eller fagpersonalet.

Ingen facitliste

Navnlig udtalelserne har
Dorte Gudmand Pedersen
veeret optaget af at videre-
give. De kommer fra patien-
terne pa Hospice Sjaelland,
hvor hun arbejder.

Det er hendes gnske, at de
kan hjzelpe andre, som er al-
vorligt syge og har en neert
forestaende ded.

- Hvis man steder pa en
udtalelse, der siger en no-
get, kan man stoppe ved den
og se, om det satter gang
tankerne. Hvis den virker
skraemmende eller ikke gor,
kan man bare ga videre. Der
eringen facitliste, siger hun.

Dertil kommer ogsa for-
slag til helt lavpraktiske op-
gaver, der skal Klares eller
sporgsmal, der skal tages
stilling til. Det kan vare at
skrive breve til sine kere,
tale med en praest eller plan-
laegge, hvad man vil have pa
ikisten. En ville have sit ar-
bejdstaj og sine traesko pa.

-Jegoplever, at det giver de
deende ro at fa klaret opga-
verne og kunne sige, at s er
det paplads. Det gor, at de fo-
ler, at de far 1idt kontrol over
situationen -for det har man
joikke, nar man skal dg, for-

klarer sygeplejerseken.

Selvom Szt ord pa deden
ikke decideret henvender
sig til parerende, er der al-
ligevel et afsnit om, hvad
parerende kan stotte i den
sidste tid.

- Det vigtigste er at veere
der og veere i det med den
deende. Som regel vil man
gore en hel masse, men det
er ikke altid det, der er brug
for. Det er vigtigt, at de lytter
til, hvad den dgende har lyst
til. Ogsa hvis personen ikke
har lyst til at lave noget, si-
ger Dorte Gudmand Peder-
sen.

Hun foreslar, at pareren-
de kan starte en samtale om
gamle dage eller se pa foto-
grafier med den dgende. De
kan snakke om gode oplevel-
ser og dremme sig tilbage i
nogle dejlige folelser. De kan
ogsa spille musik, der passer
til personen, der skal de.

- Det giver den deende en
folelse af tryghed, keerlig-
hed ogneerveer, og mindsker
folelsen afensomhed. Nar de
skal dg, er de dybest set helt
alene, men parerende kan
gore noget for at mindske
den folelse, siger hun.

Bred leeserskare

Selvom Szt ord pa deden
ikke har veeret pa markedet
retlaenge, er det kommet bag
pa Dorte Gudmand Peder-
sen, hvor bred en laeserska-
re, den er naet ud til.

Flere hospices har vist in-
teresse for at bruge bogen
som et professionelt red-
skab. Ogsa folk, der allerede
har mistet eller har gamle
foraeldre, som de skal miste,
er blevet bevidste om, hvad
der er vigtigtiden situation.

- Det var jeg selv overra-
sket over, positivt selvfol-
gelig. Jeg tror, jeg blev klar
over, at deden fylder mere
hos mennesker, end jeg
egentlig var klar over. Den
fylder enormt meget for mig,
fordi jeg arbejder med den
hver dag. Men jeg kan godt
se, at den ogsa fylder meget
for den enkelte, siger hun.

»Saet ord pa deden« er ud-
givet pa Added Value Publis-
hing. Den er tilgaengelig som
paperback, e-bog og lydbog.
Dorte Gudmand Pedersens
son har indtalt lydbogen.

Susanne

DEBUTANT: Arbejdet
pa Hospice Sjl-
land i Roskilde har
inspireret sygeple-
jerske til at skrive
en selvhjelpsbog til
doende.

AfSusanne Christensen

RINGSTED: Dorte Gudmand
Pedersen kan nu foje forfat-
ter til cv’et. Den 59-arige sy-
geplejerske fra Ringsted er
aktuel med bogen Saet ord pa
deden, som er en selvhjeelps-
bog til mennesker, der ikke
harlangtigen.

- Jeg synes, at der mangler
litteratur til dem, som snart
skal de. Der kommer mange
tanker, og ofte en stor sorg
i sadan en situation. Det er
vigtigt, at de prever at for-
holde sig til det, siger Dorte
Gudmand Pedersen.

Hun er sygeplejerske pa
Hospice Sjzlland i Roskilde,
og har ogsa arbejdet pa ple-
jehjem, sygehus og bgrneho-
spice.

Jobbet indebaerer blandt
andet at tale med de dgende
patienter om, hvordan de
har det med at skulle de.

Gennem arene har hun
udviklet samtaleteknikker,
der kan hjaxlpe patienterne
med at saette ord pa deres fo-
lelser.

Dem har hun samlet i bo-
gen i form af en raekke udta-
lelser, der viser de forskelli-
ge tanker man kan have.

- Forhabentlig vil det lette
at snakke om det og opleve,
at det er helt i orden at have
det sadan og at det ikke er
unormalt. Man kan have det
pa mange forskellige mader,
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Gode rad til lige for det
er tid til at sige farvel
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- Hvis jeg der nu, har jeg ikke udrettet noget i denne verden. Jeg tror, at mange kan relatere til den folelse,
forteaeller sygeplejerske og forfatter Dorte Gudmand Pedersen.

ogdeteraltsammenligerig-
tigt, siger Dorte Gudmand
Pedersen.

Gor sorg konkret

Udover fysiske symptomer,
er angst, fortvivlelse, vrede
og ikke mindst sorg ogsa no-
get det fylder. Mange deende
oplever sorg ved at skulle
sige farvel.

Derfor gnskede Dorte Gud-
mand Pedersen at gore sor-
gen konkret og bekendt for
den, der skal de. Den er nem-
liganderledes end sorgen for
de parerende.

- Bogen handler mest om
sorg inden deden. Da jeg
skrev den, kom sorgtil at fyl-
de mest. Man herer om det
i fleng, men jeg tenker, at
min bog kommer dybere og
giver et mere konkret bille-
de afden, siger hun.

I Seet ord pa deden taler
hospice-patienterne om for-
skellige aspekter af sorg.

Blandt andet udtaler en
kvinde, at hun har det, som
om der er en fremmed i hen-
des krop. En mand forteeller,
at han er klar, men alligevel
taenker over, at det er sidste
gang, han ser bladene flade
aftraerne.

- Forhabentlig kan andre
i samme situation fa glade
af udtalelserne, fordi det
saetter nogle tanker og folel-
ser i gang hos dem. Det har
i hvert fald pavirket mig, sa
det er noget af det, jeg gerne
vil give videre, siger Dorte
Gudmand Pedersen.

Dgden vilramme mig
Alle udtalelserne har gjort
indtryk p& Dorte Gudmand
Pedersen. Dog er hun selv
specielt fascineret af en yng-
re kvinde, som siger, at hun
erklartilatde.

Hun ved, at hun kommer
et godt sted hen og hun tror
pa karligheden, men hun

Det er vigtigt at tage stilling til, hvordan det sidste farvel skal veere. Derfor indeholder Seet ord pd deden

eksempler pé, hvad andre har gjort.
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)) Jeg tror, at daden
vil ramme mig lige sa
hdrdt som alle andre
mennesker, selv om jeg
har arbejdet med den i
mange dr. Jeg taenker, at
jeg vil komme igennem
sorgen. Og sd hdber jeg,
at jeg 0gsa kan blive klar
til at sige: Nu er det min
tur. Nu ma jeg slippe og
sige farvel.

Dorte Gudmand Pedersen,
sygeplejerske og forfatter

ved ikke helt, om hun tror pa
Gud.

- Jeg blev fascineret af, at
hun kunne veere i kaerlighe-
den og tro pa den, og allige-
vel have den snert af tvivl.
Der er en dobbelthed i det,
jeg synes, er meget sigende.
Men jeg beundrer, at hun
kanna dertil, siger hun.

Dorte Gudmand Pedersen
er bevidst om, at hun selv
skal dg en dag. I mellemti-
den vil hun gere det, hun
selv saetter mest fokus pa i
arbejdet som sygeplejerske
pa et hospice; at fa gode ople-
velser, sa laenge kroppen og
psyken kan holde til det.

- Jegtror, at deden vil ram-
me mig lige sa hardt som
alle andre mennesker, selv
om jeg har arbejdet med den
imange ar. Jeg taenker, at jeg
vil komme igennem sorgen.
Og s& haber jeg, at jeg ogsa
kan blive Klar til at sige: Nu
er det min tur. Nu ma jeg
slippe og sige farvel, siger
Dorte Gudmand Pedersen.



