Krioterapijas seanss, tas ir:

e trenin$ visam organisma sist€mam

» plaSs terapeitiskas izmantoSanas spektrs medicina

» butiska sapju sindroma samazinasana

* paatrina sadziSanas procesus

« efektivs lidzeklis stresa slodzu nonemsanai

» palidz sagatavoties vai parvaréet lielas nervu un fiziskas slodzes

* organisma novajinato funkciju atjaunosana

» raksturigas sastinguma artrozes, artrita un radikulita samazinasanas

* nortidiSanas (viens krioterapijas kurss pielidzinams 3 — 4 intensivas norudiSanas gadiem)

* matu nostiprinaSana un arstéSana

« atrs un &rts lidzeklis cinai ar licko svaru (liela daudzuma tauku sadedzinasana 100 —150 kcal,
un péc procediiras veél 4 — 6 stundas kvelos “ieksejais" ugunsgreks, kura ugunis sadeg Iidz 1 kg
lieka svara)

« atrs un erts lidzeklis cinai ar celulitu

 organisma atjaunoSana, atjauno$anas pec traumam un fiziskajam slodzém (palielina fizisko
izturibu par 6 — 8 %)

« adas kopgja stavokla uzlaboSana un tiisku likvidésana

* organisma $iinu atjaunoSana dabiga veida

* organisma imiinsist€émas nostiprinasana un atjaunoSana

* stresa, hroniska noguruma, depresijas stavokla nonemsana

» atra un efektiva organisma rehabilitacija péc parciestajam slimibam

* noturiga dzives tonusa veidoSana un vislabakais veids, ka radit sev labu noskanojumu

* normaliz€ centralas nervu sistémas darbibu un nervu sistémas vegetativo darbibu

» alergiska stavokla likvidacija (bronhiala astma, termiti utml.)

* hronisko saslimSanas gadijjumu, kas saistiti ar endokriniem un iminiem procesiem un to
profilakse

* potences paaugstinaSana

* miega uzlaboSana

* veicina pecdzemdibu atjaunoSanu

* paatrina atjaunoSanu péc kaulu lizumiem, apdegumiem

Efekti:

* Pretsapju iedarbiba

* Depresiva stavokla likvidéSana (stress, hroniskais nogurums utml.)
* Iminsistémas nostiprinasana

* Vielmainas aktivizéSana

* Ttasku noverSana

* Dermatologisko problému atrisinasana

* Norudisanas efekts

 Augstakas sportiskas formas uzturéSana

» Efektiva pretcelulita procedira



« Efektiva novajéSanas procediira

* P&cdzemdibu atjaunoSanas process

* Rehabilitacijas periods péc plastiskam operacijam

* Pirms skaistumkopsSanas procediiram (paaugstina to efektivitati)
* Alergijas likvidéSana (piem. Bronhiala astma)

* Pagiru sindroma nonemsana

* Atslabinasanas pec traumam un fiziskam slodzém.

Pirms procediiras vélams informéjiet salona administratori par slimibam, kas
parslimotas ieprieks.
Protams, ja rodas Saubas par kriosaunas apmeklejumu,
padomu var un vajag lugt ar1 savam arstam.
Pirms procediiras vélams izmerit asinsspiedienu.

Kriosaunu nevajadzétu apmeklet ja ir:

- aukstuma alergija vai individuala aukstuma nepanesiba;

- akuta infekcija (ARS, gripa, akiits bronhits, pneimonija) ar drudzi (paaugstinatu kermena
temperattiru virs 38 gradiem);

- hroniskas biezi recidiv&josas infekcijas (angina, ginekologiskie iekaisumi u.t.t.);
- smags kopgjais veselibas stavoklis;

- akiitas un dekompensétas saslimsanas;

- smagas hroniskas saslimSanas saasindajuma faz€ (sirds un asinsvadu sist€émas, elpoSanas
sist€mas, nervu sistémas, urincelu sistemas);

- akiits miokarda infarkts un rehabilitacijas perioda neilgi pec infarkta;

- stenokardija;

- sirds ritma un vadiSanas trauc€jumi (aritmijas);

- sirds mazspgja, kas smagaka par pirmo pakapi;

- hipertoniska slimiba (arteriala spiediena paaugstinasanas virs 160/100);

- parciests insults;

- smagas asinsvadu saslimSanas (vaskuliti, arteriiti, Reino slimiba);

- asins saslimSanas;

- tromboze;

- vénu varikoze smaga forma;

- vairogdziedzera darbibas trauc€jumi (hipotireoze — pavajinata darbiba);

- adas bojajumi (val€jas briices, strutojosi adas bojajumi, gangréna);

- tuberkuloze aktiva forma;

- laundabigi audzgji;

- neiroze, histeérija, somatiska vegetativa disfunkcija;

- narkotisko vielu, alkoholisko vielu un citu psihotropo vielu iedarbiba;



- tiesi pirms procediiras apmekl€ts baseins vai veiktas tidens procediiras;
- grutnieciba

- aknu nepietiekamiba;

- nieru mazspeja;

- klaustrofobija.



