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| started my internship at the Sauti Kuu office in Nairobi, and was quickly welcomed
by everyone at the office. | enjoyed waking up everyday to go to the office and
finding myself surrounded by warm, passionate people, who were very supportive in
helping me understand my tasks, as well as were always willing to help when
needed.

After about 3 weeks at the office in Nairobi we journeyed up to the Sauti Kuu Center
in Nyang’oma Kogelo. Having heard so much about the center, the activities and the
Sauti Kuu youth, | could barely contain myself on the drive up (which was
stunning).Upon arriving in Alego, | was greeted by the same familiar warmth and
passion of the Sauti Kuu staff in Alego, made better by the liveliness and playfulness
of the all Sauti Kuu youth regardless of their age.

Ranging from afternoon sports activities, open mic evenings, and tutoring sessions
to name a few, every day in Alego was exciting and fulfilling.

Without any Luo skills, | could have easily felt like an outsider in Alego, being new at
the center, and not speaking the language that all the Sauti Kuu Youth were most
comfortable with. However | found myself amongst friends in both the Sauti Kuu
staff and Sauti Kuu Youth, who were inclusive and patient, always willing to help me
learn the language and share in their personal jokes, stories about school and
dance routines.

Some highlights include afternoons | spent farming with Mr. Hassan, Julius, and
Mary, members of the SKF staff who taught me a lot about permaculture, a huge
aspect of the agricultural program at SKF. | also got to plant an avocado tree, which
I’'m very excited to come back for and enjoy it’s fruit in about 6 years’ time.



Saturday morning tutorials were a favorite of mine, | dedicated my time during these
tutorials to helping the younger children with their reading and writing. This was
always such a special time, the children were always incredibly gracious with one
another, treated the books with respect, and were open to asking for help with
particular words, and spellings without any shame.

After rigorous mornings filled with learning, Saturday afternoons were set aside for
sporting activities, | was encouraged by Lucy, the SKF Sports Program coordinator
to join in as many of the sports as possible. Albeit not my biggest strength, | often
enjoyed playing volleyball with the older Sauti Kuu youth, boxing (and it was very
refreshing to see the girls involved in the sport), and playing football with the
younger youth, who despite my lacking skills, were very happy to have me on their
teams.

My last weekend at the Sauti Kuu center coincided with two huge workshops, one
dental workshop and a personal development workshop led by Gedankentanken.
Sitting through the workshops with the SKF youth, and watching them interact and
learn in the way they are encouraged to and a way they are so good at made it very
hard for me to accept that | would soon be saying goodbye. | look back at my time at
SKF with a lot of fondness, and I'm very excited to eventually return and spend more
time within this community.



Ich begann mein Praktikum im Sauti Kuu Biro in Nairobi und wurde schnell von
allen im Biuro willkommen geheil3en. Ich habe es genossen, jeden Tag
aufzuwachen, um ins Buro zu gehen und mich von warmen, leidenschaftlichen
Menschen umgeben zu sehen, die mir sehr geholfen haben, meine Aufgaben zu
verstehen, und die immer bereit waren zu helfen, wenn ich sie brauchte.

Nach etwa 3 Wochen im Biro in Nairobi reisten wir zum Sauti Kuu Center in
Nyang'oma Kogelo. Nachdem ich so viel Gber das Zentrum, die Aktivitaten und die
Sauti Kuu-Jugendlichen gehort hatte, konnte ich mich auf der Fahrt dorthin (die
atemberaubend war) kaum zurtickhalten. Bei meiner Ankunft in Alego wurde ich von
der gleichen vertrauten Herzlichkeit und Leidenschaft der Sauti Kuu-Mitarbeiter in
Alego begrufdt, die durch die Lebendigkeit und Verspieltheit aller Sauti Kuu-
Jugendlichen, unabhangig von ihnrem Alter, noch verstarkt wurde.

Von Sportaktivitaten am Nachmittag Uber Open-Mic-Abende bis hin zu
Nachhilfestunden, um nur einige zu nennen, war jeder Tag in Alego spannend und
erfillend.

Ohne Luo-Kenntnisse hatte ich mich in Alego leicht als AuRenseiterin fuhlen
konnen, da ich neu im Zentrum war und nicht die Sprache sprach, die alle Sauti
Kuu-Jugendlichen am besten beherrschten. Doch ich fand mich unter Freunden
wieder, sowohl unter den Sauti Kuu Mitarbeitern als auch unter den Sauti Kuu
Jugendlichen, die einladend und geduldig waren, immer bereit, mir beim Erlernen
der Sprache zu helfen und an ihren personlichen Witzen, Geschichten tber die
Schule und Tanzroutinen teilzuhaben.

Einige Hohepunkte waren die Nachmittage, die ich mit Mr. Hassan, Julius und Mary
verbracht habe, Mitglieder des SKF-Teams, die mir viel Uber Permakultur
beigebracht haben, ein wichtiger Aspekt des landwirtschaftlichen Programms bei
SKF. Ich durfte auch einen Avocadobaum pflanzen, auf den ich mich schon sehr
freue, wenn ich in etwa 6 Jahren wiederkomme und seine Frichte genief3en kann.



Die Tutorien am Samstagmorgen waren ein Favorit von mir. Ich widmete meine Zeit
wahrend dieser Tutorien dazu, den jungeren Kindern mit ihrem Lesen und
Schreiben zu helfen. Das war immer eine ganz besondere Zeit, die Kinder waren
immer unglaublich freundlich zueinander, behandelten die Blicher mit Respekt und
waren offen dafur, ohne Scham um Hilfe bei bestimmten Wortern und
Rechtschreibungen zu bitten.

Nach den anstrengenden Vormittagen, die mit Lernen geflllt waren, waren die
Samstagnachmittage fir sportliche Aktivitdten vorgesehen. Ich wurde von Lucy, der
Koordinatorin des SKF-Sportprogramms, ermutigt, bei so vielen Sportarten wie
maoglich mitzumachen. Obwohl es nicht meine gro3te Starke ist, genoss ich es offt,
mit den alteren Sauti Kuu-Jugendlichen Volleyball zu spielen, zu boxen (und es war
sehr erfrischend zu sehen, wie die Madchen diesen Sport betrieben) und mit den
jungeren Jugendlichen FulRball zu spielen, die trotz meiner mangelnden Féhigkeiten
sehr froh waren, mich in ihren Teams zu haben.

Mein letztes Wochenende im Sauti Kuu Zentrum fiel mit zwei groRen Workshops
zusammen, einem zahnmedizinischen Workshop und einem Workshop zur
personlichen Entwicklung, der von Gedankentanken geleitet wurde. In den
Workshops mit den SKF-Jugendlichen zu sitzen und ihnen dabei zuzusehen, wie sie
interagieren und auf eine Art und Weise lernen, zu der sie ermutigt werden und in
der sie so gut sind, machte es fir mich sehr schwer zu akzeptieren, dass ich bald
Abschied nehmen wiirde. Ich blicke sehr gerne auf meine Zeit bei SKF zuriick und
freue mich sehr darauf, irgendwann zuriickzukehren und mehr Zeit in dieser
Gemeinschatft zu verbringen.



