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Vom 12. September bis zum 12. Oktober 2012 arbeitete ich in Kenia fur Sauti Kuu.
Auf der Suche nach Sinn, Abenteuer, und einem Ziel brachte mich eine gute
Flugung zu Auma Obama und ihrer Organisation. Was werde ich tun, wie wird es in
Kenia, was muss noch vorbereitet werden, wo und wie werde ich leben? Alles war
unklar, als mein Entschluss feststand: Ich will nach Ostafrika und der starken
Stimme von Sauti Kuu nachsplren. So vielschichtig die vorangegangene
Reiselogistik war, umso unmittelbarer kam ich in Nairobi an, traf die Menschen und
versenkte mich in eine neue Welt. Vielleicht lag es an den flur Flugreisenden
entgegenkommenden 1600 Metern Hohenlage von Nairobi, die mir das Ankommen
erleichterte.

In dieser dinnen, smoggeschwangerten Hohenluft liefen die Vorbereitungen fur
einen grofRen Workshop in Alego unter Hochdruck. Ich versuchte mich mdglichst gut
einzubringen. Abgesehen von einem Jahr Arbeit mit Menschen mit Behinderungen,
war mir das Thema Jugendarbeit neu. Zu dem Zeitpunkt war ich fertig mit meinem
zweiten Psychologie-Semester und umso interessierter an Themen wie
Selbstbewusstsein/-wert/-vertrauen oder Kreativitat.

Um mir von der Dringlichkeit des Anliegens von Sauti Kuu und der Wirkkraft des
Ansatzes ein besseres Bild machen zu kdnnen, wollte ich direkt zu den Menschen,
um die es geht. Die passende Zeit dafir kam mit dem Workshop fur die Sauti Kuu
Youth in Alego und meiner anschliel3enden Zeit vor Ort, in der ich bei der Initiierung
eines Sportprogramms helfen wollte.

Nach einer vibrierenden, schlaglochreichen Busfahrt quer durch das weite Land und
seine tiefe Nacht, ndherten wir uns unserem Ziel. Endlich Natur, endlich Alego! Die
Weite, der Aquator!



Riesige Wolkenberge am Horizont spazierend, und landstreichende Regenschauer,
die langsam néher kamen: Wir waren in der Banda angekommen! Der Workshop
war eine tolle Erfahrung. Fur mich, wie auch fur die Sauti Kuu Jugend. Als
Teilnehmer liel3 ich mich einfach auf den Workshop ein. Es war gut, Teil ihrer
Gemeinschaft zu sein. Ich war nicht der stereotype Uber-WeiRe, mit der
Zauberformel, sondern einfach ein junger Mensch wie alle um mich herum — mit
Winschen, Interessen und Herausforderungen. Miteinander zu reden und einen
Gedankenaustausch tber fundamentale Themen wie Korruption, Aids, Verhitung,
Selbstbewusstsein und Lebensgestaltung zu starten, war genau das, was ich wollte.
Nach dem Workshop-Wochenende blieben Auma und Wachuka vor Ort, um das
Sports for Social Change Program auf den Weg zu bringen. Wir gingen zu den
Schulleitern der Primary und Secondary School von Alego, um uns kennenzulernen
und eine Zusammenarbeit zu beginnen. Die Schulleitung war sehr offen und
angetan von der ldee, mit Sauti Kuu regelméafig mit den Schilern Sportprogramme
umzusetzen, um einen spielerischen Zugang zu sensiblen und wichtigen Themen,
wie Selbstwahrnehmung, Beziehung, Umwelt, Gesellschaft zu finden. Es war ein
magischer Moment zu erleben, wie eine neue Verbindung entsteht, die vorher nicht
da gewesen ist. Eine Verwebung von Menschen und ldeen mitzuerleben und sich
als Teil des Fadens zu fuhlen, hat mich tief beeindruckt.

Wie Sport verbinden kann, habe ich gleich beim ersten Workshop Tag in Alego
gemerkt. Wahrend des Workshops bestanden die Pausen aus gemeinsamen
Spielen. Das funktionierte hervorragend mit Ball und ohne Worte. Korpersprache
ohne Dolmetscherbedarf, Freude ohne Bedienungsanleitung. Eine Verabredung zur
morgendlichen Laufrunde ergab sich dazu praktischerweise auch von selbst, so
dass ich mit dem néachsten Tagesanbruch das wunderbare Umland gezeigt bekam.
Sonnenaufgange in Alego sind schwer zu vergessen. Tiefroter unendlicher Himmel
und ein bisher nie gekannter Wunsch sich um 6 Uhr zu erheben und Tage zu
durchleben, die so farbenstark, konturiert und intensiv waren, wie die Strahlen der
Sonne selbst. Von da an war ich zwei Wochen mit Dan, dem lokalen Koordinator
Sauti Kuus, vor Ort, um das Sportprogramm nun konkret auszugestalten und
umzusetzen. Wir erarbeiteten ein Pilotprogramm, dem Weitere folgen sollten.
Koordination und Kommunikation von Zeit, Material und Mensch waren dann im
Vergleich weit aufwendiger als die letztliche Umsetzung. Diese hat uns dennoch viel
Spald gemacht und war wieder ein denkwirdiger Bodenkontakt mit der harten
Realitat des unterentwickelten kenianischen Schulsystems.



Neben der Arbeit am Sportprogramm und der Verbundenheit mit den jungen
Menschen kam ich auch mit handfester Arbeit und Menschen hdheren Alters in
Kontakt. Auf der Shamba von Aumas Oma konnte ich flr ein paar Tage
schweildtreibende Erfahrung im Alltag kenianischer Landwirtschaft sammeln.
Umgraben, jaten, sdhen und Futter zubereiten. Neben dem sinnstiftenden Ergebnis
war es fur mich sehr erfillend, die Mdglichkeit zu haben, den Menschen vor Ort
direkt in ihrer Lebenswelt begegnen zu kdnnen und Teil dieser zu werden. Wieder
konnte ich staunen wie gemeinsames Handeln verbindet, Zusammenhange sich
schaffen lassen und geteilte Erlebnisse Menschen noch so verschiedener Herkunft
vereinen konnen. Vieles was ich noch erlebt habe, bringe ich hier nicht zu Wort — es
wurde den Rahmen sprengen. Wie dieser tberhaupt fur mich aussieht, in dem ich
diese tolle, beeindruckende Zeit in mir trage, weild ich selbst nicht. Vielleicht eher
flieRend, statt gerahmt, merke ich nun fast ein Jahr spater, wie meine Zeit bei Sauti
Kuu in Kenia in mir zirkuliert, sich mit mir verbunden hat, mich tragt und von einem
erfillten Gestern immer mit in meinem Jetzt ist und hoffentlich auch ein Morgen
finden wird.“



From September 12 to October 12, 2012, | worked in Kenya for Sauti Kuu. In search
of meaning, adventure, and a purpose, a good coincidence brought me to Auma
Obama and her organization. What will | do, what will it be like in Kenya, what still
needs to be prepared, where and how will | live? Everything was unclear when my
decision was made: | want to go to East Africa and trace the strong voice of Saulti
Kuu. As complex as the preceding travel logistics were, | arrived in Nairobi all the
more immediately, met the people and immersed myself in a new world. Perhaps it
was Nairobi's 1,600-meter altitude, which is accommodating for air travelers, that
made it easier for me to arrive.

In this thin, smog-filled high-altitude air, preparations for a large workshop in Alego
were running at full speed. | tried to be as involved as possible. Aside from a year of
working with people with disabilities, the topic of youth work was new to me. At the
time, | was done with my second semester of psychology and all the more interested
in topics like self-esteem/value/confidence or creativity.

To get a better idea of the urgency of Sauti Kuu's concern and the impact of the
approach, | wanted to go directly to the people it was about. The opportune time
came with the Sauti Kuu Youth workshop in Alego and my subsequent time on the
ground to help initiate a sports program.

After a vibrant, pothole-filled bus ride across the vast country and its deep night, we
approached our destination. Nature at last, Alego at last! The vastness, the equator!

Huge cloud mountains walking on the horizon, and land sweeping rain showers
slowly approaching: We had arrived in the banda! The workshop was a great
experience. For me, as well as for the Sauti Kuu youth. As a participant, | just let
myself go with the workshop. It was good to be part of their community. | was not
the stereotypical uber-white, with the magic formula, but just a young person like
everyone around me - with desires, interests, and challenges. Talking to each other
and starting an exchange of ideas about fundamental issues such as corruption,
AIDS, contraception, self-esteem, and life design was exactly what | wanted. After
the workshop weekend, Auma and Wachuka stayed on site to launch the Sports for
Social Change Program. We went to Alego Primary and Secondary School
principals to get to know each other and start a collaboration.



The school principals were very open and taken with the idea of implementing
sports programs with Sauti Kuu on a regular basis with the students in order to have
a fun approach to sensitive and important topics such as self-awareness,
relationship, environment, society. It was a magical moment to experience how a
new connection is created that was not there before. To witness an interweaving of
people and ideas and to feel part of the thread made a deep impression on me.

| noticed how sports can connect right from the first workshop day in Alego. During
the workshop, the breaks consisted of playing games together. This worked great
with ball and without words. Body language without the need for an interpreter, joy
without an instruction manual. An appointment for a morning run also conveniently
came up by itself, so that | was shown the wonderful surrounding countryside with
the next dawn. Sunrises in Alego are hard to forget. Deep red infinite sky and a
never before known desire to rise at 6am and live through days that were as
colorful, contoured and intense as the rays of the sun itself. From then on, | spent
two weeks on site with Dan, the local coordinator Sauti Kuus, to now concretely
design and implement the sports program. We worked out a pilot program, which
was to be followed by others. Coordination and communication of time, material and
people were much more time-consuming than the final implementation.
Nevertheless, it was a lot of fun and a memorable contact with the harsh reality of
the underdeveloped Kenyan school system.

Besides working on the sports program and bonding with the young people, | also
came into contact with tangible work and people of higher age. On Auma's
grandma's shamba, | was able to gain sweaty experience in the everyday life of
Kenyan agriculture for a few days. Digging, weeding, sowing and preparing fodder.
In addition to the meaningful result, it was very fulfilling for me to have the
opportunity to meet the local people directly in their living environment and to
become part of it. Once again, | was amazed at how joint action can unite people,
how connections can be created, and how shared experiences can unite people
from even the most diverse backgrounds. There is much more that | have
experienced that | will not mention here - it would go beyond the scope of this
article. | don't know myself what the frame looks like for me, in which | carry this
great, impressive time within me. Perhaps more fluidly, rather than framed, | realize
now almost a year later how my time with Sauti Kuu in Kenya circulates within me,
has connected with me, carries me, and is always with me in my now from a fulfilled
yesterday and hopefully will find a tomorrow."



