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Meine acht Wochen in Kenia sind sehr viel schneller vergangen, als ich gedacht
habe. Begonnen haben sie mit einer Reise ins Ungewisse, erst per Flugzeug nach
Nairobi und dann mit ein paar Tagen Verzogerung wegen der Prasidentschafts-
Wahlen mit dem Bus quer durch Kenia nach Alego, in den Westen des Landes. Was
soll man sich erwarten von einem Ort, tiber den man nicht einmal in Google etwas
findet? Richtig, ich wusste es auch nicht. Wenn ich jetzt versuche alles, was ich
erlebt habe, zu beschreiben, fallt es mir schwer die passenden Worte zu finden, well
dieses ,Praktikum*“ ein ganz besonderes war, was man so vielleicht nirgendwo
anders finden kann. Ich schreibe ,Praktikum®, weil ich mich nicht wie ein Praktikant
gefuhlt habe, der nur lastige Arbeiten erledigt, die sonst keiner machen will, sondern
weil ich tatsachlich ein Teil des Teams, ein Teil der Jugendlichen, ein Teil von Sauti
Kuu war:

Ich hatte in fast jedem Bereich Sauti Kuus Aufgaben die ich selbststandig oder
zusammen mit anderen Angestellten und Freiwilligen der Organisation loste. Dabei
muss ich die aul3ergewdhnliche Arbeitshaltung erwéhnen, die hier ausnahmslos von
allen an den Tag gelegt wird: Hab Spafd an deiner Arbeit, auch wenn sie noch so
anstrengend ist! Das habe ich nicht nur bei der Arbeit festgestellt, sondern im
Gesprach mit eigentlich allen Menschen dort.

Es ist sehr beeindruckend zu erleben, wie Menschen, die aus europaischer Sicht so
gut wie nichts besitzen und mit einer erschreckenden Lebensstandart leben,
gliicklich und dankbar fir das sind, was sie haben. Jeden Tag mit guter Laune
anzugehen, war die erste wertvolle Erfahrung, die ich gemacht habe. So hilft sich
jeder gegenseitig und man muntert sich im Team schnell auf, falls es doch mal nicht
so lauft.



Mit dieser positiven Grundeinstellung, die mir meine Arbeit um einiges erleichtert
hat, habe ich zum Beispiel zusammen mit den Gartnern eine Datenbank erstellt, um
alle Pflanzen mit der jeweiligen Anbautechnik, den Nutzungsmaglichkeiten etc., die
Sauti Kuu pflegt, zu dokumentieren, um die wichtigsten Informationen nun noch
einfacher an die Sauti Kuu Familien weitergeben zu konnen, damit diese ihr Land
nachhaltig nutzen kénnen. Im Bereich Sport durfte ich als Trainer helfen den Social
Change voranzutreiben und Werte wie Gleichberechtigung, Fairplay, Respekt und
die richtige Kommunikation mit anderen an die Kinder und Jugendlichen
weiterzugeben oder einfach nur Spafld am Ful3ball spielen zu haben.

Jeden Tag hat man sich nach der Schule mit allen, die Lust hatten, getroffen, um
einfach noch zwei Stunden zu kicken und den Kopf frei zu bekommen. An den
Wochenenden, wenn Sport dann fest auf dem Programm stand, konnte ich als
FulRballtrainer helfen die Mannschaft zu verbessern und es hat Spal3 gemacht die
mir bekannten deutschen Ubungen einzubringen und bei Freundschaftspielen, bei
denen ich auch selbst Teil des Teams war, gegen andere Mannschaften tatsachlich
Verbesserungen zu sehen. Mein Hauptaufgabenbereich war allerdings Social
Media, in dem ich mehrere Aufgaben zu erledigen hatte, wie z.B. das Erstellen von
Profilen aller Sauti Kuu Mitglieder. Auch durch die Interviews konnte ich das Leben
der Menschen dieser landlichen Gegend Kenias verstehen und daran teilnehmen.
Obwonhl es zu Beginn schwierig war der fremde Weil3e, dem alle Kinder nur
~-Musungu (Kiswabhili fir Weil3er Mann) how are you?* hinterherrufen, zu sein,
konnte ich mich an das Leben dort anpassen: Irgendwann war es normal von allen
Seiten angeschaut zu werden, in gewisser Weise etwas Besonderes zu sein. Das
Schone war, bei Sauti Kuu war ich nach den anfanglichen Fragen (von Politik bis
Fullball) tber Deutschland einfach nur einer von vielen. Ich war fir meine acht
Wochen ein Freund der Jugendlichen dort, wie jeder andere auch. Egal ob beim
FulRball spielen, beim gemeinsamen Essen oder bei Gesprachen: Keine
Extrabehandlung, die ich auch nicht wollte, sondern einfach nur ein Teil der Gruppe.
Was mir das so erleichtert hat, ist die zweite Eigenschaft, die mich an den
Kenianern sehr beeindruckt hat. Egal, wen ich wo getroffen habe, egal ob jung oder
alt: Ich wurde freundlich willkommen geheil3en, die Menschen sind herzlich,
weltoffen und interessiert, wovon sich in Deutschland Viele etwas abschauen
konnten. Man wird gefragt, wie es einem geht, woher man kommt und bekommt
einen schénen Tag gewinscht. Jetzt kdnnte man einwerfen das ist nur so gewesen,
weil ich ja als Weil3er dort anders als der Rest war, aber auch untereinander haben
sich alle freundlich und herzlich behandelt.



Doch trotz all dieser schonen Erfahrungen kann ich den Kultur-Schock, der sich mir
geboten hat, nicht auslassen. Egal ob es die Hutten, die Fortbewegungsmittel, das
Geld oder die verschiedenen Lebenseinstellungen der Menschen betrifft: Der
Lebensstandart und das alltagliche Leben unterscheiden sich vom européaischen
von der morgendlichen Dusche mit Wassereimer, tber die (aul3erhalb von Sauti
Kuu) ungeregelten Arbeitszeiten + Unpunktlichkeit, bis hin zu den aus deutscher
Sicht feldwegahnlichen Stral3en auf dem Weg zuriick in die eigene Unterkunft. All
das hat meine Sicht der Dinge selbst in dieser kurzen Zeit in vielen Belangen
verandert. Es geht auch simpler, einfacher, als ich es gewohnt war. Aber es geht
trotzdem immer irgendwie, warum auch nicht?

Danke an Auma und alle anderen, die in irgendeiner Weise Bestandteil von Sauti
Kuu sind, fur die vielen Erfahrungen und Freunde, die ich in meiner Zeit als
Praktikant gewinnen konnte.



My eight weeks in Kenya have passed much faster than | thought. They began with
a journey into the unknown, first by plane to Nairobi and then, with a few days' delay
because of the presidential elections, by bus across Kenya to Alego, in the west of
the country. What to expect from a place you can't even find anything about in
Google? That's right, | didn't know either. If | now try to describe everything |
experienced, it is hard for me to find the right words, because this "internship” was a
very special one, which you might not find anywhere else. | write "internship"
because | didn't feel like an intern just doing tedious work that no one else wants to
do, but because | was actually a part of the team, a part of the youth, a part of Sauti
Kuu:

| had tasks in almost every area of Sauti Kuu that | solved independently or together
with other employees and volunteers of the organization. | have to mention the
extraordinary work attitude that is displayed by everyone here without exception:
Enjoy your work, even if it is exhausting! | have noticed this not only at work, but in
conversation with actually all the people there.

It is very impressive to experience how people who, from a European point of view,
own next to nothing and live with an appalling standard of living, are happy and
grateful for what they have. To approach every day with a good mood was the first
valuable experience | had. In this way, everyone helps each other and you quickly
cheer each other up as a team if things don't go so well.

With this positive attitude, which has made my work much easier, | have, for
example, created a database together with the gardeners to document all the plants
with the respective cultivation techniques, uses, etc. that Sauti Kuu cultivates, in
order to be able to pass on the most important information even more easily to the
Sauti Kuu families so that they can use their land sustainably. In the area of sports |
was allowed to help as a coach to push the social change and to pass on values like
equality, fair play, respect and the right communication with others to the children
and young people or just to have fun playing soccer.

Every day after school, we met with everyone who wanted to, just to kick around for
two more hours and clear our heads. On the weekends, when sports were a regular
part of the schedule, | was able to help improve the team as a soccer coach and it
was fun to incorporate the German drills | was familiar with and actually see
iImprovements against other teams in friendly matches, where | was also part of the
team myself.



However, my main area of responsibility was social media, where | had several
tasks to complete, such as creating profiles of all Sauti Kuu members. Also through
the interviews, | was able to understand and participate in the lives of the people of
this rural area of Kenya. Although in the beginning it was difficult to be the foreign
white man that all the kids just shout "Musungu (Kiswabhili for white man) how are
you?" after, | was able to adapt to life there: At some point it was normal to be
looked at from all sides, to be special in some way. The nice thing was, at Saulti
Kuu, after the initial questions (from politics to soccer) about Germany, | was just
one of many. | was a friend to the young people there for my eight weeks, just like
everyone else. No matter if playing soccer, eating together or talking: No extra
treatment, which | didn't want either, but just part of the group. What made this so
easy for me is the second quality that impressed me a lot about the Kenyans. No
matter who | met where, young or old: | was welcomed in a friendly manner, the
people are warm, open-minded and interested, which many in Germany could learn
something from. You are asked how you are, where you come from and you are
wished a nice day. Now you could say that it was only because | was there as a
white man different from the rest, but even among themselves, all have treated
friendly and cordial.

But despite all these beautiful experiences, | can't leave out the culture shock that |
encountered. Whether it concerns the huts, the means of transport, the money or
the different attitudes to life of the people: The standard of living and the everyday
life differ from the European from the morning shower with water bucket, over the
(outside of Sauti Kuu) unregulated working hours + unpunctuality, to the from
German point of view field path-like roads on the way back to your own
accommodation. All this has changed my view of things even in this short time in
many respects. It also goes simpler, easier than | was used to. But it still works
somehow, why not?

Thanks to Auma and all others who are in any way part of Sauti Kuu for the many
experiences and friends | could gain during my time as an intern.



