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Mein Praktikum in Kenia oder wie man drei Monate in drei Wochen verbringt. Uber
ihre Zeit in Kenia bei der Stiftung Sauti Kuu (SKF) (20. Juli bis 8. Oktober 2012) Bei
meinem ersten Besuch in Kenia 2009 besuchte ich meine Familie mit meinen Eltern.

Ich sah eine ganze Menge und genoss das fremde Land, und doch flhlte ich mich,
als ware ich nicht ganz und gar da gewesen. Mein zweites Mal war genau das
Gegenteil von dem vorherigen Erlebnis: Wahrend der drei Monate meines
Praktikums probierte ich kdstliches Essen, traf tolle Leute, arbeitete viel und liebte
es.Das Buro mochte ich von Anfang an. Es liegt an der meiner Meinung nach
lAngsten und belebtesten StralRe Nairobis, der Ngong Road. Trotzdem konnten wir
von unseren Fenstern aus Vogel und andere Tiere beobachten. Das (damals noch
recht kleine) Team hat mich mit der typisch kenianischen Grol3zugigkeit
aufgenommen und schaffte es irgendwie, mir alle Nervositat zu nehmen, bevor ich
sie selbst bemerkte. In dieser Umgebung war es nattrlich nicht schwer, einen guten
Start in diese neue Episode meines Lebens hinzulegen.Meine ersten Aufgaben
waren ziemlich Kklein, beispielsweise das Aufnehmen von Informationen in virtuelle
Profile unserer Schitzlinge.

Spater durfte ich ein bisschen mehr Verantwortung tbernehmen und bekam die
Kommunikation mit einem unserer Partner tbertragen, die darin bestand, sie tber
Fortschritte des Projekts zu informieren, ldeen zu koordinieren und Fotos zu
verschicken. Aul3erdem habe ich unsere Projektkoordinatorin Wachuka Njuguna in
einigen Bereichen ihrer Arbeit unterstitzt — jedenfalls habe ich es versucht. Alle
Dinge aufzufuihren, die ich hier gelernt habe, wirde natirlich diesen Rahmen
sprengen, aber ein paar wirde ich trotzdem gerne nennen:Erstens, der Umgang mit
dem Programm Excel.



Vor dem Praktikum hatte ich noch nie in irgendeiner Art von Blro gearbeitet. Die
einzige Erfahrung in dem Gebiet, die ich vorweisen konnte, waren die seltenen
Zeiten in der Schule, wenn mich der Arbeitseifer packte — das passierte etwa zwei
Mal im Jahr. Ich musste also lernen, mich selbst zu disziplinieren, zu organisieren
und Prioritaten zu setzen. Denn ich wusste ja, spatestens am Ende der Woche
sollten die Aufgaben erledigt und SKF einen Schritt weiter sein. Soweit ich das jetzt
schon beurteilen kann, wird mir das auch im Studium bedeutende Vorteile
bringen.Naturlich habe ich nicht nur drei Monate im Blro zugebracht.

Ich hatte gliicklicherweise die Moglichkeit, sehr viel zu reisen, die Kiste zu sehen,
genauso wie den Westen des Landes. Ich habe Mombasa, den Tsavo Nationalpark,
Alego und Kisumu gesehen, alle Highlights zu erwéahnen, wére zu viel. Ich habe
mich in das grof3ztigigste Volk der Welt verliebt, in die Landschaft (kaum einer, der
die Bilder nicht kennt — die Realitat ist atemberaubend) und ja, auch in das Essen.
Das erste, was ich potenziellen Besuchern rate, ist sich auf mindestens zwei Kilo
mehr bei der Heimreise einzustellen.

Wenige Menschen widerstehen dem Zauber von Chapati, Mandazi, Mukimo, Nyama
Choma, Samosas, Ugali und vielen anderen Speisen.lch hoffe instandig, dass ich
ausdricken konnte, wie kostbar mir die Erinnerung an diese Zeit ist. Sie ware nicht
die gleiche gewesen ohne all die Menschen, die mich Uber die ganzen drei Monate
begleitet haben. Danke, Wacu, dass Du mir so viele Male geholfen und gezeigt
hast, wie Kenia ,tickt‘. Danke, Patricia, Atieno und Cathy, fir die vielen Lunch
Picknicks und dass Ihr es geschafft habt, eine Stimmung herzustellen, die
harmonisch UND férderlich fur die Arbeit war.

Aber vor allem: Danke, Auma, dass Du mir die Moglichkeit gegeben hast in dieser
bemerkenswerten Organisation meinen bescheidenen Beitrag zu leisten und dafir,
dass Du so eine tolle Chefin warst, sowohl herausfordernd als auch nachsichtig. Ich
werde Euch vermissen und so schnell wie mdglich zurickkommen. Oder, um es in
der Sprache der NGOs zu formulieren: Mein Arbeitsplan sieht vor, mein Budget
dahingehend zu verbessern, dass ich ASAP zuriickkehren kann! Es klingt
unglaublich, aber trotz 12 Jahren Schule und einem abgeschlossenen Abitur hatte
ich nicht ein einziges Mal damit gearbeitet. Jetzt, nach drei Monaten ,learning by
doing“, ist Budgets oder Arbeitsplane schreiben kein Problem mehr. Und am Ende
stimmen sogar die Zahlen!Eine andere Sache waren Effizienz und
Arbeitsorganisation.
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My internship in Kenya or how to spend three months in three weeks. About her
time in Kenya with the Sauti Kuu Foundation (SKF) (July 20 to October 8, 2012) On
my first visit to Kenya in 2009, | visited my family with my parents.

| saw quite a bit and enjoyed the foreign country, and yet | felt like | wasn't fully
there. My second time was just the opposite of the previous experience.During the
three months of my internship, | tried delicious food, met great people, worked a lot
and loved it.l liked the office from the beginning. It is located on what | consider
Nairobi's longest and busiest street, Ngong Road. Still, we could watch birds and
other animals from our windows. The (then quite small) team welcomed me with
typical Kenyan generosity and somehow managed to take away all nervousness
before | noticed it myself. In this environment, of course, it was not difficult to get off
to a good start in this new episode of my life.My first tasks were quite small, such as
recording information in virtual profiles of our protégés.

Later, | was allowed to take on a bit more responsibility and was assigned to
communicate with one of our partners, which consisted of updating them on the
progress of the project, coordinating ideas, and sending photos. | also assisted our
project coordinator Wachuka Njuguna in some areas of her work - at least | tried to.
To list all the things | have learned here would of course go beyond the scope of this
article, but | would like to mention a few anyway:First, the use of the program Excel.

Before the internship, | had never worked in any kind of office. The only experience
in the field | had to show for it were the rare times in school when | got the urge to
work - that happened about twice a year. So | had to learn to discipline myself, to
organize and to set priorities. Because | knew that by the end of the week at the
latest, the tasks had to be completed and SKF had to be one step ahead. As far as |
can tell now, this will also bring me significant advantages in my studies.Of course, |
didn't just spend three months in the office.

Fortunately, | had the opportunity to travel a lot, to see the coast as well as the west
of the country. | saw Mombasa, Tsavo National Park, Alego and Kisumu, to mention
all the highlights would be too much. | fell in love with the most generous people in
the world, the scenery (hardly anyone who hasn't seen the pictures - the reality is
breathtaking) and yes, the food. The first thing | advise potential visitors is to be
prepared for at least two extra kilos on the way home.
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Few people resist the magic of chapati, mandazi, mukimo, nyama choma, samosas,
ugali and many other dishes.| fervently hope that | have been able to express how
precious the memory of this time is to me. It would not have been the same without
all the people who accompanied me throughout the three months. Thank you,
Wacu, for helping me so many times and showing me how Kenya "ticks". Thank
you, Patricia, Atieno and Cathy, for the many lunch picnics and for managing to
create an atmosphere that was harmonious AND conducive to work.

But most of all, thank you, Auma, for giving me the opportunity to make my humble
contribution in this remarkable organization and for being such a great boss, both
challenging and indulgent. | will miss you and will return as soon as possible. Or, to
put it in NGO language: My work plan is to improve my budget so that | can return
ASAP! It sounds incredible, but despite 12 years of school and a completed high
school diploma, | had not worked with it once. Now, after three months of "learning
by doing", writing budgets or work plans is no longer a problem. And in the end,
even the numbers add up!Another thing was efficiency and work organization.



