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My Internship at Sauti Kuu in Kenya, Alego on Nyangoma Road, started on the 15th
of October 2019 and will come to a final end on the 6th of January. On the 20th of
December | shall vacate to Nairobi with Dr. Auma Obama during the winter holidays
where the Center will be shut. During the almost three months in Alego, the Center
also functioned as my home.

In 2015 Dr. Auma Obama invited me to do an Internship at Sauti Kuu after having
met at a function during which | had told her that | was planning on studying
sociology. In 2017 | applied at the German government for education and youth to
partake in the planned internship in Alego. To my dismay the board of educators
declined the Internship in Kenya as they thought it was not up to the European
standard and would not give me the needed points for my curricula. When [ finished
my degree in July 2019, | realized that before | start a new Job in 2020, | had the
opportunity to complete an Internship at Sauti Kuu. After my work experience in
Berlin in an action space where the clientele was very culturally diverse, | thought |
was truly fit for Kenya. | had previously worked as a social worker, specializing in
sexualized violence against children and young people, as well as working with
teenagers that were former addicts and | was hoping to apply my learned skills at
Sauti Kuu.

During the three months at Sauti Kuu | tried to get in contact with all children and
youth of all ages. | was not assigned a specific group but was allocated to assist
with the education program. During the first month of my stay most children and
youth where a little shy. By the second month they started to open up more, initiate
conversations and wlecomed me to join in activities with them more. After having
watched me for four weeks they approached me in an extremely polite and confident
manner.
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The organization is trying very hard to give the children the kind of confidence they
need to be able to speak up in front of a crowd, audience and primarily for
themselves as individuals. Sauti Kuu means powerful voices translated in English
from Kiswahili. Confidence building is a large part of every single pillar offered by the
organization. Due to the way children are socialized in this area they are very shy,
don’t tend to speak up, at times even remain silent when asked questions or speak
with an almost whisper like voice. Sauti Kuu doesn’t just offer a safe space for
children but a place where their voice is heard, their participation and interest are
encouraged and supported. During the Christmas open day which took part on the
14.12.2019 the children and youth really shined and displayed confidence, talent
and managed to speak in front of a large crowd which consisted of a group of guests
of honors, none member children and parents. During the Gedankentanken
workshops which took part on the 19 — 20.11.2019 the majority of children where
extremely shy. In my opinion the children were shy when introduced to strangers,
had to speak about themselves in a public space and where coached by adults,
whom to my knowledge, never have worked with children before. The language
barrier also didn’t help but compared to the dental workshop which was happening
on the same days also in English the performance of the kids was very reserved.
This indicates the children open up to people who have a genuine connection with
them and get intimidated by adults whom pose as their superiors. During Daniel
Aminati’'s workshop the children did an exercise where they walked alone towards
an audience, made up of the group they were paired up with which was sat opposite
and had to say with confidence and loud “I am!” / “En an!” in Luo. They very quickly
responded well to Daniel’'s energy and had fun displaying confidence, posture and
spoke in a powerful loud voice. The young children and the ones who are becoming
of age are bright and need extroverts to get them to come out of their shell.

The first task given to me by my allocated supervisor Mr. Andako, consisted of a
report that summarized a Questionnaire the children filled out after taking part in the
Gedankentanken workshop. | began with an evaluation of the forms, that where very
simple and easy to fill out for the children. In it they had the opportunity to express
their like and dislike for the different workshops, could highlight what they enjoyed
the most and where able to make suggestions of improvement. This type of
evaluation in which the children can articulate themselves is very important. Not only
do they exercise expressing their own opinion but experience that their input counts.
They are not only “the target” of the workshop, they are the cause for it so their
experience needs to be documented so that the staff can reflect on their
performance and improve as well.



My second task was to categorize books for the Library Database. The Exel
database was sent to me by Andako and was already categorized by Author, Genre,
Book Code and date of publishing and the publisher. This was a very time
consuming task for me as my interest was sparked and | started reading up on what
the books were about and what age group the authors thought the books were
suitable for. Sauti Kuu has a vast variety of books from educational to story,
dictionary and medical, reading for beginners and fantasy, classic novels and history
books. In my database | then included an indication of age recommendations and
listed the ones | believed to be not a good fit from certain age groups. On top of that
| added in, in what language the book was available at the library. Some books
where available in Luo and English, others in one of the two options, or Swalhili.

The third task was to actually hold four reading out loud lessons on the day the
children usually have tuition which is on Tuesdays from 14:00 till 17:00. The first
time | was conducting the tuition program we were situated in the library. On
beautiful floor mats the children gathered together bare feet and set together as a
group. This is how the session was usually structured before my arrival. Each child
or youth volunteered and read out loud out of a book which was chosen by the
person in charge. To exercise participation | had given the children a choice of
books and they voted. | quite quickly realized that the girls where more eager to
read out loud. From form 2 till form 6 they all had the confidence to sit opposite of
the group and read to them. The books that were chosen to my surprise were all in
English. Only a very few pronunciation mistakes occurred during the readings. At
first | didn’t correct the speakers but during the first 45 minutes | decided to let the
whole group repeat the words. Wasio an intern of the foundation that was assisting
me then let me know that that's usually the case during the readings. By letting the
whole group repeat it, the readers do not feel like they have failed but feel as if they
are learning as a group. To my surprise when | asked at the end of the story if
someone could tell me the moral of it only two children out of the whole group which
consisted of at least 40 children could not give me an answer. Even the ones
reading, struggle to give back the content they had just read out loud so perfectly.
That was the moment | realized that the majority could read correct English but did
not understand what they were actually saying.



This to me is a very sad fact. The next reading session | choose a book in Swahili
that had an educational component and a storytelling component. The energy in the
room was much better than before. After about an hour the children got really bored
of the reading out loud exercise. Again mainly girls volunteered and a few older
boys. In my opinion the story reading lesson is very beneficial for the ones reading,
the fact that the readers are not perfect readers with excitement in their voices, and
knowledge on how to build up a story by slowing down or picking up paste makes it
very hard for the listeners to follow. Even though the children were put into different
groups of reading competency levels the interest of the listeners remained low. To
try and change things up | asked my colleague Lucy Akinyi in the third class to first
let the kids read a book in English amongst themselves supervised and then read
the same book to the children in Swabhili. This change up really played out well. Lucy
read in an exciting manner, asked the children questions throughout the reading and
let them explain parts of the story. During this | had passed around the book in
english to give the children an opportunity to look at the imaged displayed next to
the text. This also really peaked their interest. Even though the book by Storymoya
was aged 4- 10 the older ones also enjoyed the reading session as Lucy read it with
passion. In the last education session Lucy was engaged in other work so | let the
children read a book in Swabhili, chose boys to also participate and made sure that
other children didn't start laughing when mistakes were made. This behaviorism of
laughing at others who are trying had reoccurred quite often in all the different pillars
| sat in and watched while colleagues hosted. During the team meeting Akinyi the
other intern and | had both voiced out concerns on that matter. It discourages the
person which is presenting and in one case | also saw an older child being reduced
to tears. In my opinion this type of behavior is encouraged when the people that are
supposed to be in charge and monitor let that happen. After a few other complaints
from Akinyi and | the staff also got on board and handled these situations more
strictly. | believe it is mandatory to set this tone in order to preserve the self-esteem.
Of course some situations can be funny and do bring a smile on ones face, but there
Is a way to be polite about it. Pointing fingers, laughing out loud and then discussing
given situation loud with other peers is not one of them. Some might say, that's what
happens in “the real world” but | disagree strongly that an organization that is trying
to endorse “powerful voices for powerful children” wants to set that type of tone
amongst young people. | also made the children from form one to three write the
“ABC” in capital and small letters in different various colors. This exercise was
aimed to practice the different ways of writing and give the children a template with
which they should practice at home. To make the exercise more interesting and
engaging with the group | let them paint their favorite animal with the first letter of
chosen animal in capital.



After having asked the children if they had looked at them at home, the majority said
yes. Two even stated that their parents had begun practicing with them at home.

My fourth task was to come up with a project of my own. After observing the
children for a month | realized that | hadn’'t seen any art or craft works of the
children. | asked the team and was informed that Akinyi had previously done some
collages and murals with the Sauti Kuu kids and that an artist once had done some
works with them. Having studied Fashion Textiles and Design at the age of 18 — 21 |
felt comfortable doing an art class with the beneficiaries. After doing a thorough
research on styles that | imagined the children would also enjoy | decided to start
with a simple exercise with relatable content. | showed the group that attended
classic pop art pictures from the 1960’s from Britain and the US. The reproduced,
highly recognizable billboards which were used in the pop art period can also be
found in rural Alego. For example the blueband adverts and the original coca cola
adds, that were actually also used in the 60’s can be found along the road heading
to Kisumu and Siaya. After the small art history lesson and Info’s on various different
famous artists | asked the children and youth to make their own version of a pop art
picture. The assignment was to produce an image that was using bright cheerful
colors, a word in bold writing that resembled something like Roy Lichtenstein’'s
iconic comic written “pop” or “wham”. The planecrash piece really resonated with the
whole group. They described it as: “energetic, exciting, fast pase, comic like and
cool” and tried their own take on it. To make the assignment easier | produced three
Images to show them what was required. One piece showed a Mikey Mouse and
had the word s’asa’ (‘Now’ in Swabhili) written on it in bold yellow and red writing and
the Mikey Mouse in simple black and white coloring. The other piece had
“emancipate your mind” written on it and a lightning strike boarder around the
writing. The last piece was a face of a black woman with the iconic comic dotism
coloring. The art students spread out across the floor on the vocational center and
painted a sketch in pencil.

After they finished they presented their sketches to me at own will and started
painting them in, in watercolor. During the session some children arrived later than
others. Luckily Mr. Andako assisted my class so he was able to explain and what
the assignment was and repeated what | had told the children of the time period and
artists. | then showed the late arrivals the paintings and my own drawings. The
pieces produced by the children were an utter success! Because they were so proud
of their works by the end of the day | let them take them home to show their parents
and keep for themselves. Some children told me, that it was actually their first time
using watercolors.



| also really enjoyed the session. Their joy was the best reward! The next art history
and paint class started off with an introduction on how to use the paintbrush,
maintain the water and hold the brush itself. The previous session, some children
that were not so experienced had accidentally ruined other people’s work by
sprinkling paint on them when they tried to wash out the used color in water. The
second session started off with an art history lesson on traditional Japanese
paintings and how they transitioned into a manga or anime style. The simple
minimalistic and clear lines, the quick looking illustrations and the action filled
content really resonated with the group. | wanted them to experiment with different
shapes of eyes, and after they had mastered a style they personally liked, to paint a
whole face. Again | made a template and picture to show a finished option. The time
passed so quickly that we decided to continue the same work in the next session.
Prior to this class, Mr. Andako decided during the meeting that | would produce an
exhibit with the children and youth for open day. Dan Odour came to check out the
progress and informed me that the theme of open day would be ‘Opportunities
Unlimited’. After having giving this a thought | decided to change up our final piece.
The single artworks became a group project. | made the children collectively draw a
background of many roads and patterns. We spoke about how there are many
different paths in live and that one could always change ones direction. The roads
and patterns ended up looking like roads and almost had a maize type feel to them.
They applied what they had learnt in the last lesson and used complimentary colors
that really stood out and “popped”. After the backdrop was done | collaged all the
incredible faces they had painted onto it. The series ‘Opportunities Unlimited’ was
then exhibited on the 14.12.2019 on open day. Not only were the children incredibly
proud, the parents also really enjoyed exploring the long piece that stretched across
a large wall in the vocational center. Even though the children are not experienced
in arts and crafts, their work turned out incredible! | believe they should be exposed
more often to painting because they seemed really relaxed, at ease and focused on
themselves when they were producing it. They used their own imagination and
followed the small guidelines | had given them. Inexperienced children can get
overwhelmed when just asked to come up with something of their own. It didn’t
hinder their own creativity or styles to be given a task to fulfill because they made it
with their own personal touch.

During the presentations on open day | took photos of the performances of the youth
and parents, guests of honor and the staff. | am very happy with how the pictures
tuned out. | was also put in charge of the decorations and had underestimated the
time on how long it was going to take to put it up.



Diana another intern at Sauti Kuu really stepped up and was a great help to me. We
managed to finish just in time and produced a nice background and vibe for the
event. Storymoya had a tent in which they did some fun activities for the children
and youth. Another task of mine was to make sure the children behaved during
these. They were absolutely on their best behavior, outspoken, extroverted, active
and highly amused during the different activities. . | documented the children and the
speakers and also participated in some of the activities. One of the ladies told a
story in which the children made different noises for the animals that were
mentioned in the story. Another game was also interactive and the children jumped
up or clapped. In this exercise their memory was also trained. To keep the energy
level up, they also did “head shoulders knees and toes” in English and Swalhili.
During their time spent in the tent the children also danced collectively and gave
very good answers to questions asked about the story told. The tent | believe was a
huge turnout. When the tent closed | watched the performances and helped serving
food for the children, gave info to guests about the exhibition and assisted Dr. Auma
Obama and team during the event.

During my stay at Sauti Kuu my highlights were when the sports teams in volleyball,
football and girls netball competed in two friendly matches. Throughout the events |
took photos of the Sauti Kuu team and the hosts of the games, helped serve food
and got a chance to support and mingle with the different teams. The personality
development games that Lucy Aknyi came up with for the children were new to our
hosts. The mix between worm up, concentration and group games brought much joy
to all children partaking. Because the matches were competitive, it was very nice
that beforehand the group played collectively, exercised together and had a very
friendly exchange. | loved bonding with the group during these outings and felt a
sense of pride for the teams. What made me proud the most was, that the teams
played very fair, gave it their all, won some games and most importantly still smiled
when they lost.

Learning about Permaculture from Julius and Mary was also one of my absolute
highlights. One thing | particularly enjoyed was harvesting Moringa with them. First
we plucked the leaves from the branches, then laid them out to dry for a few days.
Once dried we ground them to powder in a spice mortar. After grounding for about
two hours | got blisters on my hands. | totally had underestimated how much work
goes into producing it and though the blisters hurt for a few days | was very glad,
that | got to experience the whole process. Mary praised me for my work ethic and
came up with the idea that | should bring back some of the self-made powder for
friends and family back home.



Another activity with Julius and Mary which | particularly enjoyed was harvesting
sunflowers. We again laid out the produce to dry in the sun and later plucked out the
seeds of the flower heads. We sorted them according to color as there were two
different kinds. Dark purple seeds and white seeds. Learning about the different
growing processes of different crops and gaining a small insight on permaculture
sparked an interest in me. In future | want to learn more about it and hope to one
day even be able to work around the topic of farming with children and youth.

Having all these natural resources around inspired me to experiment also with DIY
Beauty products. This turned out to be fun experimenting with different items out of
the garden. | came up with a papaya seed and sea salt body peeling for smooth
skin. Also made a Moringaoil face mask and peeling. My favourite product was an
aloe vera, olive oil and honey face cream.

A notable highlight was when | got to visit Kisumu Museum with a senior youth
member named Meshak. He has shown a strong interest in infrastructure which is
why he was sponsored by Sauti Kuu to visit the museum. He hopes to study
architecture one day and in my opinion really has a talent for it. At the museum we
looked at a traditional Luo homestead which he then later replicated in an incredible
model out of cardboard and wood. | was very happy to be able to see his creative
process and loved his enthusiasm at the museum.

| also got to visit the Banana forest of a colleague named Ochieng who also keeps
pigs, piglets and domesticated bees. Initially the visit was to learn more about the
bees, these showed irritated behavior when we got there so we ended up keeping a
distance. Even though we didn’t get to taste honey as planed the trip was a delight!
We learnt about how Ochieng harvests the honey , how he strategically build their
home next to an Akazien tree so the honey gets an earthy and pine flavored aroma
and that he sometimes talks to his bees. His wife also welcomed us with tee at their
homestead and | also got to meet his mother. If | do come back to Alego, | would
make sure to visit his family again.

During my stay in Alego | started playing Basketball almost daily as | was staying on
the grounds at the center. The large outdoor court simply was too inviting to not use
this opportunity. First | started practicing on my own, once | could see improvement |
started playing with some of the youth. To get to know the basketball girls team
more | decided to partake in two training session’s team.



| also started training with the Volleyball team which is made up of senior youth
members. The training was twice a week and really helped me bond with the group.
When | get back home | want to look into also signing up to a team as this sport
really brought me a lot of joy.

The last highlight would be the Christmas lunch with Dr. Auma Obama which later
turned into a little party. We danced, ate together joked and really had a nice end of
the year gathering as a collective.

During my time at Sauti Kuu | think | adapted well to the new surroundings and treated
my colleagues, the beneficiary’s and their parents in a respectful manner. | definitely
should have made more effort learning Luo but to my own surprise | was quite shy
when it came to the pronunciation. | definitely had an issue with time management
when it came to my written work. Judging from the feedback of my colleagues they
were happy with my work ethic. | definitely enjoyed my time at Sauti Kuu and would
love to participate in one of the upcomimg and exciting projects that will have to do with
early learning and learning with all senses, which can be implemented at the Sauti Kuu
RTL Learning Center.



Mein Praktikum bei Sauti Kuu in Kenia, Alego in der Nyangoma Road, hat am 15.
Oktober 2019 begonnen und wird am 6. Januar endgultig zu Ende sein. Am 20.
Dezember werde ich mit Dr. Auma Obama uber die Winterferien nach Nairobi
abreisen, wo das Zentrum geschlossen sein wird. Wahrend der fast drei Monate in
Alego diente das Zentrum auch als mein Zuhause.

2015 lud mich Dr. Auma Obama zu einem Praktikum bei Sauti Kuu ein, nachdem
wir uns bei einer Veranstaltung kennengelernt hatten, bei der ich ihr erzahlt hatte,
dass ich Soziologie studieren mdchte. 2017 bewarb ich mich bei der Behotrde fur
Bildung und Jugend, um an dem geplanten Praktikum in Alego teilzunehmen. Zu
meiner Bestlrzung lehnte das Bildungsministerium das Praktikum in Kenia ab, da
sie der Meinung waren, dass es nicht dem europaischen Standard entsprach und
mir nicht die nétigen Punkte fir meinen Studienplan geben wirde. Als ich mein
Studium im Juli 2019 beendete, wurde mir klar, dass ich, bevor ich 2020 einen
neuen Job antrete, die Mdoglichkeit hatte, ein Praktikum bei Sauti Kuu zu
absolvieren. Nach meiner Arbeitserfahrung in Berlin in einem Aktionsraum, in dem
die Klientel kulturell sehr vielfaltig war, dachte ich, dass ich fir Kenia wirklich
geeignet bin. Ich hatte zuvor als Sozialarbeiterin gearbeitet, spezialisiert auf
sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, sowie mit ehemals
suchtkranken Teenagern gearbeitet und hoffte, meine erlernten F&ahigkeiten bei
Sauti Kuu anwenden zu kénnen.

Wahrend der drei Monate bei Sauti Kuu habe ich versucht, mit allen Kindern und
Jugendlichen aller Altersgruppen in Kontakt zu kommen. Ich wurde nicht einer
bestimmten Gruppe zugeteilt, sondern sollte beim Erziehungsprogramm mithelfen.
Im ersten Monat meines Aufenthaltes waren die meisten Kinder und Jugendlichen
noch etwas schichtern. Im zweiten Monat fingen sie an, sich mehr zu 06ffnen,
Gesprache anzufangen und wollten, dass ich mehr mit ihnen unternehme. Nachdem
sie mich vier Wochen lang beobachtet hatten, gingen sie auf3erst hoflich und
selbstbewusst auf mich zu.



Die Organisation bemiht sich sehr, den Kindern die Art von Selbstvertrauen zu
geben, die sie brauchen, um vor einer Menge, einem Publikum und vor allem flr
sich selbst als Individuum sprechen zu kdnnen. Sauti Kuu bedeutet aus dem
Kisuaheli ins Englische Ubersetzt "starke Stimmen". Vertrauensbildung ist ein grol3er
Tell jeder einzelnen Saule, die von der Organisation angeboten wird. Aufgrund der
Art und Weise, wie Kinder in dieser Gegend sozialisiert werden, sind sie sehr
schiichtern, neigen nicht dazu, laut zu sprechen, schweigen manchmal sogar, wenn
sie gefragt werden oder sprechen mit einer fast flisternden Stimme. Sauti Kuu
bietet nicht nur einen sicheren Raum fir Kinder, sondern einen Ort, an dem ihre
Stimme gehort wird, ihre Beteiligung und ihr Interesse gefdrdert und unterstitzt
werden. Beim Tag der offenen Tur, der am 14.12.2019 stattfand, haben die Kinder
und Jugendlichen wirklich geglanzt und Selbstvertrauen und Talent gezeigt und es
geschafft, vor einer gro3en Menschenmenge zu sprechen, die aus einer Gruppe
von Ehrengasten, Kindern ohne Mitgliedschaft und Eltern bestand. Bei den
Gedankentanken-Workshops, die am 19. und 20.11.2019 stattfanden, war die
Mehrheit der Kinder extrem schichtern. Meiner Meinung nach waren die Kinder
schiichtern, wenn sie Fremden vorgestellt wurden, in einem 6ffentlichen Raum Uber
sich selbst sprechen mussten und von Erwachsenen gecoacht wurden, die meines
Wissens nach noch nie mit Kindern gearbeitet haben. Die Sprachbarriere war auch
nicht hilfreich, aber im Vergleich zu dem zahnmedizinischen Workshop, der an den
gleichen Tagen auch auf Englisch stattfand, war der Auftritt der Kinder sehr
zurtickhaltend. Das zeigt, dass die Kinder sich fir Menschen 6ffnen, die eine echte
Verbindung zu ihnen haben, und von Erwachsenen, die sich als ihre Vorgesetzten
ausgeben, eingeschuichtert werden. Wahrend des Workshops von Daniel Aminati
machten die Kinder eine Ubung, bei der sie alleine auf ein Publikum zugingen, das
aus der Gruppe bestand, mit der sie gepaart waren und die ihnen gegeniber sal3,
und sie mussten selbstbewusst und laut "I am!" / "En an!" in Luo sagen. Sie
reagierten sehr schnell gut auf Daniels Energie und hatten Spald daran,
Selbstvertrauen und Korperhaltung zu zeigen und mit kraftiger, lauter Stimme zu
sprechen. Die kleinen Kinder und die, die gerade volljahrig werden, sind aufgeweckt
und brauchen Extrovertierte, um aus sich herauszukommen.

Die erste Aufgabe, die mir von meinem zugeteilten Betreuer Herrn Andako gestellt
wurde, bestand aus einem Bericht, der einen Fragebogen zusammenfasste, den die
Kinder nach der Teilnahme am Gedankentanken-Workshop ausftillten. Ich begann
mit einer Auswertung der Formulare, die fur die Kinder sehr einfach und leicht
auszufullen waren.



Darin hatten sie die Moglichkeit, ihre Vorlieben und Abneigungen zu den
verschiedenen Workshops zu auf3ern, konnten hervorheben, was ihnen am meisten
Spald gemacht hat und konnten Verbesserungsvorschldge machen. Diese Art der
Auswertung, bei der sich die Kinder selbst artikulieren kdnnen, ist sehr wichtig. Sie
uben nicht nur, ihre eigene Meinung zu aul3ern, sondern erleben auch, dass ihr
Beitrag zahlt. Sie sind nicht nur "das Ziel" des Workshops, sie sind die Ursache
dafur, daher mussen ihre Erfahrungen dokumentiert werden, damit die Mitarbeiter
ihre Leistung reflektieren und sich ebenfalls verbessern kénnen.

Meine zweite Aufgabe bestand darin, Blcher fur die Bibliotheksdatenbank zu
kategorisieren. Die Exel-Datenbank wurde mir von Andako zugeschickt und war
bereits nach Autor, Genre, Buchcode und Erscheinungsdatum sowie dem Verlag
kategorisiert. Dies war eine sehr zeitaufwendige Aufgabe fur mich, da mein
Interesse geweckt wurde und ich begann nachzulesen, worum es in den Blichern
ging und fur welche Altersgruppe die Autoren die Bicher flr geeignet hielten. Sauti
Kuu hat eine riesige Auswahl an Blchern, von Bildungsbtichern Gber Geschichten,
Worterblicher und medizinische Bucher, Lektire fir Anfanger und Fantasy,
klassische Romane und Geschichtsbicher. In meiner Datenbank habe ich dann
einen Hinweis auf Altersempfehlungen aufgenommen und die Blcher aufgelistet,
die meiner Meinung nach fir bestimmte Altersgruppen nicht geeignet sind.
AulBerdem flgte ich hinzu, in welcher Sprache das Buch in der Bibliothek verfligbar
war. Einige Bucher waren in Luo und Englisch verfiigbar, andere in einer der beiden
Optionen oder in Swalhili.

Die dritte Aufgabe bestand darin, vier Vorlesestunden an dem Tag abzuhalten, an
dem die Kinder normalerweise Unterricht haben, namlich dienstags von 14:00 bis
17:00 Uhr. Beim ersten Mal, als ich die Nachhilfestunde durchfiihrte, befanden wir
uns in der Bibliothek. Auf schdonen Bodenmatten versammelten sich die Kinder
barful3 und setzten sich als Gruppe zusammen. So war die Sitzung vor meiner
Ankunft normalerweise aufgebaut. Jedes Kind bzw. jeder Jugendliche meldete sich
freiwillig und las laut aus einem Buch vor, das von der betreuenden Person
ausgewahlt wurde. Um die Partizipation zu Uben, hatte ich den Kindern eine
Auswahl an Bichern gegeben und sie haben abgestimmt. Ich merkte recht schnell,
dass die Madchen eifriger waren, laut vorzulesen. Von der 2. bis zur 6. Klasse
trauten sie sich alle, der Gruppe gegentber zu sitzen und vorzulesen. Die Blicher,
die ausgewahlt wurden, waren zu meiner Uberraschung alle auf Englisch.



Nur ganz wenige Aussprachefehler traten beim Vorlesen auf. Zunachst korrigierte
ich die Sprecher nicht, aber wéhrend der ersten 45 Minuten beschloss ich, die
ganze Gruppe die Worter wiederholen zu lassen. Wasio, ein Praktikant der Stiftung,
der mir assistierte, lie@ mich dann wissen, dass das bei den Lesungen
normalerweise der Fall ist. Indem man die ganze Gruppe nachsprechen lasst,
haben die Leser nicht das Geflhl, versagt zu haben, sondern haben das Geftihl,
dass sie als Gruppe lernen. Als ich am Ende der Geschichte fragte, ob mir jemand
die Moral von der Geschicht erzahlen kénne, konnten mir zu meiner Uberraschung
nur zwei Kinder aus der ganzen Gruppe, die aus mindestens 40 Kindern bestand,
keine Antwort geben. Selbst die, die vorlesen, hatten Mihe, den Inhalt
wiederzugeben, den sie gerade so perfekt vorgelesen hatten. Das war der Moment,
in dem mir klar wurde, dass die Mehrheit zwar korrektes Englisch lesen konnte, aber
nicht verstand, was sie eigentlich sagen wollte.

Das ist fir mich eine sehr traurige Tatsache. Fur die nachste Lesung wéhlte ich ein
Buch in Suaheli, das eine padagogische Komponente und eine Komponente zum
Geschichtenerzahlen hatte. Die Energie im Raum war viel besser als zuvor. Nach
etwa einer Stunde wurde den Kindern das Vorlesen zu langweilig. Wieder waren
hauptsachlich Madchen dabei und ein paar altere Jungen. Meiner Meinung nach ist
die Vorlesestunde sehr forderlich fir die Vorlesenden, die Tatsache, dass die
Vorleser keine perfekten Leser mit Spannung in der Stimme sind und wissen, wie
man eine Geschichte durch Verlangsamung oder Aufgreifen von Kleister aufbaut,
macht es fur die Zuhoérer sehr schwer zu folgen. Obwohl die Kinder in verschiedene
Gruppen mit unterschiedlichen Lesekompetenzstufen eingeteilt wurden, blieb das
Interesse der Zuhorer gering. Um etwas Abwechslung zu schaffen, bat ich meine
Kollegin Lucy Akinyi in der dritten Klasse, die Kinder zuerst unter Aufsicht ein Buch
auf Englisch lesen zu lassen und dann das gleiche Buch den Kindern auf Swahili
vorzulesen. Diese Abwechslung kam sehr gut an. Lucy las spannend vor, stellte den
Kindern wahrend des Lesens Fragen und liel3 sie Teile der Geschichte erklaren.
Wahrenddessen hatte ich das Buch in englischer Sprache herumgereicht, um den
Kindern die Mdglichkeit zu geben, sich die Bilder neben dem Text anzuschauen.
Das hat ihr Interesse auch sehr geweckt. Obwohl das Buch von Storymoya flr
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren gedacht war, genossen auch die Alteren die
Lesestunde, da Lucy es mit Leidenschaft las. In der letzten Unterrichtseinheit war
Lucy mit einer anderen Arbeit beschaftigt, also lie3 ich die Kinder ein Buch auf
Suaheli lesen, wahlte Jungen aus, die ebenfalls teilnahmen, und achtete darauf,
dass die anderen Kinder nicht anfingen zu lachen, wenn sie Fehler machten. Dieses
Verhalten, andere auszulachen, die sich Mihe geben, kam in den verschiedenen
Séaulen, in denen ich sal3 und beobachtete, wahrend die Kollegen moderierten, recht
haufig vor.



Wahrend der Teambesprechung hatten Akinyi, der andere Praktikant, und ich beide
unsere Bedenken in dieser Hinsicht gedul3ert. Es entmutigt die Person, die
prasentiert und in einem Fall habe ich auch gesehen, wie ein &lteres Kind in Tranen
aufgeldst wurde. Meiner Meinung nach wird diese Art von Verhalten geférdert, wenn
die Leute, die die Verantwortung tragen und tberwachen sollen, dies zulassen.
Nach ein paar weiteren Beschwerden von Akinyi und mir hat sich das Personal auch
eingeschaltet und diese Situationen strenger gehandhabt. Ich glaube, es ist
zwingend notwendig, diesen Ton anzugeben, um das Selbstwertgefthl zu erhalten.
Nattrlich kbnnen manche Situationen lustig sein und ein Lacheln auf das Gesicht
zaubern, aber es gibt einen Weg, damit hoflich umzugehen. Mit dem Finger zu
zeigen, laut zu lachen und dann die gegebene Situation laut mit anderen
Gleichaltrigen zu diskutieren, gehort nicht dazu. Manche mogen sagen, so etwas
passiert in der "realen Welt", aber ich bin ganz und gar nicht damit einverstanden,
dass eine Organisation, die sich fiur "starke Stimmen fur starke Kinder" einsetzt,
einen solchen Ton unter jungen Menschen anschlagt. Ich liel3 die Kinder der
Klassen eins bis drei auch das "ABC" in Gro3- und Kleinbuchstaben in
verschiedenen Farben schreiben. Diese Ubung diente dazu, die verschiedenen
Schreibweisen zu tben und den Kindern eine Vorlage zu geben, mit der sie zu
Hause Uben sollten. Um die Ubung fiir die Gruppe interessanter und ansprechender
zu gestalten, liel3 ich sie ihr Lieblingstier mit dem ersten Buchstaben des gewéahlten
Tieres in GroRbuchstaben malen.

Nachdem wir die Kinder gefragt hatten, ob sie sie sich zu Hause angeschaut hatten,
sagte die Mehrheit ja. Zwei gaben sogar an, dass ihre Eltern angefangen hatten, mit
ihnen zu Hause zu Uben. Meine vierte Aufgabe war es, mir ein eigenes Projekt
auszudenken. Nachdem ich die Kinder einen Monat lang beobachtet hatte, fiel mir
auf, dass ich keine Kunst- oder Bastelarbeiten der Kinder gesehen hatte. Ich fragte
das Team und wurde dartber informiert, dass Akinyi friher einige Collagen und
Wandmalereien mit den Sauti Kuu-Kindern gemacht hatte und dass ein Kinstler
einmal einige Arbeiten mit ihnen gemacht hatte. Da ich im Alter von 18 - 21 Jahren
Modetextilien und Design studiert hatte, fuhlte ich mich wohl dabei, einen Kunstkurs
mit den Begunstigten zu machen. Nach einer grundlichen Recherche Uber
Stilrichtungen, von denen ich mir vorstellte, dass sie auch den Kindern gefallen
wirden, beschloss ich, mit einer einfachen Ubung mit nachvollziehbarem Inhalt zu
beginnen. Ich zeigte der anwesenden Gruppe klassische Pop-Art-Bilder aus den
1960er Jahren aus GrolR3britannien und den USA. Die reproduzierten, gut
erkennbaren Werbetafeln, die in der Pop-Art-Zeit verwendet wurden, findet man
auch im landlichen Alego.



So finden sich z.B. die Blueband-Werbung und die Original-Coca-Cola-Werbung,
die tatsachlich auch in den 60er Jahren verwendet wurden, entlang der Stral3e nach
Kisumu und Siaya. Nach der kleinen Kunstgeschichtsstunde und Info's zu
verschiedenen berihmten Kinstlern bat ich die Kinder und Jugendlichen, ihre
eigene Version eines Pop-Art-Bildes zu machen. Die Aufgabe bestand darin, ein
Bild mit hellen, fréhlichen Farben und einem Wort in fetter Schrift zu erstellen, das
an etwas wie Roy Lichtensteins ikonischen Comic "Pop" oder "Wham" erinnert. Die
Arbeit "Flugzeugabsturz" fand bei der ganzen Gruppe grol3en Anklang. Sie
beschrieben es als: "energiegeladen, aufregend, schnelllebig, comicartig und cool"
und versuchten ihre eigene Interpretation davon. Um die Aufgabe zu erleichtern,
produzierte ich drei Bilder, um ihnen zu zeigen, was gefordert war. Ein Stiick zeigte
eine Mikey Mouse und hatte das Wort s'asa’ (‘Jetzt' in Suaheli) in fetter gelber und
roter Schrift darauf geschrieben und die Mikey Mouse in einfacher schwarz-weil3er
Farbgebung. Auf dem anderen Stlick stand "emancipate your mind" (emanzipiere
deinen Verstand) geschrieben und ein Blitzschlag um den Schriftzug herum. Das
letzte Stick war ein Gesicht einer schwarzen Frau mit der ikonischen Comic-
Dotismus-Kolorierung. Die Kunstschiler verteilten sich auf dem Boden des
Berufsschulzentrums und malten mit Bleistift eine Skizze.

Nachdem sie fertig waren, prasentierten sie mir ihre Skizzen nach eigenem
Gutdunken und fingen an, sie mit Aquarellfarben auszumalen. Wahrend der Sitzung
kamen einige Kinder spéater als andere. Glucklicherweise assistierte Herr Andako
meiner Klasse, so dass er erklaren konnte, was die Aufgabe war und wiederholte,
was ich den Kindern uber die Zeitperiode und die Kunstler erzahlt hatte. Ich habe
dann den Nachzuglern die Bilder und meine eigenen Zeichnungen gezeigt. Die von
den Kindern angefertigten Werke waren ein voller Erfolg! Weil sie am Ende des
Tages so stolz auf ihre Werke waren, liel3 ich sie mit nach Hause nehmen, um sie
ihren Eltern zu zeigen und fur sich selbst zu behalten. Einige Kinder erzahlten mir,
dass sie eigentlich zum ersten Mal mit Wasserfarben gearbeitet haben.



Ich habe die Sitzung auch sehr genossen. Ihre Freude war die beste Belohnung!
Der nachste Kunstgeschichte- und Malkurs begann mit einer Einfihrung, wie man
den Pinsel benutzt, das Wasser aufbewahrt und den Pinsel selbst halt. In der
vorangegangenen Sitzung hatten einige Kinder, die nicht so erfahren waren,
versehentlich die Arbeit anderer ruiniert, indem sie Farbe auf sie spritzten, als sie
versuchten, die benutzte Farbe mit Wasser auszuwaschen. Die zweite Einheit
begann mit einer kunsthistorischen Lektion Uber traditionelle japanische Gemalde
und wie sie sich in einen Manga- oder Anime-Stil verwandelten. Die einfachen,
minimalistischen und klaren Linien, die schnell wirkenden lllustrationen und der
actiongeladene Inhalt kamen bei der Gruppe sehr gut an. Ich wollte, dass sie mit
verschiedenen Formen von Augen experimentieren und, nachdem sie einen Stil
beherrschen, der ihnen personlich geféallt, ein ganzes Gesicht malen. Wieder
machte ich eine Vorlage und ein Bild, um eine fertige Option zu zeigen. Die Zeit
verging so schnell, dass wir beschlossen, die gleiche Arbeit in der nachsten Sitzung
fortzusetzen. Vor dieser Stunde hatte Herr Andako in der Sitzung beschlossen, dass
ich mit den Kindern und Jugendlichen ein Exponat fir den Tag der offenen Tur
anfertigen wiuirde. Dan Odour kam, um sich den Fortschritt anzusehen und
informierte mich, dass das Thema des Tages der offenen Tur "Opportunities
Unlimited" sein wurde. Nachdem ich dartiber nachgedacht hatte, beschloss ich,
unser letztes Werk zu &ndern. Aus den einzelnen Kunstwerken wurde ein
Gruppenprojekt. Ich lie3 die Kinder gemeinsam einen Hintergrund mit vielen
Stral’en und Mustern zeichnen. Wir sprachen dariber, dass es viele verschiedene
Wege im Leben gibt und dass man immer seine Richtung &ndern kann. Die Stral3en
und Muster sahen am Ende wie StraRen aus und hatten fast etwas von einem
Maisfeld an sich. Sie wendeten an, was sie in der letzten Lektion gelernt hatten, und
verwendeten Komplementarfarben, die wirklich hervorstachen und "knallten".
Nachdem der Hintergrund fertig war, collagierte ich all die unglaublichen Gesichter,
die sie gemalt hatten, darauf. Die Serie "Opportunities Unlimited" wurde dann am
14.12.2019 am Tag der offenen Tir ausgestellt. Nicht nur die Kinder waren
unglaublich stolz, auch die Eltern hatten gro3en Spald daran, das lange Werk, das
sich Uber eine groRe Wand im Berufsschulzentrum erstreckte, zu betrachten.
Obwohl die Kinder keine Erfahrung im Kunsthandwerk haben, sind ihre Arbeiten
unglaublich gut geworden! Ich glaube, sie sollten 6fter mit der Malerei in Bertihrung
kommen, denn sie schienen wirklich entspannt, locker und auf sich selbst
konzentriert zu sein, als sie das Werk herstellten. Sie benutzten ihre eigene
Fantasie und folgten den kleinen Richtlinien, die ich ihnen gegeben hatte.
Unerfahrene Kinder kbnnen Uberfordert sein, wenn sie nur aufgefordert werden, sich
etwas Eigenes auszudenken. Es hat ihre eigene Kreativitat und ihren Stil nicht
behindert, eine Aufgabe zu bekommen, die sie erflillen mussten, weil sie es mit ihrer
eigenen personlichen Note gemacht haben.



Wahrend der Prasentationen am Tag der offenen Tur habe ich Fotos von den
Darbietungen der Jugendlichen und Eltern, der Ehrengaste und des Personals
gemacht. Ich bin sehr zufrieden damit, wie die Bilder ausgefallen sind. Ich war auch
fur die Dekoration zustandig und hatte die Zeit unterschétzt, wie lange es dauern
wurde, sie aufzustellen.

Diana, eine andere Praktikantin bei Sauti Kuu, hat sich richtig ins Zeug gelegt und
war mir eine grof3e Hilfe. Wir haben es geschafft, gerade noch rechtzeitig fertig zu
werden und einen schonen Hintergrund und eine gute Stimmung fur die
Veranstaltung zu erzeugen. Storymoya hatte ein Zelt, in dem sie einige lustige
Aktivitaten fur die Kinder und Jugendlichen machten. Eine weitere Aufgabe von mir
war es, dafiir zu sorgen, dass sich die Kinder wahrend dieser Aktivitaten benehmen.
Sie waren absolut gut drauf, offen, extrovertiert, aktiv und sehr amusiert wahrend
der verschiedenen Aktivitaten. . Ich dokumentierte die Kinder und die Sprecher und
nahm auch an einigen der Aktivitaten teil. Eine der Damen erzéhlte eine Geschichte,
in der die Kinder verschiedene Gerdusche fir die Tiere machten, die in der
Geschichte erwahnt wurden. Ein anderes Spiel war ebenfalls interaktiv und die
Kinder sprangen auf oder klatschten. Bei dieser Ubung wurde auch ihr Gedachtnis
trainiert. Um das Energieniveau hoch zu halten, machten sie auch "Kopf-Schulter-
Knie und Zehen" auf Englisch und Swahili. Wahrend der Zeit im Zelt tanzten die
Kinder auch kollektiv und gaben sehr gute Antworten auf Fragen, die zu der
erzahlten Geschichte gestellt wurden. Ich glaube, das Zelt war sehr gut besucht. Als
das Zelt geschlossen wurde, schaute ich mir die Auffihrungen an und half beim
Servieren des Essens fur die Kinder, gab den Gé&sten Informationen tber die
Ausstellung und assistierte Dr. Auma Obama und dem Team wahrend der
Veranstaltung.

Wahrend meines Aufenthalts in Sauti Kuu waren meine Highlights, als die
Sportmannschaften in Volleyball, FuBBball und Madchen-Netzball in zwei
Freundschaftsspielen gegeneinander antraten. Wahrend der Veranstaltungen
machte ich Fotos vom Sauti Kuu Team und den Gastgebern der Spiele, half bei der
Essensausgabe und hatte die Moglichkeit, die verschiedenen Teams zu
unterstiitzen: und mich ‘unter'* sie:; zug*mischen. ~iDie =sSpiele ... zur
Personlichkeitsentwicklung, die sich Lucy Aknyi fur die Kinder ausgedacht hatte,
waren flr unsere Gastgeber neu. Die Mischung aus Kennenlern-, Konzentrations-
und Gruppenspielen brachte allen teilnehmenden Kindern viel Freude. Da die Spiele
wettbewerbsorientiert waren, war es sehr schon, dass die Gruppe vorher
gemeinsam gespielt, trainiert und sich sehr freundschaftlich ausgetauscht hat.
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Es hat mir sehr viel Spald gemacht, mit der Gruppe bei diesen Ausfligen
zusammenzukommen und ich war sehr stolz auf die Mannschaften. Was mich am
meisten stolz gemacht hat, war, dass die Teams sehr fair gespielt haben, alles
gegeben haben, einige Spiele gewonnen haben und vor allem auch noch gelachelt
haben, wenn sie verloren haben.

Auch das Lernen tber Permakultur von Julius und Mary war eines meiner absoluten
Highlights. Eine Sache, die mir besonders viel Spal3 gemacht hat, war, mit ihnen
Moringa zu ernten. Zuerst zupften wir die Blatter von den Zweigen und legten sie
dann ein paar Tage zum Trocknen aus. Nach dem Trocknen haben wir sie in einem
Gewilrzmoérser zu Pulver gemahlen. Nachdem ich etwa zwei Stunden lang
gemahlen hatte, bekam ich Blasen an den Handen. Ich hatte total unterschatzt, wie
viel Arbeit in der Herstellung steckt und obwohl die Blasen ein paar Tage lang
schmerzten, war ich sehr froh, dass ich den ganzen Prozess miterleben durfte. Mary
lobte mich fir meine Arbeitsmoral und kam auf die Idee, dass ich etwas von dem
selbst hergestellten Pulver fur Freunde und Familie zu Hause mitbringen sollte.

Eine weitere Aktivitat mit Julius und Mary, die mir besonders viel Spal3 gemacht hat,
war das Ernten von Sonnenblumen. Wir legten die Ware wieder zum Trocknen in
der Sonne aus und zupften spater die Samen aus den Blitenkopfen heraus. Wir
sortierten sie nach Farben, da es zwei verschiedene Sorten gab. Dunkelviolette
Samen und weile Samen. Das Lernen Uber die verschiedenen
Wachstumsprozesse der verschiedenen Pflanzen und der kleine Einblick in die
Permakultur haben in mir ein Interesse geweckt. In Zukunft mochte ich mehr
dartiber lernen und hoffe, eines Tages sogar mit Kindern und Jugendlichen rund um
das Thema Landwirtschaft arbeiten zu kdnnen.

All diese nattrlichen Ressourcen um mich herum zu haben, inspirierte mich dazu,
auch mit DIY-Beauty-Produkten zu experimentieren. Es hat Spal3 gemacht, mit
verschiedenen Dingen aus dem Garten zu experimentieren. Ich habe ein
Korperpeeling aus Papayasamen und Meersalz flr glatte Haut entwickelt.
Aul3erdem habe ich eine Moringadl-Gesichtsmaske und ein Peeling gemacht. Mein
Lieblingsprodukt war eine Gesichtscreme aus Aloe Vera, Olivenol und Honig.



Ein besonderes Highlight war, als ich mit einem &lteren Jugendmitglied namens
Meshak das Kisumu Museum besuchen durfte. Er hat ein starkes Interesse an
Infrastruktur gezeigt, weshalb er von Sauti Kuu gesponsert wurde, um das Museum
zu besuchen. Er hofft, eines Tages Architektur zu studieren und hat meiner Meinung
nach wirklich ein Talent daftir. Im Museum sahen wir uns ein traditionelles Luo-
Gehoft an, das er dann spater in einem unglaublichen Modell aus Pappe und Holz
nachbaute. Ich war sehr glucklich, seinen kreativen Prozess sehen zu kénnen und
liebte seine Begeisterung im Museum.

Ich bekam auch die Gelegenheit, den Bananenwald eines Kollegen namens
Ochieng zu besuchen, der ebenfalls Schweine, Ferkel und domestizierte Bienen
halt. Urspringlich war der Besuch dazu gedacht, mehr tber die Bienen zu erfahren,
doch diese zeigten ein irritiertes Verhalten, als wir dort ankamen, so dass wir
schlie3lich Abstand hielten. Auch wenn wir nicht wie geplant Honig probieren
konnten, war der Ausflug ein Genuss! Wir erfuhren, wie Ochieng den Honig erntet,
wie er ihr Haus strategisch neben einem Akazienbaum baut, so dass der Honig ein
erdiges und nach Kiefern duftendes Aroma bekommt und dass er manchmal mit
seinen Bienen spricht. Seine Frau begriuf3te uns auch mit Tee auf ihrem Gehoft und
ich lernte auch seine Mutter kennen. Sollte ich noch einmal nach Alego kommen,
wiurde ich seine Familie auf jeden Fall wieder besuchen.

Wahrend meines Aufenthaltes in Alego begann ich fast taglich Basketball zu
spielen, da ich mich auf dem Geldnde des Zentrums aufhielt. Der grol3e Aul3enplatz
war einfach zu einladend, um diese Gelegenheit nicht zu nutzen. Zuerst fing ich an,
alleine zu Uben, und als ich eine Verbesserung sehen konnte, fing ich an, mit
einigen der Jugendlichen zu spielen. Um die Basketball-M&dchenmannschaft
besser kennenzulernen, beschloss ich, an zwei Trainingseinheiten der Mannschatft
teilzunehmen.



Ich habe auch angefangen, mit der Volleyballmannschaft zu trainieren, die aus
alteren Jugendmitgliedern besteht. Das Training war zweimal pro Woche und hat
mir wirklich geholfen, mich mit der Gruppe zu verbinden. Wenn ich wieder zu Hause
bin, mochte ich mich auch in einem Team anmelden, denn dieser Sport hat mir
wirklich viel Freude bereitet.

Das letzte Highlight war das Weihnachtsessen mit Dr. Auma Obama, das spéater zu
einer kleinen Party wurde. Wir haben getanzt, zusammen gegessen, gescherzt und
hatten wirklich einen schonen Jahresausklang im Kollektiv.

Wahrend meiner Zeit bei Sauti Kuu denke ich, dass ich mich gut an die neue
Umgebung angepasst habe und meine Kollegen, die Begunstigten und ihre Eltern
respektvoll behandelt habe. Ich hatte mich definitiv mehr anstrengen sollen, Luo zu
lernen, aber zu meiner eigenen Uberraschung war ich ziemlich schiichtern, wenn es
um die Aussprache ging. Ich hatte definitiv ein Problem mit dem Zeitmanagement,
wenn es um meine schriftliche Arbeit ging. Nach dem Feedback meiner Kollegen zu
urteilen, waren sie mit meiner Arbeitsmoral zufrieden. Ich habe meine Zeit bei Sauti
Kuu auf jeden Fall genossen und wirde gerne an einem der kommenden und
spannenden Projekte teilnehmen, die mit Frihférderung und Lernen mit allen Sinnen
zu tun haben, die im Sauti Kuu RTL Learning Center umgesetzt werden kdnnen.



