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I RACCONTI

diSalvatore Ferlita

Un tour dell'Tsola da fermi per un pe-
riplo di carta e inchiostro. Sono ven-
ticinque le tappe affidate ad altret-
tanti scrittori-ciceroni da un four
operator illuminato, Paolo Siena, li-
braio col morbo della letteratura ad-
dosso: ne & venuto fuori “Sicilia die-
troivetri” (Torri del Vento, 134 pagi-
ne, illustrazioni di Renato Galasso,
18 euro), una crestomazia di luoghi
e destini. Il lettore seguira un per-
corso immaginifico verso est, come
spiega il curatore, prendendo 1’ab-
brivio da Palermo: chi diceio nel rac-
conto di Silvana Grasso “A occhi
chiusi” (viene da pensare a Federi-
go Tozzi) ha una madre invasiva e
castrante. Per sopravviverle occor-
re fare a meno della vista: da una fi-
nestra aperta il mondo di fuori puo
intrufolarsi grazie ai suoi odori pre-
potenti.

Subito dopo si sale sulle Madonie
alle calcagna di Nino Vetri, inviato
speciale, si fa per dire, in un paesino
sperduto per catalogare i canti e le
“lamentanze” del venerdi santo: ne
viene fuori una piccola odissea pica-
resca attraverso viottoli infangati,
con tanto di meteo avverso e di au-
toctoni sospettosi. L’autostrada co-
me metafora potrebbe essere il sot-
totitolo del racconto di Roberto Alaj-
mo, “Sulla Palermo-Catania”, una
sorta di divertito quaderno di la-
gnanze: cambi di carreggiata incal-
zanti, corsie uniche, cantieri secola-
ri e, soprattutto, gallerie pronte a
smentire gli avvisi che le precedo-
no. Vanessa Ambrosecchio ci con-
duce a Gibilmanna, meta delle va-
canze estive, surclassata dalla vici-
na Cefall, che voleva dire mare,
aria buona per le tonsille, resurre-
zione dei corpi. Polo disforico, Gibil-
manna, avvolta sovente dalla neb-
bia; polo euforico, Cefalli, meta ago-
gnata. Gian Mauro Costa, in cerca di
una “paesananza onoraria”, prova a
eleggere come propria Itaca ideale
dapprima Barcellona Pozzo di Got-
to, “fucina genetica” dibelle fanciul-
le, poi Menfi, «luogo geografico di
paradossi e di chimere».

Siamo arrivati a Catania, sorpre-
sa da Emanuela E. Abbadessa in
una giornata di minaccioso tempo-
rale, osservato attraverso una fine-
stra dagli occhi di una bambina: ful-
mini, tuoni, pioggia scrosciante.
Niente paura, per fortuna c’¢ una
nonna coraggiosa che si trasforma
in un’incessante fucina di storia.
Detto tra parentesi: quanti nonni
trapelano da queste pagine, la Sici-
lia € ancora terra di sapienza antica,
disguardi centenari (vedi soprattut-
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“Sicilia dietro
ivetri”,acuradi
Paolo Siena (135
pagine 18 euro)
raccogliei
raccontitra gli
altri di Alajmo
Abbadessa,
Ambrosecchio,
Cacopardo, Di
Cara, Grasso,
Mallamo, Pilati
Seminerio
Torregrossa

[Iregno
delle venticinque
Sicilie

Dalla Palermo di Torregrossa alla Catania di Abbadessa
gli sguardi degli scrittori sulle citta viste “Dietro i vetri”

toiracconti di Paolo Di Stefano, Do-
menico Seminerio, Domenico Caco-
pardo). Facciamo un’incursione a
Palma di Montechiaro, che Evelina
Santangelo colloca tra la memoria
seppiata del “Gattopardo” e il pre-
sente respingente degli approdi dei
clandestini. I quali poi spariscono,
perdendosi nella geometria plastifi-
cata delle serre sconfinate. Clande-
stini dunque: il racconto di Eleono-
ra Lombardo ambientato a Castel-
lammare ruota attorno alla scompo-
sizione della parola tema di questo
terzo millennio: il “clan” destino. Ti-
tolo che allude a un gruppo diirridu-
cibili che agisce in barba all’ordine
di espulsione emesso contro I'uma-
nita differente, recuperando naufra-
¢hi in un mare «pieno di anormali
che nuotavano cercando salvezza».

Torniamo ad Agrigento, che Gae-
tano Savatteri definisce “finis ter-
rae” perché li vanno a morire i treni,
per concederci poi una tregua ed
Eraclea Minoa, meta di un racconto
on the road di Piergiorgio Di Cara.
Dopo avere toccato Marsala e Trapa-
ni in compagnia di Giuseppe Culic-
chia e Giacomo Pilati, si rimette pie-
de a Palermo per fare I'acchianata
assieme a Giuseppina Torregrossa:
«A ogni tornante, sospesa tra cielo e
terra, s'indovina la citta», grande e
misteriosa.
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COouUscous

“Couscous”

di Mario Liberto
edizioniKalos
150 euro

16 pagine

R s il

Il libro/1

Tutto sul “Couscous”
il piatto che viaggia

di Carlo Ottaviano

«C’¢ cuscus e cuscus: il cuscus dei
poveri e il cuscus dei ricchi, il cu-
scus che sazia e quello che delizia».
Diciamo subito che questa € I'unica
citazione che manca nel libro di Ma-
rio Liberto che pero di Leonardo
Sciascia —I’autore della frase —ricor-
da la passione per la versione dolce
del piatto che facevano le suore del
Monastero di santo Spirito di Palma
di Montechiaro. “E gia assaggiare
perunavolta. Degno di un’agape an-
gelica arrivato, per segreto tramite,
anoi peccatori».

Liberto, agronomo e storico dell’e-
nogastronomia, nelle 150 dense pa-
gine del suo “Couscous” appena
pubblicato dalla palermitana Kalos
(16 euro) usa i quattromila anni di
storia delle minuscole palline di se-
mola per parlare di “cultura trasferi-
ta” dauna parte all’altra del Mediter-
raneo, appunto di una lingua comu-
ne, una vera “Koiné culturale dei po-
poli”, come indica il sottotitolo.

L’autore non cirisparmia —in epo-
cadiriflettori puntati sulla cucina —
una cinquantina di ricette per ogni
occasione. «Cosi simili e cosi diversi
—spiega —a seconda del luogo in cui
lo si cucina: con il montone all’alge-
rina; con galletto, prugne secche,

miele e mandorle in Medio Oriente;
altrove alle fave o al pollo; dolce
all’'uvetta; e ancora con carne di ma-
iale e cavolfiore, con i broccoli, con
il tacchino, conle lumache, conil pe-
sce, con i crostacei». Estremamente
duttile, ha tante varianti: in Italia il
Cascadi Carloforte, il Cuscus di Pan-
telleria, alla favignanese, alla trapa-
nese, alla livornese. Del resto anche
il nome ha piccole varianti: cous
cous, cuscus, cuscussi.

E pero ingiusto e riduttivo relega-
re il volume negli scaffali di cucina.
Liberto ci accompagna piuttosto
dal Maghreb alle nostre coste e nel
resto d’Europa intrecciando gli in-
gredienti materiali e immateriali, co-
me il pesce di San Vito Lo Capo o le
verdure di Carloforte ai temi della
sacralita, socialita e convivialita.
Piatto caro per cattolici, ebrei e mu-
sulmani, viene quasi da dire che per
cucinarlo bene bisogna essere in gra-
zia di Dio. «Il couscous — scrive Li-
berto a proposito dell’Algeria — ¢ il
piatto che misura la bravura di un
cuoco, una volta servito deve porta-
re in tavola la baraka, la benedizio-
ne divina, inoltre richiede che la
mente del suorealizzatore debba es-
sere libera da cattivi pensieri». Non
pernulla si dice che «I cattivi pensie-
ri fanno gonfiare male la semola,
strozzandoil respiro della pentola.
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