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QUADRO DI RIFERIMENTO
Il progetto Family Go! nasce in coerenza con gli indirizzi della L.R. 23/99 art. 36 comma 1 

lettera b che prevede la promozione di  iniziative di sensibilizzazione e formazione al servizio  
delle famiglie, in relazione ai loro compiti sociali ed educativi tramite progetti che evidenziano il 
ruolo fondamentale della famiglia nella prevenzione del disagio e dei fattori sociali di rischio.

In particolare, con il progetto Family Go!, l’A.Ge. Associazione genitori Nave e Caino e 
la  Parrocchia M. Immacolata di Nave, in  collaborazione, si propongono di rafforzare i fattori 
protettivi nella famiglia attraverso l’adozione di nuovi modelli/metodi di intervento di prevenzione 
delle tossicodipendenze.

Intervenire sui genitori e sulle famiglie, rafforzando i fattori protettivi e incrementando le 
capacità di ascolto e di comunicazione, rappresenta una prima e innovativa modalità di intervento. 

Gli  interventi  formativi  rivolti  ai  genitori  dei  bambini  della  scuola  primaria,  finalizzati  a 
migliorare le capacità relazionali,  i  comportamenti  e l’organizzazione familiare,  si  sono rivelati 
efficaci  nella prevenzione dell’uso di  droga in  età adolescenziale.  D’altra  parte un insieme di 
informazioni corrette inerenti le sostanze illegali e l’abuso di alcol, con un’adeguata percezione 
del  rischio  da  parte  dei  genitori,  sembra  a  sua  volta  ridurre  nell’adolescente  il  rischio  di 
un’esposizione precoce.

L’attuazione di progetti che coinvolgano in particolare la famiglia, mediante la formazione 
dei genitori, deve rivolgersi da un lato a tutte le famiglie e dall’altro deve tentare di raggiungere i 
nuclei  familiari  più  problematici  che appaiono distanti  e  a  volte  irraggiungibili  dalle  istituzioni, 
soprattutto quando inseriti all’interno di condizioni socio-ambientali difficili.

OGGETTO E FINALITA’ DEL PROGETTO
Il  progetto per l’incremento dei fattori di protezione nella famiglia nasce dalla volontà di 

attivare  iniziative  che  possano  costituire  un’essenziale  forma  di  protezione  nei  confronti  dei 
giovani studenti rispetto al manifestarsi di condizioni di vulnerabilità individuale, nonché rispetto
all’assunzione di comportamenti e stili di vita dannosi per la salute.

Le finalità del progetto sono volte principalmente a:

1) introdurre l’applicazione di un modello/metodo di rinforzo dei fattori di protezione della famiglia, 
mutuato  dal  metodo  denominato  Strengthening  Families  Program  –  (Kumpfer  et  al., 
Strengthening Families Program, National Institute on Drug Abuse- NIDA- U.S. Departement of 
Health and Human Services, 2002); in particolare, attraverso l’applicazione del modello/metodo 
prescelto si vuole:

o favorire processi di formazione con modalità a componenti multiple delle capacità 
genitoriali;

o rafforzare i legami familiari intergenerazionali;
o sviluppare attaccamento ai genitori e senso di appartenenza alla famiglia;
o migliorare le relazioni genitori-figli e le dinamiche all’interno del nucleo familiare;
o abilitare i genitori alla gestione della disciplina e alla supervisione;
o insegnare a comunicare e motivare i valori della famiglia;
o insegnare a dare risposte adeguate nelle situazioni di conflitto, crisi e difficoltà

emozionale;
o implementare la percezione del rischio riguardo l’uso di sostanze psicotrope legali

e illegali;
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o sviluppare le competenze educative degli adulti nella relazione con i bambini ed i
minori;

2) realizzare proposte relative a:
o avvio di una rete sul territorio locale per coinvolgere e formare quelle famiglie che, pur 

non vivendo in  senso stretto  un disagio,  presentano comportamenti  o  atteggiamenti 
riferibili alla debolezza della famiglia;

o interventi di sviluppo e sostegno delle competenze educative degli adulti nella relazione 
con i minori;

3) stabilire eventuali protocolli di accordo con soggetti che operano, sul territorio dei centri di 
sperimentazione, nel campo del disagio giovanile.

DESCRIZIONE DEL PROGETTO E DELLE MODALITÀ DI REALIZZAZIONE
Di seguito, si fornisce una descrizione articolata del progetto.

a) Destinatari.
Le attività  di  rafforzamento dei  fattori  di  protezione delle  famiglie  sono rivolte  a nuclei 

familiari che abbiano figli di età compresa tra i 6 e gli 10 anni.
In particolare i  destinatari  del  progetto e la loro numerosità sono riassunti  nella tabella 

seguente:

Soggetti Numero atteso (n.) Altri elementi che caratterizzano la tipologia dei destinatari
Bambini 6-10
anni

32 Bambini coinvolti nell’ambito della scuola primaria in
sinergia con la scuola e i centri di aggregazione del 
privato sociale: i soggetti partecipanti dovrebbero 
includere sia bambini non affetti da particolari 
problematiche sia bambini con difficoltà del 
temperamento e del comportamento.

Genitori dei
bambini 6-10
anni

48 Genitori coinvolti nell’ambito della scuola in sinergia
con la scuola e i centri di aggregazione del privato 
sociale: i soggetti partecipanti dovrebbero includere 
sia genitori non affetti da particolari problematiche sia 
genitori con difficoltà del temperamento e del 
comportamento, difficoltà sociali e psicologiche.

Nuclei
familiari

24 Nuclei familiari dei bambini e dei genitori coinvolti con
particolare attenzione alle famiglie disfunzionali e
tendenti all’isolamento sociale .
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b) Sede
La sede in cui svolgere le attività viene indicata presso l’Oratorio S. Filippo Neri di Nave, 

che, per la collocazione e le risorse strutturali, è certamente idonea ad accogliere e soddisfare 
pienamente le necessità attuative delle attività previste; inoltre rappresenta un ideale luogo per 
una eventuale continuità di contatto e accoglienza delle famiglie coinvolte.

c) Struttura del progetto
Il progetto prevede lo svolgimento di alcune azioni e attività che sono state logicamente 

ripartite in tre sezioni. Le azioni previste nella sezione A sono propedeutiche a quelle delle sezioni 
B e C.

SEZIONE A

a) Selezione degli operatori
Per la conduzione del percorso di formazione sul modello/metodo prescelto gli operatori e i 

leader dei gruppi dovranno avere specifica competenza ed in particolare si prevedono 
professionisti quali:

-psicologi
-pedagogisti/laureati in scienza della formazione
-insegnanti
-educatori
-assistenti sociali

In particolare per tutte le professionalità coinvolte sono richieste:
-abilità personali e capacità di gestione dei gruppi;
-elevata motivazione ad aiutare le famiglie nel migliorare le relazioni e lo stile educativo nei 
confronti dei figli.
Potranno essere coinvolti animatori volontari con competenze sviluppate nel contatto con i 

bambini e i genitori.
Nel team è importante includere un numero bilanciato di uomini e donne in modo da 

riprodurre l’immagine del nucleo familiare anche tra i formatori.

I  volontari  coinvolti  supportano  il  progetto,  secondo  il  piano  esecutivo  e  di  lavoro, 
rispettando le indicazioni organizzative dei coordinatori; provvedono alla distribuzione dei pasti, 
alla pulizia dei locali, alle attività di segreteria, alla sorveglianza dei figli dei partecipanti in età 
inferiore o superiore a quella prevista dal progetto.

b) Scelta dei partecipanti 
La promozione della partecipazione volontaria al programma da parte delle famiglie avverrà 
attraverso la scuola, la parrocchia e i servizi dell’ente locale. 
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SEZIONE B

a) Azioni e attività di formazione delle famiglie
Il  progetto  prevede  un  ciclo  di  14  sessioni  di  formazione,  con  modalità  a  componenti 

multiple, sulle capacità genitoriali. Verranno svolti due cicli del metodo per gruppi di famiglie non 
superiori a 12 per un totale massimo di 24 nuclei familiari. 

Verranno quindi effettuate azioni formative rivolte a:
- bambini (6-10 anni)
- genitori
- bambini e genitori insieme (nuclei familiari).

Ogni  sessione  formativa  prevede,  nei  tempi,  nell’ordine  e  nelle  modalità  definite  dal 
metodo, le seguenti azioni:

− consumazione della cena dai nuclei familiari;
− accoglienza dei bambini e dei genitori;
− svolgimento del tema oggetto della sessione (per ogni sessione delle 14 del ciclo);

− attraverso attività ludiche e di ruolo per i bambini;
− attraverso giochi di ruolo, simulazioni, ecc. per i genitori;

− svolgimento del tema per i nuclei familiari.

Il percorso formativo accorpa in sè tre itinerari allo stesso tempo specifici e interattivi:
formazione per i genitori, formazione per i bambini e formazione dei nuclei familiari considerati 
nel loro insieme. 

Ogni sessione include l’offerta della cena e di altri possibili incentivi a partecipare, un’ora di 
training per bambini  e genitori  separatamente e in seguito un’ora di  formazione con il  nucleo 
familiare al completo.

L’opportunità di queste sessioni viene proposta come momento di gioco/divertimento in 
famiglia, occasione per stare bene in famiglia e per confrontare diverse esperienze familiari in un 
clima conviviale.

Le attività tutte improntate ad uno stile ludico e ad un clima partecipativo mirano a far 
emergere capacità e competenze sociali e relazionali, a indurre condizioni di consapevolezza e di 
gestione  delle  emozioni  attraverso  esperienze  pratiche,  giochi  e  verifiche  sul  vissuto  dei 
partecipanti.  Gli  obiettivi  principali  comprendono  l’incremento  del  senso  di  appartenenza  alla 
famiglia,  il  cambiamento  dei  comportamenti  che  possono  assumere  un  ruolo  tra  i  fattori  di 
protezione e rischio  non tanto  attraverso metodologie  di  insegnamento  teorico che mutino le 
convinzioni,  ma attraverso esperienze dirette. In concreto il  progetto comprende esperienze di 
attaccamento ai genitori, di supervisione e gestione della disciplina, di comunicazione dei valori 
della famiglia. I  genitori  vengono orientati  a governare le dinamiche relazionali,  ad una chiara 
comunicazione delle aspettative riguardo i comportamenti, ad esprimere in modo convincente e 
motivato  le  regole  della  vita  familiare,  a  offrire  riferimenti  morali  adeguati,  a  percepire  e 
trasmettere le convinzioni sulla pericolosità delle droghe.
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Il percorso formativo prevede gli elementi riportati nelle tabelle successive (Tab 1, Tab 2, 
Tab 3).

TAB 1) Contenuti delle attività destinate ai bambini
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TAB 2) Contenuti delle attività destinate ai genitori
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TAB 3) Contenuti delle attività destinate ai nuclei familiari
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b) Personale, organizzazione e risorse materiali

Il progetto prevede le seguenti funzioni:

-  Coordinatore: si coordina, se differente, con il group leader, partecipa agli incontri settimanali, 
provvede  al  catering,  si  interfaccia  con  gli  enti  locali,  promuove  la  partnership  sul  territorio, 
provvede al reperimento e alla conservazione del materiale didattico, si occupa di contattare le 
famiglie-target e del relativo itinerario di accompagnamento; si occupa della cura dei locali in uso;

-  Group leader:  si  coordina,  se  differente,  con  il  coordinatore  del  centro,  attua  il  progetto  di 
formazione in ciascun centro, secondo il  piano esecutivo e di lavoro, rispettando le indicazioni 
organizzative dei coordinatori; partecipa ai 28 incontri previsti;

-  operatori/formatori:  attuano il  progetto, secondo il  piano esecutivo e di lavoro, rispettando le 
indicazioni organizzative dei coordinatori; partecipano ai 28 incontri previsti.

- volontari: supportano il progetto, secondo il piano esecutivo e di lavoro, rispettando le indicazioni 
organizzative dei coordinatori; provvedono alla distribuzione dei pasti, alla pulizia dei locali, alle 
attività di segreteria, alla sorveglianza dei figli dei partecipanti in età inferiore o superiore a quella 
prevista dal progetto.

Le risorse di materiali da impiegare nell’attuazione dei cicli di formazione:
Pasti, Giochi da tavola, Materiali audiovisivi, Materiale di cancelleria/cartaceo per esercizi pratici, 
Dispensa di ogni incontro per i genitori.

c) Modalità e durata del progetto
Le sessioni  formative  si  svolgeranno in  un giorno  ogni  due  settimane con due  gruppi 

distinti di nuclei familiari (uno per ognuno dei due cicli), prevalentemente la sera, con una durata 
di circa tre ore.

Il progetto nel suo complesso ha una durata di 12 mesi.

SEZIONE C

a) Prodotti e risultati
Il  progetto prevede la somministrazione di  questionari  relativi  agli  apprendimenti  con la 

finalità di monitorare il progresso dei partecipanti; inoltre è previsto un registro delle presenze ed 
un questionario di soddisfazione.


