
  



  

Facciamo un test



  

Riconosci alcune emozioni?



  

Riconosci alcune emozioni?



  

Riconosci alcune emozioni?



  

A quante di queste hai pensato?



  

A quante di queste hai pensato?



  

…quante sfumature!



  

…quante sfumature!



  

Le emozioni
•Riconoscere le mie emozioni

•Riconoscere le emozioni dell’altro

•Nominarle, chiamarle per nome

•Accettarle per accettare sé stessi e gli altri come siamo



  

Facciamo un test



  

Ascolta … cosa risponderesti?

“E’ vero! Mi trattano come se, invece che sedici anni ne avessi dodici: 
“Fai questo… Stai qui… No… Non ti lasciamo andare…”.

Magari non mi comporto sempre come una persona adulta, però sono 
diventata un po’ più responsabile di prima, credo. Il fatto è che hanno 

sempre paura di quello che potrei fare: “Lo facciamo per te”, mi dicono. 
Non vedo l’ora di andarmene per conto mio!”



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

Com’è questa risposta?



  

La comunicazione efficace
•Stabilire se il problema è mio o di mio figlio

•Sperimentare le abilità del buon ascoltatore

•Sperimentare le abilità del buon parlante



  

Facciamo un test



  

Come finirà secondo te?

Senti, stasera 
rientri puntuale, 

ok?

Non come al 
solito … Mi sono 

spiegato ?

Veramente stasera 
c’è il compleanno di 
Federica … e poi ieri 

ero puntuale … 

No dai, stasera devo 
rientrare un po’ 

dopo!!!



  

Come finirà secondo te?



  

I conflitti
•Saper riconoscere i conflitti

•Acquisire le competenze per gestirli

•Imparare a promuovere la mediazione 

•Passare dal conflitto al dialogo



  

un percorso
per famiglie

efficaci



  

1. Ciao, ci conosciamo

2. Introduzione su: “educare”, Cioè ?

3. Emozioni: mie

4. Emozioni: tue

5. Comunicazione: il problema di chi è?

6. Comunicazione: come si ascolta?

7. Comunicazione: come si parla? 

8. Conflitto: cos’è, a cosa serve, i segnali, costruzione

9. Conflitti: gestirli, mediazione, dialogo, risorsa

10. Ciao, ce l’abbiamo fatta



  

• L’EQUIPE dei Formatori

• Luisa Zani (psicologa) 

• Francesca Stefana (educatrice)

• Simona Sandrini (pedagogista)

• Alba Bonetti (educatrice)

• Flavio Ravasio (psicologo)



  

• STRUTTURA DELLA SERATA

• Cena: 18.15

• Lavoro 1 19.15

• Lavoro 2 20.15

• A casa 21.15

• Costo della cena € 7 a famiglia per sera



  

Come nasce e vive il progetto

Legge regionale

1/08



  

Grazie.

Domande ?
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