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PREMESSA

In continuita con il progetto “LiberaMente in RelAzione 2006-2007 e 2007-2008", “Studio TEEN
2008-2009" nasce il progetto “3perUno”, che si prefigge lo scopo di contenere la dispersione
scolastica sul territorio di Nave. I dati evidenziano che la dispersione dovuta ad un precoce abbandono
del percorso scolastico nella scuola superiore si attesta in Valle Trompia a circa il 51,3% (contro una
media nazionale del 40%) e che soltanto il 30% (media nazionale) degli iscritti ai percorsi universitari
giunge alla laurea.

La dispersione, dovuta ad un precoce abbandono, porta la nostra attenzione verso la qualita
dell’esperienza scolastica intesa sia in termini didattici sia di qualita del vissuto emozionale, senso di
auto-efficacia e benessere percepito da parte dei giovani.

La riuscita scolastica offre indubbiamente maggiori opportunita per il futuro, ed & gia nellimmediato
vettore di inclusione sociale, carburante per I'autostima, fattore propulsivo per l'auto realizzazione e
per il raggiungimento di un soddisfacente equilibrio socio-emotivo; tutti questi fattori concorrono
parimenti ad una piena realizzazione della persona.

Accorgersi precocemente di eventuali disagi o disturbi presenti nei ragazzi e nei giovani & certamente
di grande utilita per evitare che ne vengano compromessi lo sviluppo e la maturazione intellettuale,
ma e senza dubbio altrettanto importante implementare e sostenere nei giovani le capacita di
affrontare il compito evolutivo sia sul piano dello studio e delle competenze scolastiche, sia sul piano
emozionale, relazionale, cognitivo; di questi particolari aspetti vogliamo farci carico nello stendere il
progetto, adottando azioni che siano fattore preventivo e di protezione.

L’Associazione Abibo e la Parrocchia di Nave hanno a questo fine redatto il presente progetto, reso
possibile grazie ai finanziamenti della Regione Lombardia (L. 23/99), in rete con le istituzioni e le
associazioni del territorio, con l'intento non tanto di realizzare un progetto, quanto di avviare un
processo che si attivi nei giovani, nei genitori, negli educatori, negli insegnanti, nelle associazioni e
nelle istituzioni del territorio e porti i suoi frutti stabilmente per il futuro.
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In considerazione del fatto che il precedente progetto, rivolto alle famiglie agli studenti della scuola
primaria di primo e secondo grado e dell'infanzia, € stato riconosciuto dal territorio (scuola, comuni,
parrocchie) come modello efficace, e che le azioni promosse, pur con qualche adattamento, sono
proseguite e proseguiranno attraverso le attivita ordinariamente programmate dalle istituzioni e dalle
agenzie educative, @ nostra intenzione orientare nuove energie e risorse verso le famiglie di
ragazzi in eta compresa tra i tredici e i diciotto anni, con particolare attenzione agli
studenti dell’ultimo anno della scuola primaria di primo grado e dei primi due anni della
scuola superiore.

La lotta alla dispersione scolastica tiene in considerazione tre fattori principali:

e la preparazione e la competenza degli studenti (fattore intellettivo)
¢ la motivazione allo studio e le strategie (fattore cognitivo)

e il vissuto emozionale e la percezione di benessere individuale e famigliare
(fattore socio-emotivo)

Il raggiungimento di una soddisfacente esperienza nello studio & inevitabilmente legato ad una
percezione positiva di sé e del proprio contesto, impossibile senza il concreto sviluppo di alcune abilita
individuali e sociali che pongono la persona in una posizione di vantaggio di fronte alle difficolta od
opportunita quotidiane, abilita e competenze che contribuiscono a creare un circolo virtuoso verso un
sempre maggiore senso di benessere e verso il mantenimento di un'alta motivazione allo studio.

Lo sviluppo di queste competenze, soprattutto nei ragazzi e negli adolescenti, passa non tanto
attraverso una formazione accademica quanto attraverso un’azione educativa e di orientamento,
nonché, laddove necessario, di concreto sostegno e risposta a bisogni ai quali i ragazzi, gli adolescenti
e le loro famiglie non sono immediatamente in grado di rispondere in autonomia.

Sperimentare e comprendere sia individualmente, sia in gruppo le competenze cognitive, strategiche,
relazionali, emozionali, necessarie per affrontare e proseguire con successo il percorso scolastico, offre
la possibilita di assumerle come abituali comportamenti e atteggiamenti personali in un periodo
relativamente breve e particolarmente critico nella vita formativa del adolescenti.

Prevenire la dispersione scolastica comporta quindi una serie di azioni educative, formative che siano
di sostegno e potenziamento allo studio, indirizzate sia ai ragazzi sia al loro contesto.
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Per i bambini e gli adolescenti di terza media

e Accedere ad un percorso di orientamento alla scelta della scuola superiore che prenda in
considerazione le reali attitudini e capacita personali, le naturali inclinazioni e desideri personali e
le aspettative della famiglia.

e Sviluppare una personale autonomia e responsabilita nello svolgimento dei compiti e dello studio

e Apprendere le strategie e le metodologie di studio piu confacenti alle naturali disposizioni
individuali, differenziate per disciplina

e Essere accompagnati e supportati nell’affrontare le problematiche relazionali e i conflitti che
sorgono a scuola e in famiglia, inerenti allo studio e ai rapporti interpersonali

Per gli adolescenti di prima e seconda superiore

e Ottenere diretto supporto nella preparazione e nello studio tramite azioni di help e potenziamento
nelle conoscenze e competenze disciplinari
e Accedere ad eventuali percorsi di ri-orientamento scolastico in presenza di oggettive difficolta

e Sviluppare una personale autonomia e responsabilita nello svolgimento dei compiti e dello studio

e Apprendere le strategie e le metodologie di studio piu confacenti alle naturali disposizioni
individuali, differenziate per disciplina

e Essere accompagnati e supportati nell’affrontare le problematiche relazionali e i conflitti che
sorgono a scuola e in famiglia, inerenti allo studio e ai rapporti interpersonali

Per i genitori e le famiglie

e Accedere a servizi di sostegno e potenziamento allo studio a costi contenuti
e Essere affiancati da educatori e insegnanti nell'opera educativa e formativa dei propri figli in un
contesto protetto

e Trovare risposte specifiche e individualizzate per situazioni di fragilita interenti ai figli e alle
relazioni interne alla famiglia

e Accedere ad una auto-formazione relativa alle specifiche problematiche evolutive legate all’'eta dei
figli

Per il territorio e la rete

e Sperimentare nuovi modelli di intervento in sostegno del mondo giovanile, che potranno in
futuro divenire parte dell’ordinaria programmazione territoriale

e Potenziare il rapporto di collaborazione tra le “agenzie” che a vario titolo lavorano in favore delle
famiglie e dei giovani

Per I'associazione
e Attuare gli obiettivi associativi sia in favore dei propri associati, sia in favore del territorio, in una
dimensione istituzionale e di rete

e Propagare l'efficacia dell'esperienza associativa e sviluppare sensibilita verso un volontariato
solidale.
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Punti Studio
= Attivazione di luoghi e spazi sul territorio opportunamente attrezzati e
particolarmente accoglienti, nei quali gli adolescenti possano incontrarsi
liberamente per svolgere i propri compiti scolastici e studiare,
accompagnati dalla presenza di educatori preparati per supportare
metodologicamente e strategicamente le attivita di studio

e Sportelli “peer-to-peer”
= su prenotazione per ripetizioni didattiche nelle discipline scolastiche grazie
al contributo di studenti degli ultimi anni di scuola superiore
e Sportelli “teacher”

= su prenotazione per ripetizioni didattiche nelle discipline scolastiche con il
contributo di insegnanti e professionisti

e Studio Coop

= Attivazione di gruppi cooperativi per ragazzi di terza media orientati dagli
insegnanti al fine di affiancare studenti capaci con altri in difficolta, da
svolgersi nei Punti Studio con la supervisione degli educatori

e Sportelli Help
= Attivazione di sportelli di ascolto per adolescenti e genitori

= Percorsi individualizzati e orientati al sostegno della motivazione allo
studio

¢ Orientamento / Ri-orientamento scolastico
= Percorso di orientamento alla scelta della scuola superiore ed eventuale
riorientamento in presenza di oggettive difficolta

e Tutor School

» Percorso per classi delle scuole medie o elementari con particolari
difficolta relazionali che compromettono il normale apprendimento;
realizzato dagli educatori in stretta collaborazione con gli insegnanti della
classe attraverso una co-progettazione pedagogica insegnanti-educatori di
strumenti, percorsi e laboratori
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