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- Autoconsapevolezza

- Relazioni interpersonali

- Empatia

- Gestione delle emozioni
- Gestione dello stress

OBIETTIVI

Sviluppare competenze (Skills for Life) rispetto
dlle necessita individuali e di gruppo, con
particolare riferimento al benessere
emozionale, ai processi decisionali,
allautonomia.

Comprendere che vi sono varie modalitd per
affrontare e vivere positivamente le diverse
sifuazioni della vita, le relazioni, e le scelte
personali, ed individuare i comportamenti e le
strategie pil confacenti ed efficaci per sé.

attivita

¢ Play life labOratorio
e Play life labScuola
e Play life labEstate



OBIETTIVI ‘

Nellesperienza scolastica dei figli vengono
quasi inevitabilmente convogliate le attese

inconsce e i desiderata dei genitori, spesso con ‘
grave pregiudizio periragazzi.

La consapevolezza di ciod va accresciuta, ma

ancorché presente rimane indifesa in assenza

degli adeguati strumenti relazionali, culturali P P
ed esperienziali; per questo ci poniamo per i

genitorii seguenti obiettivi.

reciproca, sperimentare ['utilitad dell'agire
insieme, cogliere l'efficacia del gruppo come
stfrumento di confronto e di crescita.

L'ascolto aftivo e la
comunicazione efficace aiutano a
leggere con maggiore
competenza le dinamiche
relazionali ed aoffettive, e ad
attivare una risposta empatica nei
confronti dellinterlocutore; essendo
N la comunicazione un processo
attivita circolare, & cosi possibile instaurare
un circolo virtuoso nelle relazioni
genitori-figli.

e incontri a tema

e laboratori “genitori efficaci”



destinato alla formazione dei
ragazzi progettando in modo
pertinente e flessibile.

Gli interventi verranno poi aftuati
sia a scuola sia al CAG sulla base
del manuale del Progetto "Skills for

Life” dellOMS.

OBIETTIVI

Conoscere nuovi modelli di lettura e
comprensione dello sviluppo e della crescita.

Assumere nuovi stili nellazione educativa e
pedagogica.

attivita

e programmazione del
percorso educativo
“skills for life” dell OMS



OBIETTIVI

La difficolta dei genitori rispetto ai temi che
riguardano le relozioni e la comunicazione,
non sta tanto nel comprendere, guanto
nelloperare un cambiamento reale.

Spesso se il cambiamento non awiene, non &
tanto per la mancata comprensione o perché
il genitore non lo ritenga importante, ma
perché non gli sono stati fomiti gli strument
esperienziali; gli e stato detto “cosa” e “perché”

Anche per gli insegnanti & disponibile lo
sportello, uno strumento specialistico per la
valutazione di azioni specifiche indirizzate al
gruppo classe o al singolo, senza trascurare la
dimensione personale dello stesso insegnante
nel ruolo docente.

attivita
@ sportello “genitori efficaci”

@ sportello “insegnanti efficaci”

e sportello “ragazzi efficaci”

confronto-ascolto per futti i genitori
e gli insegnanti cosi da potenziare
ulteriormente le competenze
sviluppate e sperimentate

Aftraverso lo sportello

si aumentano

la propria efficacia e capacita
di comprensione

a servizio di se e dei figli,

ed é intelligente

la scelta di fruime.

“meglio fugare un dubbio ora

che dover gestire un problema poi;
in ogni caso

il miglior modo di risolvere

un problema ¢ affrontarlo”



seolistice
M sedia

puo pensare al processo di
orientamento come ad un
percorso a due fasi rivolto ai
ragozzi e alle rispettive famiglie.

referente scientifico
dott. Tarcisio Sartori (psicologo)

referente didattico
prof.sa Elena Tomasoni (docente)

OBIETTIVI & ATTUAZIONE

La prima fase, la piu complessa e
impegnativa, € la fradizionale fase di
“awicinamento alla scelta”, vede coinvolfi
tutti i ragazzi, gli insegnanti e i genitori e si
conclude con il Consiglio di orientamento e
la pre-iscrizione alla scuola superiore.
Questa fase ha come obiettivo di portare i
ragozzi alla *miglior scelta possibile”, date le
abilitd scolastiche, gli interessi, le attitudini, le
prospettive di lavoro, i possibili itinerari
formativi.

ragazzi con i rispettivi genitori per la verifica e
l'eventuale ricrientamento.

attivita
e verso il futuro:

orientamento alla scelta
della scuola supetriore



progetto di
potenziomento
per

ragazzi

genitori
educaftori
insegnanti

formazione genitori efficaci

'ascolto un nuovo modo di dialogare

genitori inutili: educare all’autonomia

identita e sessualita nell’'infanzia e nell’adolescenza

relafore
dott. Renato Riva
(psicopedagogista)

gliincontri si terranno alle 20.45 presso I’Aula Magna dell’Oratorio di Nave

agenda genitori

sia per la formazione, sia per i laboratori
sard sempre disponibile il servizio di accoglienza e animazione per
i figli grandi e piccoli dei partecipanti.




progetto di
potenziomento
per

ragazzi

genitori
educaftori
insegnanti

laboratori genitori efficaci
la comunicazione efficace

venerdi 28 marzo

venerdi 11 aprile

giovedi 24 aprile
venerdi 16 maggio

venerdi 30 maggio

formatore

doft. Renato Riva
(psicopedagogista)

gliincontri si terranno alle 20.45 presso I’Aula Magna dell’Oratorio di Nave

agenda genitori

sia per la formazione, sia per i laboratori
sard sempre disponibile il servizio di accoglienza e animazione per
i figli grandi e piccoli dei partecipanti.




progetto di
potenziomento
per

ragazzi

genitori
educaftori
insegnanti

sportello
di ascolto - confronto
(elementari & medie da ottobre 2007 a maggio 2008)

venerdi dalle 15.00 alle 18.00
sabato dalle 9.30 alle 12.30

doft. Renato Riva (psicopedagogista)

sportello
di ascolto - confronto
(scuole materne da ottobre 2007 a maggio 2008)

venerdi dalle 14.30 in poi

d.ssa Gomez Claudia Marcela (pedagogista clinica)

agenda genitori

come funzionano gli sportelli

futti i genitori possono accedere allo sportello di ascolto-confronto
per i temi che ritengono importanti
di carattere scolastico, relazionale, emotivo,
comportamentale, cognitivo, familiare,
per oftenere un consulto professionale,
per affrontare un problema,
per migliorare le proprie competenze,
per comprendere meglio una situazione,
per ottenere un indirizzamento,
per confrontarsi su temi psicologici, educativi, scolastici.
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