
SEMANA
11 al 15
Marzo

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Como

en Casa 

• Sopa de verduras
• Arroz blanco

• Espeguettis al burro
• Albóndigas en salsa bolognesa

• Pollo en salsa bechamel
• Tomate capresse

• Gelatina

• Crema de zanahoria
• Arroz con fideos

• Carne de hamburguesa con 

queso
• Pollo a la jardinera

• Puré de papa
• Garbanzo con hogao

• Mini corazón

• Sopa de letras
• Arroz blanco
• Goulash de res

• Pechuga a la plancha
• Bananitos a la crema
• Verdura oriental
• Mini corazón

• Crema de maíz
• Arroz verde

• Posta de Carne al horno
• Cerdo en salsa hawiana

• Croquetas de yuca
• Frijol blanco

• Queso con bocadillo

• Ajiaco
• Arroz blanco

• Pollo desmechado
• Mazorca desgranada

• Natilla con dulce de mora

Barra de

Ensaladas

• Remolacha
• Zanahoria
• Lechuga
• Cereal

• Tomate
• Apio con melón
• Cebolla apanada
• Crutones de pan

• Tomate
• Lechuga con uvas
• Huevo rallado

• Papa con mayonesa

• Zanahoria rallada
• Pepino con tomate

• Granola
• Repollo con piña

• Tajada de aguacate

Refrigerio
• Chocorramo

• Leche
• Fruta

• Perro caliente
• Jugo
• Fruta

• Avena cubana
• Palo de queso

• Fruta

• Picadita
• Jugo
• Fruta

• Corisant
• Yogurth
• Fruta
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