
SEMANA 1 

Menú Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

JUGO LULO MORA MANDARINA MANGO GUANABANA

JUGO SIN DULCE GUANÁBANA NARANJA PIÑA GUAYABA FRUTOS ROJOS FRESA

SOPA /CREMA SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CREMA DE TOMATE CREMA DE AHUYAMA AJIACO CREMA DE MAIZ

ARROZ ARROZ CON ZANAHORIA Y ARVEJA ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON LENTEJAS

PROTEINA 1 CARNE DE RES A LA NAPOLITANA FILETE DE  TILAPIA EN SALSA MARINERA POLLO DESMECHADO CERDO DESMECHADO

PROTEINA 2 GOULASH DE CERDO CARNE DE RES A LA PRIMAVERA CERDO ASADO FAJITAS MIXTAS CON QUESO

FARINACEO MONEDITAS DE PLATANO PAPA CHIP YUCA DORADA MAZORCA TOTOPOS

VERDURA TORTA DE VERDURAS WOK CLASICO VERDURA CHINA AGUACATE PICO DE GALLO, GUACAMOLE, FRIJOL REFRITO

POSTRE ESPONJADO DE MORA / FRUTA DE MANO ASPIC DE FRUTAS / FRUTA DE MANO ESPONJADO DE LIMON / FRUTA DE MANO QUESO CON BOCADILLO / FRUTA DE MANO BANANITOS A LA CREMA/FRUTA DE MANO

COMPONENTE 1 (FRUTA) MELON CIRUELA NARANJA MELON PATILLA

COMPONENTE 2(VERDURA) PEPINO COHOMBRO ESPINACA EN CUBOS TOMATE EN CASCOS CON CILANTRO TOMATE CON CILANTRO ZANAHORIA EN RODAJAS

COMPONENTE 3(VERDURA) LECHUGA CRESPA ZANAHORIA EN CUBOS CON LIMON CEBOLLA EN JULIANAS LECHUGA CRESPA VERDE CON ZANAHORIA TOMATE EN CUBOS

CROCANTE GRANOLA JULIANAS DE TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO TOTOPOS CORTESA DE PAPA CONFITADA GARBANZO CROCANTE

COMPUESTA CEVICHE DE TOMATE CON MANGO PEPINO COHOMBRO AGRIDULCE MIX DE LECHUGAS CON FRESA ESPINACA CON FRESA Y MIEL
ENSALADA MIXTA DE HABICHUELA CON 

MAYONESA

ADEREZO 1 ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

ADEREZO 2 VINAGRETA DE CILANTRO VINAGRETA DE MARACUYA VINAGRETA DE LULO VINAGRETA DE MOSTAZA VINAGRETA DE PEREJIL

ADEREZO 3 VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO

BEBIDA FRIA CHOCOLISTO SORBETE DE MARACUYA JUGO   SORBETE DE DURAZNO

ACOMPAÑAMIENTO MUFFIN PANCAKES CON SALSA DE CHOCOLATE Y FRESA HUEVOS REVUELTOS + PAN AREPA DE CHOCLO

FRUTA (CAMBIO X CARBOHIDRATO) MANDARINA MANZANA DURAZNO PAPAYA NARANJA

PARFAITH DE FRUTAS ( KUMIS)

  Almuerzo

  Barra Ensalada

  Refrigerios

AM

ARROZ VALENCIANO 

(POLLO,RES,CERDO,PIMIENTOS ASADOS

Página 1



SEMANA 2

Menú Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

JUGO GUANABANA NARANJA-PIÑA LULO MORA MARACUYA

JUGO SIN DULCE FRESA UVA DURAZNO PIÑA PERA

SOPA /CREMA SOPA DE CEBADA CREMA DE ESPARRAGOS FRIJOLADA SOPA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE

ARROZ ARROZ CON VERDURAS ARROZ CON PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ CON ARVEJA ESPAGUETTI/ TORNILLOS (AL BURRO)

PROTEINA 1 CARNE DE RES EN SALSA DE TOCINETA PECHUGA RELLENA DE QUESO Y ESPINACA CARNE MOLIDA, CHORIZO Y CHICHARRÓN
BOLOGNESA/SALSA DE CHAMPIÑONES CON 

POLLO

PROTEINA 2 CARNE DE CERDO ASADA BOURGUIÑON DE RES PECHUGA A LA PLANCHA PECHUGA A LA PLANCHA

FARINACEO PLATANO PAJARITO PAPA CRIOLLA AL HORNO TAJADAS DE PLATANO PAPA ALHORNO CON ROMERO PURÉ DE PAPA AL HORNO

VERDURA TORTILA DE ESPINACA POTECA DE AHUYAMA AGUACATE ACELGA GRATINADA VEGETALES SALTEADOS

POSTRE MUSS DE CHOCOLATE / FRUTA DE MANO GELATINA DE FRUTA/ FRUTA DE MANO DULCE DE COCO/ FRUTA DE MANO TIRAMISSU/FRUTA DE MANO FRESAS CON CREMA/FRUTA DE MANO

COMPONENTE 1 (FRUTA) MELON NARANJA PATILLA PIÑA CIRUELA

COMPONENTE 2(VERDURA) PEPINO COHOMBRO TOMATE EN CASCOS CON CILANTRO TOMATE EN RODAJAS ZANAHORIA EN CUBOS CON LIMON TOMATE EN RODAJAS

COMPONENTE 3(VERDURA) LECHUGA CRESPA CEBOLLA EN JULIANAS ZANAHORIA LECHUGA CRESPA CON RAICES CHINAS ZANAHORIA RALLADA CON COCO

CROCANTE MAIZ PIRA JULIANAS DE TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO TOTOPOS GRANOLA
AVENA Y PASAS

COMPUESTA CEVICHE DE TOMATE CON MANGO MIX DE LECHUGAS CON FRESA 
ENSALADA MIXTA DE HABICHUELA CON 

MAYONESA
PEPINO COHOMBRO AGRIDULCE

REPOLLO CON CREMA DE LECHE Y FRESA

ADEREZO 1 ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

ADEREZO 2 VINAGRETA DE CILANTRO VINAGRETA DE LULO VINAGRETA DE PEREJIL VINAGRETA DE MARACUYA VINAGRETA DE MOSTAZA

ADEREZO 3 VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO

BEBIDA FRIA LECHE LECHE ACHOCOLATADA SORBETE DE MORA LIMONADA CHOCOLATE

ACOMPAÑAMIENTO FRUTA CON GRANOLA PALITO DE QUESO CORAZON DE HOJALDRE EMPANADA DE POLLO GALLETA POLVOROSA

FRUTA (CAMBIO X CARBOHIDRATO) CIRUELA MANDARINA PERA BANANO BOCADILLO MELON

  Almuerzo

  Barra Ensalada

  Refrigerios

AM

ARROZ CHINO
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SEMANA 3

Menú Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

JUGO 
FEIJOA

PIÑA FRESA MARACUYÁ MANGO

JUGO SIN DULCE DURAZNO MORA MANGO CURUBA PERA

SOPA /CREMA SOPA DE CASCABELES CREMA DE ESPINACA SOPA DE TORREJAS CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE MINESTRONE

ARROZ ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON PIMENTON ARROZ VERDE

PROTEINA 1 CORDON BLUE BEEF STROGANOFF BROCHETAS MIXTAS CARNE DE CERDO EN SALSA BBQ

PROTEINA 2 CARNE ASADA PECHUGA A LA PLANCHA POLLO A LA HAWAIANA PECHUGA PARMESANA

FARINACEO
PATACÓN

PURE DE PAPA CRIOLLA YUCA CON HOGAO PAPA CRIOLLA Y AREPA PLATANO TENTACION

VERDURA 
VERDURA CONFITADA

TORTA DE AHUYAMA COLIFLOR GRATINADO ENSALDA DEL HUERTO BROCOLY AL VAPOR

POSTRE 
FLAN/FRUTA DE MANO

MUSS DE MARACUYA/FRUTA DE MANO QUESO CON MORA/ FRUTA DE MANO NATILLA BLANCA/ FRUTA DE MANO FRESAS EN ALMIBAR / FRUTA DE MANO

COMPONENTE 1 (FRUTA) CIRUELA MELON PIÑA PAPAYA PATILLA

COMPONENTE 2(VERDURA) TOMATE EN MEDIA LUNA LECHUGA CRESPA VERDE CON MANI ZANAHORIA EN CUBOS CON LIMON CEBOLLA CABEZONA BLANCA MENESTRA CALIFORNIA

COMPONENTE 3(VERDURA) AHUYAMA CON ARVEJA TOMATE CON MAIZ LECHUGA CRESPA CON RAICES CHINAS REMOLACHA CON MAYONESA CEBOLLA MORADA EN JULIANAS

CROCANTE JULIANAS DE TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO GRANOLA TOTOPOS AVENA Y MANI GARBANZOS TOSTADOS

COMPUESTA REPOLLO CON FRESAY CREMA DE LECHE ESPINACA CON FRESA Y MIEL PEPINO COHOMBRO AGRIDULCE LECHUGA, ZANAHORIA Y HUEVO DURO PICADO MIXTA DE TOMATE Y LECHUGA CON CILANTRO

ADEREZO 1 VINAGRETA DE MOSTAZA VINAGRETA DE MOSTAZA VINAGRETA DE MARACUYA VINAGRETA DE FRESA VINAGRETA DE MOSTAZA

ADEREZO 2 ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

ADEREZO 3 VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO

BEBIDA FRIA FRESCAVENA CHOCOLISTO KUMIS CHOCOLATE SORBETE DE MANGO

ACOMPAÑAMIENTO AREPA DE CHOCLO TORTA INTEGRAL CEREAL CROISSANT SANDWICH

FRUTA (CAMBIO X CARBOHIDRATO) BANANO CIRUELA MELON PAPAYA SANDIA

  Almuerzo

  Barra Ensalada

  Refrigerios

AM

ARROZ 

CUBANO(CHORIZO,POLLO,RES,FRIJOL 

NEGRO,CUBITOS DE PLATANO MADURO)
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SEMANA 4

Menú Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

JUGO 1 FRESA MANZANA MORA MARACUYA

JUGO SIN DULCE NARANJA-PIÑA PIÑA GUANABANA PERA

SOPA /CREMA SOPA DE QUINUA CREMA DE AHUYAMA SOPA DE PASTA (CODOS) CREMA DE TOMATE

ARROZ ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETTI/ MACARRONES (AL BURRO)

PROTEINA 1 ROPA VIEJA CERDO EN SALSA BBQ CARBONARA/POLLO EN SALSA DE QUESO

PROTEINA 2 POLLO A LA PLANCHA MUCHACHO DE RES CARNE ASADA

FARINACEO CROQUETA DE YUCA PAPA CHALECA PURE DE PAPA GRATINADA

VERDURA VEGETALES ENCURTIDOS LENTEJAS VEGETALES SALTEADOS

POSTRE GELATINA/FRUTA DE MANO ARROZ CON LECHE / FRUTA DE MANO JALEA DE GUAYABA/FRUTA DE MANO FLAN/FRUTA DE MANO

COMPONENTE 1 (FRUTA) PAPAYA NARANJA MELON PIÑA

COMPONENTE 2(VERDURA) TOMATE EN CASCOS TOMATE EN CUBOS CON LIMON LECHUGA CRESPA VERDE CON MANI ZANAHORIA EN CUBOS CON LIMON

COMPONENTE 3(VERDURA) LECHUGA CRESPA VERDE CON UVAS MIX DE LECHUGAS CON FRESA TOMATE CON MAIZ LECHUGA CRESPA CON RAICES CHINAS

CROCANTE GRANOLA AVENA JULIANAS DE TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO TOTOPOS

COMPUESTA MIX DE LECHUGAS CON FRESA 
ENSALADA MIXTA DE HABICHUELA CON 

MAYONESA
ESPINACA CON FRESA Y MIEL PEPINO COHOMBRO AGRIDULCE

ADEREZO 1 VINAGRETA DE LIMON VINAGRETA DE MARACUYA VINAGRETA DE MOSTAZA VINAGRETA DE MARACUYA

ADEREZO 2 ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

ADEREZO 3 VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO

BEBIDA FRIA LECHE AVENA CHOCOLATE SORBETE DE MANGO

ACOMPAÑAMIENTO PANCAKES CON SALSA DE MORA TOSTADA FRANCESA QUESO Y PAN CROISSANT

FRUTA (CAMBIO X CARBOHIDRATO) MANDARINA MANZANA MELON MELON

AM

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

ARROZ CANTONES

SUSHI DE VERDURAS

  Almuerzo

  Barra Ensalada

  Refrigerios
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SEMANA 5

Menú Lunes 30 Martes 31 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

JUGO FRUTOS AMARILLO UVA

JUGO SIN DULCE GUAYABA DURAZNO

SOPA /CREMA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COLICERO

ARROZ ARROZ CON ARVEJA ARROZ BLANCO

PROTEINA 1
TIRITAS DE RES SALTEADAS CON AJONOLI 

SOYA Y RAICES CHINAS
PECHUGA A LA MIEL MOSTAZA

PROTEINA 2 BISTEC DE CERDO A LA CRIOLLA CARNE ASADA

FARINACEO PATACON PAPA A LA FRACESA

VERDURA CALABACIN EN SALSA NAPOLITANA TOMATES GRATINADOS

POSTRE MATRIMONIO/FRUTA DE MANO ESPONJADO DE LIMÓN/FRUTA DE MANO

COMPONENTE 1 (FRUTA) NARANJA SANDIA

COMPONENTE 2(VERDURA)
LECHUGA CRESPA VERDE CON MAIZ Y 

ARVEJA
CEBOLLA EN AROS

COMPONENTE 3(VERDURA) ZANAHORIA EN CUBOS CON LIMON MENESTRA CALIFORNIA

CROCANTE MONEDITAS DE PLATANO VERDE FRITAS MAIZITOS

COMPUESTA PEPINO COHOMBRO AGRIDULCE
MIXTA DE TOMATE Y LECHUGA CON 

CILANTRO

ADEREZO 1 VINAGRETA DE MARACUYA VINAGRETA DE MOSTAZA

ADEREZO 2 ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

ADEREZO 3 VINAGRE BALSAMICO VINAGRE BALSAMICO

BEBIDA FRIA JUGO DE NARANJA SORBETE DE FRUTOS ROJOS

ACOMPAÑAMIENTO HUEVOS RANCHEROS PANCAKES CASEROS

FRUTA (CAMBIO X CARBOHIDRATO) DURAZNO DURAZNO

  Almuerzo

  Barra Ensalada

  Refrigerios

AM
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