Co je dotykova

ISHTA Spinal Touch®?

Je to originalni holisticka
technika. Jejim autorem
je americky chiropraktik
Dr. Rosquist.

. VEvropé mohou tuto
techniku ucit a Sifit
anglicti lektori Sue Weller
a Allyn Edwards.

Zaroven mohou i udélovat licence pro dal3i vyuku. Prvnim a prozatim jedi-
nym autorizovanym lektorem v CR je Miroslava Svecova.

ISHTA Spinal Touch® technika vychazi z teorie, Ze nade télo ma samo-
uzdravovaci schopnosti (piikladem miiZe byt zlomend kost, kterd sama sros-
te), pokud k tomu md optimalni podminky.

INZERCE

Kurzy ISHTA Spinal Touch
kurzy SM systém
— rehabilitacni cviceni

Vice o kurzech ISHTA Spinal Touch®
| celé metodé najdete na

Vzpfimeny postoj
s idealnim postavenim panve,
ramen a kolen

Jednou z téchto podminek je i idedIni
0sové vyrovnany postoj a té7isté téla. Jak-
mile dojde jen k nepatrnému odchyleni
od tohoto postoje, dochdzi na jedné strané
k pretizeni, na druhé strané k abnormadl-
nimu napéti svalll. Mozek musi vynaloZit
az 90% své energie na to, abychom zlistali

ve vzpiimeném postoji, a nezhyva mu tak
dostatek energie pro jiné Zivotné diileZité pochody.

ISHTA Spinal Touch® je jemna dotykovd technika, ktera pomaci stimulace
presné urcenyich bodii uvolfiuje svalové napéti, navraci téZiste lidského téla
do jeho optimalni polohy, vyrovndvé postoj a tim umoziiuje maximalni vyu-
7iti kapacity mozku pro dtleZité funkce.

Jak terapie probiha?
Klient se postavi na specidlni podlozku pred olovnici, kde zméfime vychyleni
té7i5té téla, patefe, panve, ramen a krku.

Nasleduje vlastni terapie a opét kontrolni méfeni pred olovnici. Uvol-
nénim svalového napéti dochdzi k celkovému uvolnéni, zlep3eni inervace
a prokrveni vnitinich organ a celkové relaxaci.

P¥i jakych problémech Ize ISHTA Spinal Touch®
aplikovat?

Pfi bolestech zad, kloubd, hlavy, u migrén, pfi djchacich potiZich, astma-
tu, premenstruaénim syndromu, skolioze, zaZivacich problémech, ankylozni
spondylitidé, artritidg, dnavovém syndromu, ztrdté energie a mnoha dalSich
problémech.

Ma néjaké kontraindikace?
Ne, nem, je téméF bez kontraindikaci. MZeme ji pouZit i u déti, staryich i le-
Ficich klientii, i u téch, kde jsou jiné techniky kontraindikovany.

Kdo ji miize provadét?

Provadét ISHTA Spinal Touch®— origindlni techniku mohou pouze terapeuti,

maséi, ktefi absolvovali certifikavany kurz pro profesiondly, sloZili praktickou

i pisemnou zkousku a obdrzeli certifikdt podepsany autorizovanym lektorem,
Kurzy jsou vedeny ve dvou tirovnich. Zakladniho kurzu se mohou tcastnit

i laici, ktefi chtéji pomdhat svym blizkym v rodiné.

ISHTA Spinal Touch — ndzev, technika, postupy a vekeré ucebni materialy
jsou chranény mezindrodni ochrannou zndmkou a pravy. Oprdvnéni uzi-
vat maji pouze akreditovani lektofi, pracujici na zdkladé licencni smlouvy.
Jakékoli zneuZiti nebo neoprdvnéné uzivani podléhd mezindrodnimu poruse-
ni téchto prdv s veskerymi nasledky.
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Idedlni vyrovnany postoj, stfed ucha, ramene, kycle, kolena
a kotniku v jedné svislé pfimce, s pfirozenym zakfivenim pa-

tefe. Kazda odchylka od tohoto postoje zpiisobuje disbalanci
v napéti celého svalového korzetu i vnitfnich organi.




