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PROC VLASTNE DOCHAZI KE ZMENAM DRZENI TELA?
Metoda Spinal Touch pomihd flu napravit nerownovddny st
Mavriacenim HEHSE do sprivného mifa pozithme ovivfuge stav téles-
nych fkani a deplule pohybivost 181a, keré samo nalézd postod a polohu
umoEhufict dettl a kvalitn@Hi Bval. Snifuje dresovou zABeE a uvadi do sou-
[y téesné a mozkové funkee na viedh Grovnich. Abspchom problému
spravved. porciuméll, je Feba plipomenout s, fak fungule sires. Kdyi e
Clovik wystaven shresoviému faklon, Blo automaticky pfechdd do stavu
bojove pohotovost — dochdzl k tov, stresowé odpovedi, P nl se nejpr-
ve akfhvule sympatickd nervovd soustava v mBni nerveve Trubdcd, kierd
plimo oviiviiuie organove funkce. DwAi se velkerd katabaolicks akfwity
[napfikiad srdednd Cnnost a krevnl flak) a wiechny anabalicke akbvity
Jsou snifeny (napfikiad frévenl, ris, bunédng imunifa, sexudind funkee),
Sympatickd nervova soustava posila zprivu do nadiedwinek, kferd tvolni
o krve stresowvd hosmaonmy adrenalin a ghukokortikosdy, 1&lo je plipraveno
podat maxmaéEni wvilon. To je evoluéni odpovéd na nade ohwodeni,

Jestlide ratidowd faklory neplsobd pfilit dlovho a nenl fich pild mno-
ho, 18lo: se wolni 28 stavu poholovost a vracl s do stnvu homeo-
stare [schopnos! wdriovat stabiini waitfnd prosifedi), Mleme ficl, e
organismud reaguje v mezich owé prufnosii. Kdyl ale 13188 trvd prisig
dioubho nebo phsobi vice faktord najednou, telo rirdci schopnost vratit
se k homeostatické rovnovize, Jaiou plekrodeny mere jeho prulnost
ayiiupuje do adaptainiho stupné stresove odpovedl tndmé jako napé-
1, V' tomito stupni chronkckého napéll se arganksmus opél plizpdsobuje
# phifimd nowy stav rovnovahy mmamé jako alosidze. Dochdd k trvalym
rmiénam podadaviod na bufiy a ndvamé bundiné funkoe. Jinymi slowy:
&l nastavuje novou homeostatickou vwchoai hodnotu,

Nastedkem féchio frvalpch zmén v nadi fyziokogii je snideni pH (aci-
ddza) a nedpiné odbourdvinl produktl oxdace, klerd se pak usaruli
W tElesnych thdnich wiatng svalld. Se veristajicim mnoshim takbo wio-
Ienych foxind se svalowé bufiky radnou ménit ve struktufe | tvanu. To
nasdedné vede k pokfiveni celé svalové a kosternd soustavy
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SPINAL
TOUCH

Novy fenomén
rehabilitace a lécby

Masaini metoda Spinal Touch v sobé& spojuje
celostni pojeti toho, jak deformace patefe

a tmény postaje a drieni téla souviseji

s celkovym zdravotnim stavem €lovéka.

PATER A STRES

Ca e tykd vrtahu rdravoiniho siavu pdfefe a stresove odpoidi, musime
5@ podrobné|l tamEfit na to, oo s stane, kdyE je pitef oslabend kil vad-
nému difend 18k, atndmu sezeni, traumatu nebo kvili nedostatiu Bvin

Posledni wizkumy neurafyziodogd a neuropsychologh mnoho napo-
widali. AT ul se Rikall role pohybu a propriocepee (ynimani informace
o poloze jednatihipch dast t8ka), nebo spojeni med mechanorecepiony
[raznamendvaji v WBle miny flaku, bolest, napét a natalenl), malm
mozkem (mjiffufe koordinacl pohwbd a udriovani rovnovahy) a oblast
mazky, regulujicl finnost organd, stresovou edpovid, porndvanl, emo-
ce, rovmiovahi a koardinacl,

Posunull PEERIE Ml vede obecné k porscham celd pdiefe a ma
2 ndsledek snifenou pohwblivost patefnich obeafld, To postupnd vede
k negativnim télesnym signaldm. Tyto signadly, které si viiinou neuve-
domujeme, stimituji &8t mozky souviseficl se stresem a Gekostl, je2
nastedné oviiviull nadledvinky. Megativni zpravy” vedou ke snifeni
funkfnosti mozku, Tykd e fo rejména cenlra lElesng a mydlenkowd in-
tegrace a homeostize, malého morkuy, cenira wlenl a prostorove onen-
tace, senrorickoych nervll, vedoucich informace 2e smyslovych organd,
a motorickych nenvl, ped vedou informace ke svaldm. Vysledek toho
vieho je nesprévnd homeostaticka konfrola nad pohybem, rovnova-
hau, koordinacl, hormondiniml siresovymi odpovedmi, poindvanim
a udenim, emocemyj, orgénowymi funkcemi a Imunifnam syshémem
Snitend propriocepce navic oslabufe pfun energle pro mozek

JAK SE TERAPIE PROVADI?

Metoda Spinal Touch je velice pfjemnd a (dnnd neinvazhond dolekovd
ferapie. Mapfed se pomocl olovnice provede méfeni odchylek patefe,
svalshva a tEHERE 18la 3 urdi se osy wehjlenl. Kdyl je ELHE v rovniovane, @
postaven téla wvalend a olovnice pfi mifend dill postavu na dvé polovi-
iy Vidha tila je revmomeme rodofena do obou chodidel, ramena a boky
ol wrovnané a ze strany je patmé analomicky sprivnd zakfiveni patele






